
 

 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.   Instrumen Uji Coba Perubahan Kejenuhan Belajar .............. 76 

Lampiran 2.   Data Hasil Uji Coba Instrumen ........................................... 79 

Lampiran 3.   Perhitungan Uji Validitas .................................................... 80 

Lampiran 4.   Perhitungan Reliabilitas ...................................................... 83 

Lampiran 5.   Instrumen Hasil Uji Coba .................................................... 87 

Lampiran 6.   Data Hasil Pre-Test............................................................. 90 

Lampiran 7.   Perhitungan Kategori Pre-Test ............................................ 91 

Lampiran 8.   Perhitungan Rata-rata dan Standar Deviasi Pre-Test ........... 93 

Lampiran 9.   Data Hasil Post-Test ........................................................... 95 

Lampiran 10. Perhitungan Kategori Post-Test ........................................... 96 

Lampiran 11. Perhitungan Rata-rata dan Standar Deviasi Post-Test .......... 97 

Lampiran 12. Tabulasi Data Penelitian Pre-Test dan Post-Test ................. 99 

Lampiran 13. Uji Hipotesis ..................................................................... 101 

Lampiran 14. Perhitungan Perubahan Kejenuhan Belajar ........................ 103 

Lampiran 15. RPL Metode PKC-KO ...................................................... 107 

Lampiran 16. Laporan Metode PKC-KO ................................................ 123 

Lampiran 17 Daftar Hadir Kegiatan Layanan Penguasaan Konten .......... 130 

Lampiran 18 Dokumentasi Kegaiatan Layanan ....................................... 133 

Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan Penelitian ....................................... 135 

Lampiran 20. Surat Penelitian................................................................. 136 

Lampiran 21. Surat Balasan .................................................................... 137 

 

 

 
 


	ABSTRACT
	TRIZA ARIANI. The Effect of Mind Mapping Media Mastery Services on Study Saturation Junior High School Students at Amir Hamzah Private Junior High School Medan T.A 2022-2023. Skripsi. Guidance and Counseling Study Program. Faculty of Science Education...
	This study aims to determine the effect of mind mapping media mastery services on learning saturation at Amir Hamzah Private Junior High School Medan T.A 2022-2023. The method used in this study is a quantitative method. This type of research is a qua...
	Keywords: Content Mastery Services, Mind Mapping Media, Learning Saturation

	ABSTRAK
	TRIZA ARIANI. Pengaruh Layanan Penguasaan Media Mind Mapping Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa SMP di SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022-2023. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Medan. 2022
	Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan penguasaan media mind mapping terhadap kejenuhan belajar di SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022-2023. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Jenis penelitian i...
	Kata Kunci: Layanan Penguasaan Konten, Media Mind Mapping, Kejenuhan Belajar
	BAB III METODE PENELITIAN 31
	BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 43
	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 74
	DAFTAR PUSTAKA 76
	DAFTAR TABEL

	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Identifikasi Masalah
	1.3 Batasan Masalah
	1.4 Rumusan Masalah
	1.5 Tujuan Penelitian
	1.6 Manfaat Penelitian
	BAB II KAJIAN PUSTAKA
	2.1 Kajian Teoritis
	2.1.1 Kejenuhan Belajar
	2.1.1.2 Faktor-faktor Penyebab Kejenuhan Belajar
	2.1.1.3 Ciri-ciri Kejenuhan Belajar
	2.1.1.4 Aspek-aspek Kejenuhan Belajar
	2.1.1.5 Jenis-jenis Kejenuhan Belajar

	2.1.2 Layanan Penguasaan Konten
	2.1.2.1 Pengertian Layanan Penguasaan Konten
	2.1.2.2 Tujuan Layanan Penguasaan Konten
	2.1.2.3 Isi Layanan Penguasaan Konten
	2.1.2.4 Teknik Layanan Penguasaan Konten
	2.1.2.5 Pelaksanaan Layanan Penguasaan Konten Dengan Media

	2.2 Penelitian Relevan
	2.3 Kerangka Berpikir
	Bagan 2.1 Kerangka berpikir

	2.4 Hipotesis

	BAB III
	3.1 Jenis Penelitian
	3.2 Tempat dan Waktu Penelitian
	3.3 Subjek Penelitian
	3.4 Prosedur dan Rancangan Penelitian
	Gambar 3.2 Desain penelitian

	3.3 Variabel Penelitian
	3.6 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data
	Tabel 3.2 Pemberian Skor Angket Berdasarkan Skala Likert
	Tabel 3.3 Kisi-kisi Skala Kejenuhan Belajar

	3.7 Teknik Analisis Data

	BAB IV
	4.1 Deskripsi Penelitian
	4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian

	4.1.2 Persiapan Penelitian
	1. Persiapan Administrasi
	2. Persiapan Alat Ukur

	3. Hasil Uji Coba Instrumen
	1) Hasil Uji Validitas

	2). Hasil Uji Reliabilitas
	4.1.3 Pelaksanaan Penelitian
	4.1.4 Deskripsi Data Hasil Penelitian
	1. Penentuan Kejenuhan Belajar Termasuk T, S, R

	4.2.5 Pengujian Hipotesis
	4.2 Pembahasan Penelitian
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	Lampiran 1
	PETUNJUK PENGISIAN :
	Lampiran 2
	Perhitungan Uji Validitas Skala kejenuhan Belajar
	Tabel 2
	Lampiran 4
	N = 30
	Maka:
	Tabel 3
	Lampiran 5
	(Sesudah Valid)
	PETUNJUK PENGISIAN : (1)
	Lampiran 6
	Lampiran 7
	Perhitungan Katagori Masalah Kejenuhan Belajar Sebelum Diberi Layanan Penguasaan Media Mind Mapping Pada Siswa Kelas VIII di SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022/2023
	Lampiran 8
	Kejenuhan Belajar
	a. Standar Deviasi
	LAMPIRAN 9
	Lampiran 10
	Perhitungan Kategori Sesudah diberi Layanan Penguasaan Konten Media Mind Mapping Pada Siswa Kelas VIII SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022/2023
	Perhitungan Rata-rata (M), Standar Deviasi (SD), Data Post-Test
	a. Rata-rata (M)
	b. Standar Deviasi
	Lampiran 12
	Lampiran 13
	Tabel 10
	Tabel 11
	Tabel 12
	Lampiran 14
	Lampiran 15
	TAHUN 2022/2023 PERTEMUAN 1
	MATERI I

	Ciri-ciri Kejenuhan Belajar dan Kelelahan Emosional
	6. Kegagalan beruntun: Penyebab lain kejenuhan adalah kegagalan yang beruntun. Seseorang siswa yang pernah mengalami kegagalan dalam meraih prestasi di sekolah padahal ia telah belajar dan berusaha tetapi tetap gagal. Maka siswa tersebut pasti akan me...
	7. Kurangnya penghargaan: Sebab lain yang memicu kejenuhan adalah penghargaan kecil terhadap prestasi dan pengorbanan yang telah dilakukan. Di dunia belajar, betapa banyak kita saksikan pelajar-pelajar yang kecewa terhadap guru atau lembaga penyelengg...

	MATERI II
	RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) BIMBINGAN DAN KONSELING
	MATERI III
	Laporan Pelaksanaan Layanan Penguasaan Konten Media Mind Mapping Dengan Siswa Kelas VIII di SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022/2023
	1) Topik apakah yang sudah di bahas pada layanan yang diberikan?
	2) Pemahaman dan hal-hal baru apakah yang anda peroleh saat mengikuti layanan tersebut?
	3) Bagaimana perasaan anda setelah mengikuti layanan tersebut?
	4) Apakah yang anda lakukan setelah mengikuti layanan tersebut?
	5) Apakah layanan dan materi yang Anda ikuti berkaitan langsung dengan masalah yang dihadapi?
	6) Saran, pesan dan harapan apa yang ingin anda sampaikan kepada pemberi layanan?

	Laporan Pelaksanaan Layanan Penguasaan Konten Media Mind Mapping Dengan Siswa Kelas VIII di SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022/2023 (1)
	1) Topik apakah yang sudah di bahas pada layanan yang diberikan?
	2) Pemahaman dan hal-hal baru apakah yang anda peroleh saat mengikuti layanan tersebut?
	3) Bagaimana perasaan anda setelah mengikuti layanan tersebut?
	4) Apakah yang anda lakukan setelah mengikuti layanan tersebut?
	5) Apakah layanan dan materi yang Anda ikuti berkaitan langsung dengan masalah yang dihadapi?
	6) Saran, pesan dan harapan apa yang ingin anda sampaikan kepada pemberi layanan?

	Laporan Pelaksanaan Layanan Penguasaan Konten Media Mind Mapping Dengan Siswa Kelas VIII di SMP Swasta Amir Hamzah Medan T.A 2022/2023 (2)
	1) Topik apakah yang sudah di bahas pada layanan yang diberikan?
	2) Pemahaman dan hal-hal baru apakah yang anda peroleh saat mengikuti layanan tersebut?
	3) Bagaimana perasaan anda setelah mengikuti layanan tersebut?
	4) Apakah yang anda lakukan setelah mengikuti layanan tersebut?
	5) Apakah layanan dan materi yang Anda ikuti berkaitan langsung dengan masalah yang dihadapi?
	6) Saran, pesan dan harapan apa yang ingin anda sampaikan kepada pemberi layanan?
	Lampiran 19
	Lampiran 18
	Salam, dan menanyakan kabar Berdo’a
	Menjelaskan materi Siswa diminta membuat media
	Mengulang materi yang telah Tanya jawab oleh siswa dan peneliti disampaikan
	Foto Bersama dengan hasil karya siswa Membagikan daftar hadir
	Dokumentasi Kegiatan Penelitian Di SMP Swasta Amir Hamzah Medan
	Pelaksanaan Post-test Foto bersama
	Lampiran 20
	Lampiran 21


