
 

PENGARUH LAYANAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

RESTRUKTURISASI KOGNITIF  TERHADAP KECEMASAN 

DALAM MENGHADAPI UJIAN SISWA SMA SWASTA 

YAYASAN CERDAS BANGSA  
 

 

SKRIPSI 
 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan  

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Pada  Program      Studi  Bimbingan  dan  Konseling 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 
 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2023 

  

SITI RAMNI MANIK 

NIM. 1172151010 

 

 

 


