DAFTAR ISI

LEMBAR MOTTO DAN LEMBAR PERSEMBAHAN ........ccocoiiiiiiniie [
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt I
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... Y,
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 2
1.1 Latar Belakang Masalah...............cccooveiiiiiiiiicecceeeeeeee 2
1.2 1dentifikasi Masalah..........c..ccooveiiininiii e 6
1.3 Batasan Masalah.............cccoeiiiniiiiiinie e 6
1.4 RUmMUSaN MasSalah ..........cccooeiiiiiiiiieeeee e 6
L5 TUjuan Penelitian ........c.coovioveiiieieceeee e 7
1.6 Manfaat Penelitian ...........cocoieiieieieieeeee e 7
1.7 Definisi OPerasional............ccocceeieieieienieiecececeeeeeeeee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...t 8
2.1 Model DiSCOVErY 18arnNiNg........ccocveveieieieieiecieee et 8
2.1.1 Pengertian Model Discovery [earning...........cccocevveviieieveccieeieeeenene 8
2.1.2 Tujuan Model Discovery 1earning...........ccccceeeveeeeveecieeveeseeieeeeeeenens 9
2.1.3 Sintaks Model Discovery 1earning...........ccccceeeeeeeveevieeveeseeieeeeeeennens 9
2.1.4 Kelebihan Model Discovery [earning............cccoceevveveeieeeecieereeeeenne. 12
2.1.5 Kelemahan Model Discovery learning...........cccceeeeeeeeeieeeeceecneennenne. 12

2.2 Media Pembelajaran ...........c.cccoooveoiieiiieceiececceeeee e 13
2.2.1 Pengertian Media Pembelajaran.............ccccooevieieieneneneneeeee, 13
2.2.2 Fungsi Media Pembelajaran..........cccocooeveenieiieenieeeeeeeeee 14
2.2.3 Manfaat Media Pembelajaran...........c..ccccooveeiiiiiiciieceecieeeee, 14
2.2.4 Jenis-Jenis Media Pembelajaran...........cccccocooeviieiiioiiciiccieceee, 16



2.2.5 Media Vide0 ANTMASH ..t 16

2.3 Higher Order Thinking SKill (HOTS)......ccccooiviiiieieeeeeeeeeeeee 18
2.3.1 Konsep Higher Order Thinking SKill (HOTS) ........cccccvvvieviieieeenne. 18
2.3.2 RanNah Kognitif........ccooooiiiiiieiceeceeee e 18
2.3.3. Berpikir KEITiS......couiiiieiieieeiecieee e 19

2.4 Sistem Pencernaan ManuUSIa...........ccceeeeieererieieinieeeseseeee e 21
2.4.1 Nutrisi yang dibutuhkan Tubuh............c..cccoooiiii 21
2.4.2. Organ Pencernaan ManusSia............ccceeeveeeeeueeceeeeeereeeeeeeereeere e 25
2.4.3 Gangguan Pada Sistem Pencernaan Manusia ...........c.ccccccveveenee.. 29

2.5 Penelitian Relevan ..o 31

2.6 Kerangka BerpiKir ..........ccoooioiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 32

2.7 Hipotesis Penelitian ............ccooveiviiiiioiiciececeeeeeee e 33

BAB 111 METODE PENELITIAN ....oooiii e 37

3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccooeevereniiinineinereeeeeeeee, 37

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ............cccocveiieiiiieciicieeceeeeeee e, 37

3.3 Variabel Penelitian .........ccocooveiiiiiiiiee e 37

3.4 .JeNIS PENEITTIAN ...t 38

3.4 Desain Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiee e 38

3.5 Teknik Pengumpulan Data............cccoecveeieiiieiieiiieeieeeeeeee e 38

3.5.1 TeKNIK ODSEIVASI.....cc.eeuiiieieiiieeieeteeeee e 38
3.5.2 TeKNiK WaAWANCAIA.......c.cccerviieiiriinieiieienieieteieeeeee ettt 39
B.5.3 TEKNIK TES ..ottt 39

3.6 Instrumen Penelitian ..........c.coeviviiiiiiieeeeeeeee e 39

3.7 Prosedur PenlItIAN ........cccooveieiiriiiirieeeeeeeeeeeee e 41

3.8 ANANISIS DALA .....c..cueveeniciirieicce e 42
3.8. L UJIValidaSi ....ocuveeieiiciiieeeeeeeee e 43

Xi



3.8.2 Uji Reliabilitas.......ccocouieieiieiiieecee e 44

3.8.3UJi NOrMAlItas .......ccueeiieieieeeceeeeee e 45
3.8.4 Uji HOMOQENITAS. ......ccviiieiieiieeieeieeieete ettt 45
3.8.5 UJI HIPOLESIS ...ttt 46
386 UJIN-GAIN ..ottt 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiieeeeee e 48
4.1 Hasil Penelitian ..........ccooiiiieieeee e 48
4.1.1 Deskripsi Hasil Penelitian ............cccooeoieiieiieiicieeeeeeeeeeeee e, 48
4.1.2 Deskripsi Instrumen Penelitian .............cccoooveeveviiiecicceeeeeeeee, 48
4.1.2.1 Validast ISh ..cc.oveuieiiieieiiieeeeeee e 48
4.1.4 Normalitas Data Pretest...........cocooereirinenieieeeeeeee e 50
4.1.5 Uji Homogenitas Data Pretest ..........c.covovveieeieeieeeceeceeeeeeeevee, 50
4.1.6 Data Hasil Posttest Kelas Eksperimen dan Kontrol ........................ 51
4.1.7 Normalitas Data POSHEST ..........cccoerieirinieireneeeeee e 52
4.1.8 Uji Homogenitas Data POSteSt............ccceovieiieieiieiecieeeeeeeee e 52
A.1.9 UjJi HIPOTESIS ...ttt 53
4.1.10 Persentase Peningkatan N-Gain Hasil Belajar .............ccccocceennee. 54

4.1.11 Analisis Aspek Kemampuan Berpikir Kritis yang Berkembang . 54

4.2 PeMbDaN@SAN .....c.oouiiiiiiii e 55
BAB V PENUTUP ... 61
5.1 KESIMPUIAN ..ot 61
D.2 SANAN ...ttt s 61
DAFTAR PUSTAKA et 62

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Sistem Pencernaan Manusia ..........ccccoeeeeveeeeienienienienenese e 25
Gambar 2.2 Rongga MUlUL ...........ccoevieiieiiieiecieeeie e 25
Gambar 2.3 Esofagus dan gerak peristaltik.............cccocvevvieiiieieiicciciccieeieenene. 26
Gambar 2.4 Struktur 1ambung ...........c.ccceeeieiiiiiiieieeeeeeee e 27
Gambar 2.5 Struktur usus halus..........ccceoeieriinininieiceeeeeee e 28
Gambar 2.6 StruKtur USUS DESAT..........ceveieierieriirierieeieeeeeeeete et see e 29
Gambar 2.7 Kerangka berpiKir ..........ccecvevverierieriiniesiieeeeeieieeeesee e 33
Gambar 3.1 Diagram alir prosedur penelitian ............c.occecvevverieriereseseseseeneenees 42
Gambar 4.1 Rata — rata Nilai Pretest Kelas Eksperimen dan Kontrol ................ 50
Gambar 4.2 Rata — rata Nilai Posttest Kelas Eksperimen dan Kontrol............... 52
Gambar 4.3 Aspek Kemampuan Berpikir Kritis yang Terkembangkan ............. 55

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 langkah-langkah model discovery learning .............ccccceeevevveereeneennene. 10
Tabel 2.2 Manfaat media pembelajaran ...............cccoeoveeeeeieiiieieeieceeeeeeeieeee, 14
Tabel 2.3 Tingkatan Taksonomi BIOOM ............ccoooiiiiiiiiiiiceee e, 19
Tabel 2.4 Aspek Berpikir Kritis Menurut ENnis ...........ccoocvevveeienienieieeieieeeee, 20
Tabel 3.1 Tabel Desain Two Group Pretest - POSHeSt ............cccccvevvieieerieneenee, 38
Tabel 3.2 Kisi-Kisi INStrumen Tes ..........ccecvevevierienieriereeeeeeeeieeesee e 40
Tabel 3.3 Kriteria penilaian kemampuan berpikir Kritis SiSWa ...........ccccceevenneene. 43
Tabel 3.4 Kriteria Validitas Butir TeS .........ccevevieriiririnieieieieeeeeseee e 44
Tabel 3.5 Kriteria koefisien reliabilitas...........ccocevveririeieeeeieieieesese e 45
Tabel 3.6 Kriteria N-GaiN..........ccccceeieieieieieieienieseseee e sse e eeeenas 47
Tabel 4.1 Data Hasil Pretest Kelas Eksperimen Dan Kontrol................c..c.......... 49
Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas Pretest Kelas Eksperimen dan Kontrol.............. 50
Tabel 4.3 Hasil Uji Homogenitas Pretest Kelas Eksperimen dan Kontrol .......... 51
Tabel 4.4 Data Hasil Posttest Kelas Eksperimen Dan Kontrol............................ 51
Tabel 4.5 Hasil Uji Normalitas Posttest Kelas Eksperimen dan Kontrol............. 52
Tabel 4.6 Hasil Uji Homogenitas Posttest Kelas Eksperimen dan Kontrol.......... 53
Tabel 4.7 Hasil Uji HIPOLESIS ....coverveeeeiriiieiieiiieieieeieeieee e 53
Tabel 4.8 Hasil N — Gain Kelas Eksperimen dan Kontrol ..............cccocovevenenene. 54
Tabel 4.9 Hasil Persentase N-Gain Kemampuan Berpikir Kritis............c..c.......... 54

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Silabus........c.cccooiieiiiiiiiiecceee ettt 66
Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ..............cccccoeeveeieciieiiiienneennn, 69
Lampiran 3 LKPD ......c.oooiiiiieceeeee ettt 81
Lampiran 4 Kisi - Kisi S0l .......c.cccveriiiiiiieiieiecieie e 102
Lampiran 5 Rubrik Penilaian ..............ccooeevviiieiiiiiiiececeeeeeeceeeee e 115
Lampiran 6 Soal Kemampuan Berpikir Kritis ..........ccccooeievieiieiiiicciecieenee, 116
Lampiran 7 Kunci Jawaban Soal Berpikir Kritis .........cccccceeveevieeiiiieneeieeneenne. 120
Lampiran 8 Tabel Hasil Uji Validasi .........ccccceeuieiiiieniieieeiecieeeceeeeee e 123
Lampiran 9 Data Hasil Pretest Kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen.............. 124
Lampiran 10 Data Hasil Posttest Kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen .......... 127
Lampiran 11 Uji Normalitas Kemampuan Berpikir Kritis Siswa..................... 130
Lampiran 12 Uji Homogenitas Kemampuan Berpikir Krititis Siswa................ 131
Lampiran 13 Uji Hipotesis Kemampuan Berpikir Krititis Siswa...................... 132
Lampiran 14 Gain Kemampuan Berpikir Kritis yang Berkembang.................. 133
Lampiran 15 Surat [Zin ObSEIVasi.........ccceecvieieruierieeieeieeie et 135
Lampiran 16 Lembar Validasi S0al ...........c.cccevieviiiieniieiieieceeieeeeeee e 136
Lampiran 17 Surat Keterangan Pembimbing SKripsi...........cccceoeveviririeneeennnne. 138
Lampiran 18 Surat [zin Penelitian............cccoovevieriirerieeieieieieieeese e 139
Lampiran 19 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ........................... 140
Lampiran 20 DOKUMENTAS ..........cceecveeeerrieiieieeieeie et eee e 141

XV



