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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian di atas, maka dapat 

disimpulkan hasil penelitian ini bahwa bahan ajar passing bawah bola voli berbasis aplikasi 

layak digunakan oleh siswa sekolah dasar dalam pembelajaran teknik dasar passing bawah 

bola voli. 

5.2. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka saran yang dapat diberikan dalam 

konteks penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru yang ingin mengajarkan passing bawah bola voli dapat memanfaatkan bahan 

ajar yang dikembangkan dalam penelitian ini dengan siswa memiliki media teknologi 

pembelajaran seperti HP android yang terkoneksi internet. 

2. Pihak sekolah harus dapat memfasilitasi kebutuhan guru yang kreatif dalam mengajar 

melalui kelengkapan sarana dan prasarana serta jaringan internet yang lancar sehingga 

dapat menunjang proses pembelajaran PJOK yang lebih optimal. 

3. Bagi peneliti lainnya, agar dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai dasar untuk 

mengembangkan berbgai inovasi pembelajaran pendidikan jasmani kesehatan dan 

rekreasi, khususnya bahan ajar yang lebih inovatif. 

 

 

 

 


