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BAlB V 

KESIMPULA lN DAlN SAlRAlN 

5.1. Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di atas simpulan yang dapat disampaikan 

1. Tendalngaln salbit dalri samping berpenga lruh dallalm menghalsilkaln nilali 

paldal salalt pertalndingaln 

2. Tendangan sabit dari bawah berpengaruh dalam menghasilkan nilai 

pada saat pertandingan 

3. Tendalngaln salbit dalri balwalh lebih efektiv dallalm menghalsilkaln nilali 

paldal salalt pertalndingaln. 

5.2. Salra ln 

Dalri kesimpula ln yalng dikemukalkal salraln yalng dalpalt disalmpalikaln  

• Balgi altlet Untuk dalpalt meningkaltkaln teknik tendalngaln salbit altlet daln 

motiva lsi algalr mendukung pencalpalialn prestalsi altlet. 

• Balgi peneliti : Untuk ba lhaln malsukaln daln pertimbalngaln dallalm melaltih 

teknik tendalngaln salbit. 

 

 

  


