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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Dewasa ini, narkoba merupakan musuh yang nyata bagi generasi muda dan pelajar.
Lingkungan sosial merupakan salah satu faktor utama yang menyebabkan seseorang
melakukan tindak penyalahgunaan narkoba. Salah satu langkah yang dapat dilakukan
untuk menceggah tindakan penyalahgunaan narkoba adalah dengan meningkatkan
peran ibu dalam lingkungan keluarga. Orang tua harus mampu melakukan komunikasi
dalam mengasuh, mendidik dan kendali sekaligus. Orang tua juga harus memahami
kondisi psikis dan emosional dari psikologi anak seperti kesepian dan kekecewaan
karena terpisah atau kehilangan orang yang disayanginya. Peran orang tua sangat
mempengaruhi pola pikir dan kehidupan anak-anaknya. Lingkungan keluarga dan
sosial merupakan faktor paling utama dalam mencegah tindakan penyalahgunaan
narkoba di kalangan remaja. Orang tua harus selalu mengawasi segala tindakan dan
tingkah laku anak-anaknya agar terhindar dari tindakan penyalahgunaan narkoba.

Kata kunci: Mother’s Care, Narkoba, Peran Ibu, Perwiridan, Istiqgomah

1. PENDAHULUAN

Seiring dengan perkembangan zaman yang
semakin  modern, popularitas dan tindakan
penyalahgunaan narkoba banyak memberi pengaruh
negatif bagi psikologi dan pendidikan remaja saat ini.
Memang para remaja terkadang ingin mengutarakan
keberadaannya dirinya namun seringkali tidak
mempertimbangkan akibat dan manfaatnya(Nurlia,
2019). Dari segi penyalahgunaan narkoba dapat
merugikan perkembangan mental generasi muda, baik
bagi penggunanya maupun orang lain(Berthanilla,
2019). Dampak ini tentu saja meresahkan dan
mengkhawatirkan semua pihak baik  pemerintah,
masyarakat, dan khususnya orang tua(Aridhona dkk.,
2017).

Ada kekhawatiran para remaja  dapat
terjerumus ke dalam jaringan narkoba, baik karena
rasa ingin tahu maupun karena tekanan dari luar yang
mungkin timbul dari pergaulan bebas. Kekhawatiran
tersebut bukannya tidak beralasan, apalagi penelitian
Prisaria & Suharto menyimpulkan bahwa semakin
tinggi tingkat pendidikan maka semakin banyak

pelajar yang menyalahgunakan narkoba dengan
menggunakan ~ uang  jajan  untuk  membeli
narkoba(Prisaria, 2012).

Dengan semakin membaiknya pelayanan

masyarakat dan pemberdayaan masyarakat secara
lebih luas mulai tahun 2021, fenomena pengguna
narkoba di kalangan generasi muda semakin
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mengkhawatirkan. Saat ini terdapat sekitar 1,3 juta
orang di Indonesia yang kecanduan narkoba(Munaing
dkk., 2021).

Tindakan penyalahgunaan narkoba di usia
remaja meningkat pesat beberapa tahun terakhir.. Hal
ini terlihat jelas dari angka yang dilansir Komisi
Nasional Perlindungan Anak (Komnas PA) yaitu
tindakan kriminal yang dilakukan oleh kalangan
remaja dan anak di bawah umur mengalami
peningkatan. Berdasarkan data terkini, mengenai
pelakunya terhitung sejak Januari 2010 mengalami
peningkatan sebesar 35%. Dibandingkan tahun-tahun
sebelumnya, rata-rata usianya adalah 15 hingga 20
tahun(Aroma & Suminar, 2012).

Di usia remaja, mereka mulai mencoba hal-hal
baru untuk menunjukkan eksistensinya. Sejalan
dengan meningkatnya hal-hal baru yang ditemui pada
masa remaja, pengawasan dari orang-orang tercinta
sangat diperlukan pada masa ini. Hal ini memfasilitasi
munculnya intervensi psikoedukasi yang dapat
digunakan sebagai alat pemantauan terhadap
remaja(Supratiknya, 2011).

Masyarakat Indonesia mulai merasa khawatir,
terutama yang tinggal di kota-kota besar. Saat ini
permasalahan tersebut cenderung menjadi
permasalahan nasional yang semakin sulit dihindari,
diatasi, dan diperbaiki(Munaing dkk., 2021).

Terbukanya pasar bebas pada abad ke-21
membuka kemungkinan mengalirnya teknologi dan
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informasi dengan cepat dari berbagai negara. Hal ini
menimbulkan tantangan bagi masyarakat Indonesia,
yaitu harus mampu memanfaatkan teknologi dan
informasi secara bijak. Ketidakmampuan menyaring
informasi dapat membawa seseorang pada hal-hal
negatif yang tidak diinginkan. Salah satunya adalah
meluasnya peredaran dan konsumsi narkoba di seluruh
lapisan masyarakat, tanpa memandang batas negara.
Narkotika, Psikotropika, dan Narkotika Lainnya, atau
disingkat NAPZA, adalah obat-obatan yang dapat
mempengaruhi tubuh terutama otak atau sistem saraf
pusat sehingga menimbulkan gangguan kesehatan,
kesehatan fisik, kesehatan psikis, fungsi sosial, dan

ketergantungan jika masuk ke dalam tubuh
manusia(Mustofa dkk., 2018).
Saat ini, berita tentang penangkapan

penyelundup, pedagang manusia, bahkan pengguna
tersebar luas, baik di surat kabar maupun online. Para
pengedar dan pengguna narkoba menggunakan
berbagai cara dan cara untuk mengedarkan produk
ilegal, mulai dari disembunyikan di pakaian, di bagasi,
hingga disembunyikan di dalam perut(Suhertina &
Darni, 2019). Apalagi peredaran narkoba kini semakin
marak, awalnya hanya di kota-kota besar namun Kini
mulai merambah ke kota dan kabupaten. Meluasnya
peredaran narkoba di masyarakat dan besarnya
dampak negatif dan kerugian, baik secara ekonomi
maupun sosial, telah menyadarkan berbagai kelompok
untuk melakukan “perang” terhadap narkoba(Juanda
dkk., 2018).

Jumlah  pecandu narkoba di Indonesia
diperkirakan mencapai 3,8 hingga 4,1 juta orang.
Mereka adalah pengguna narkoba yang pernah
menggunakan narkoba dalam satu tahun terakhir
(current user) dan berusia antara 10 hingga 59 tahun.
Dua kelompok utama pecandu narkoba adalah
pekerja (70%) dan pelajar (22%)(Badan Narkotika
Nasional RI, 2015). Tindakan penyalahgunaan
narkoba di kalangan remaja patut mendapat perhatian
khusus karena mereka adalah generasi penerus bangsa.
Oleh karena itu, upaya pencegahan harus dilakukan
oleh semua pihak(Rachmawati, 2016).

Pencegahan dan pengobatan adalah upaya yang
paling cost-effective untuk menanggulangi
konsekuensi  penyalahgunaan narkoba(International
Narcotics Control Board, 2014). Strategi pencegahan
berdasarkan bukti ilmiah yang melibatkan keluarga,
sekolah dan komunitas menjamin remaja dapat
tumbuh berkembang, sehat dan aman sampai usia
dewasa dan tua(UNODC, 2013). Setiap satu dolar
yang dikeluarkan dalam program pencegahan yang
baik dapat menghemat anggaran pemerintah sebesar
10 dolar(Spoth dkk., 2016).

Menurut laporan Badan Narkotika Nasional
(BNN), terdapat peningkatan sebesar 11,1% dalam
kasus penyalahgunaan narkotika dan obat-obatan di
indonesia pada tahun 2022, dengan total 851 kasus
dibandingkan dengan 766 kasus pada tahun
sebelumnya. Selain itu, sepanjang tahun lalu, terdapat
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1.350 orang tersangka yang terlibat dalam kasus
narkoba. Dalam laporan nya disebutkan bahwa
terdapat tiga provinsi di Indonesia yang memiliki
jumlah kawasan rawan narkoba tertinggi. Provinsi
Sumatera Utara (Sumut) mencatatkan 1.192 kawasan
rawan, Jawa Timur (Jatim) memiliki 1.162 kawasan
rawan, dan Lampung memiliki 903 kawasan rawan
narkoba. Kenaikan kasus penyalahgunaan narkoba di
Indonesia khususnya melibatkan remaja merupakan
masalah serius yang memerlukan perhatian mendalam.
Penyalahgunaan narkoba memiliki dampak yang
merusak terhadap kesehatan, pendidikan, dan masa
depan generasi muda(Febrianto & Hasni, 2023).
Penyebab penyalahgunaan narkoba pada
remaja meliputi faktor sosial, ekonomi, keluarga,
teman sebaya, dan kurangnya pemahaman tentang
bahaya narkoba. Remaja yang tumbuh dalam
lingkungan yang tidak stabil, memiliki tekanan sosial

yang tinggi, atau terpapar teman sebaya yang
menggunakan narkoba, cenderung lebih rentan
terhadap penyalahgunaan narkoba. Selain itu,

kurangnya pemahaman tentang bahaya narkoba dan
kurangnya pendidikan yang efektif tentang bahaya
narkoba juga menjadi faktor yang berperan dalam
penyalahgunaan narkoba pada remaja. Penting untuk
melakukan upaya pencegahan yang holistik dan
menyeluruh untuk mengatasi masalah penyalahgunaan
narkoba pada remaja, termasuk pendidikan yang
efektif, dukungan keluarga, pemahaman tentang
bahaya narkoba, serta pengembangan kegiatan yang
positif dan memotivasi bagi remaja(Febrianto &
Hasni, 2023).

Tindakan penyalahgunaan NAPZA adalah
masalah yang kompleks baik sebab maupun akibat
yang ditimbulkan. Salah satu faktor penyebabnya
karena rumitnya sektor yang diawasi, mulai dari faktor
psikis pelaku, fisik, hingga faktor lingkungan, baik
skala mikro maupun makro. Hal ini juga menimbulkan
dampak buruk pada berbagai aspek kehidupan
manusia. Secara keseluruhan, dampak
penyalahgunaan narkoba sangatlah kompleks dan luas,
tidak hanya bagi pelakunya namun juga menimbulkan
dampak psikologis, sosial dan ekonomi bagi orang
tua(Jumaidah & Rindu, 2017).

Dampak buruk narkoba bagi kesehatan antara
lain kerusakan permanen pada otak manusia, dapat
juga menyebabkan kerusakan pada gigi, jantung, hati,
paru-paru, ginjal, lambung dan organ reproduksi
manusia. . Bahkan anak yang lahir dari ibu yang
kecanduan narkoba pun bisa terlahir dengan gangguan
jiwa atau cacat fisik. Dampak sosial yang umum dari
penyalahgunaan narkoba antara lain rusaknya
hubungan keluarga, menurunnya kemampuan belajar
dan produktivitas secara drastis, sulit membedakan
perbuatan yang baik dan buruk, perubahan perilaku
menjadi antisosial (perilaku maladaptif), gangguan
kesehatan (fisik). dan kesehatan mental). ),
peningkatan kecelakaan lalu lintas, perilaku kekerasan
atau kejahatan lainnya(Jumaidah & Rindu, 2017).
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Lingkungan memegang peranan penting dan
mempunyai pengaruh positif terhadap pencapaian
derajat kesehatan masyarakat. Lingkungan juga
menjadi faktor penentu penularan dan munculnya
penyakit menular dan tidak menular. Upaya perbaikan
atau perbaikan kondisi lingkungan hidup dari waktu
ke waktu dan antar masyarakat yang berbeda-beda
serta pada tingkat yang berbeda-beda, dari yang
sederhana sampai yang modern (Notoatmodjo, 2010).

Orang tua merupakan guru pertama bagi anak
dan mengontrol perkembangan anaknya sepanjang
masa remaja dan dewasa. Oleh karena itu, seringkali
mereka mempunyai cara dan strategi yang berbeda-
beda dalam berkomunikasi dengan anaknya, karena
keluarga  berfungsi  sebagai media  untuk
berkomunikasi, mendidik, mengasuh dan
mengembangkan kemampuan semua anak. Orang tua

berperan  sangat  penting dalam  mencegah
kesalahpahaman antara masyarakat dan remaja
(Munaing dkk., 2021).

Peran orang tua adalah  memberikan

komunikasi dan kontrol pengasuhan. Orang tua harus
mampu beradaptasi dengan kondisi pengasuhan yang
harus dijalaninya akibat perubahan peran dan
tanggung jawab pengasuhan anak. Selain itu, orang
tua juga mengalami keadaan emosi khusus seperti
kekecewaan dan kesepian akibat perpisahan atau
kehilangan pasangan. Hal inilah yang Kkerap
menghambat komunikasi antara orang tua tunggal dan
anaknya dalam proses pengasuhan. Pola asuh
melibatkan  mendorong  perkembangan  sosial,
emosional, dan intelektual anggota keluarga (Lintang
Citra Christiani, 2010).

Dukungan orang tua merupakan fungsi dari
hubungan sosial, dan hubungan sosial ini
menggambarkan  tingkat  kualitas hubungan
interpersonal secara umum. Koneksi dan persahabatan
dengan orang lain dianggap sebagai aspek kehidupan
seseorang yang memuaskan secara emosional. Ketika
seseorang memiliki lingkungan yang mendukung,
segala sesuatunya tampak lebih mudah. Orang tua
mendefinisikan  hubungan interpersonal  untuk
melindungi individu dari dampak negatif stres, yang
dapat membantu individu merasa tenang, diperhatikan,
dicintai, dan mengembangkan rasa percaya diri,
informasi yang kompeten(Kumalasari & Ahyani,
2012).

Peran orang tua adalah memberikan dukungan
dalam bentuk bantuan  materi, emosional dan
informasional untuk mempengaruhi kesejahteraan
orang tersebut. Johnson dan Medinnus
mengemukakan bahwa peran orang tua adalah
mengupayakan dukungan individu untuk
meningkatkan kualitas kesehatan mental,
meningkatkan rasa percaya diri, doa, semangat, atau
dorongan (Pancawati, 2013). Dukungan orang tua
merupakan umpan balik yang diberikan kepada
individu yang dapat mempengaruhi perilaku, pikiran,

403

dan emosi negatif individu tersebut(Firmansyah &
Syamsudin, 2016).

Salah satu langkah yang dapat dilakukan untuk
mencegah tindakan penyalahgunaan narkoba yaitu
melalui psikoedukasi. Psikoedukasi merupakan salah
satu jenis model intervensi komprehensif yang
mencakup konseling, pelatihan, dan pendampingan
selain  membantu individu, baik secara individu
maupun kelompok, untuk berkembang secara optimal
(Supratiknya, 2011). Psikoedukasi adalah suatu bentuk
intervensi psikologis, individu atau kelompok, yang
terkait dengan suatu masalah. Psikoedukasi diyakini
memiliki kemampuan untuk mengubah aspek kognitif,
emosional, dan perilaku seseorang atau
kelompok(Schaub dkk., 2016). Sesuai dengan sifatnya
yaitu fasilititatif, artinya psikoedukasimemberikan
pengetahuan baru bagi individu atau kelompok yang
dapat  meningkatkan  motivasi  padadiri  dan
mempengaruhi perubahan tingkah laku yang lebih
baik(Supratiknya, 2011).

2. BAHAN DAN METODE

Tujuan dari pelaksanaan kegiatan program
kemitraan masyarakat ini adalah untuk meningkatkan
pemahaman dan kesadaran orang tua dan lingkungan
keluarga dalam 1) Mengidentifikasi bahaya narkoba
bagi kesehatan, 2) Menghindari narkoba dalam
kehidupan sehari-hari, 3) Mengkampanyekan bahaya
narkoba dalam kehidupan sehari-hari, 4) mengetahui
tanda-tanda fisik pecandu narkoba.

Metode yang digunakan dalam kegiatan
program kemitraan masyarakat ini adalah metode
tatap muka langsung berbentuk penyuluhan. Tahapan
kegiatan yang dilaksanakan yaitu sosialisasi,
demonstrasi dan edukasi kepada mitra. Seluruh
tahapan kegiatan dilaksanakan selama tiga hari di
lokasi yang disediakan mitra. Kegiatan edukasi
dilakukan selama satu hari. Dalam kegiatan ini mitra
berpartisipasi sebagai membantu menyediakan tempat,
sarana dan prasarana tambahan untuk edukasi.

Selain itu, mitra juga diberikan pemahaman
tentang teori pengendalian lingkungan sosial bagi
orang tua dan anak remaja agar terhindar dari bahaya
penyalahgunaan narkoba. Salah satu cara untuk
mengendalikan lingkungan keluarga dan sosial dapat
menggunakan teori social control yang dikemukakan
oleh Hirschi antara lain(Hirschi, 2015):

1. Attachmment

Attachment adalah kemampuan manusia untuk terlibat
dengan orang lain. Keterikatan penuh (complete
attachment) adalah keadaan dimana seorang individu
melepaskan emosi-emosi yang ada dalam dirinya dan
menggantikannya dengan perasaan bersatu. Rasa
solidaritas inilah yang mendorong seseorang untuk
selalu menaati aturan. Partial attachment merupakan
hubungan antara individu yang satu dengan individu
yang lain yang mana hubungan tersebut tidak didasari
oleh menyatunya ego dengan diri yang lain, melainkan
adanya pihak lain yang mengawasi.
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2. Commitment

Commitment adalah keterikatan seseorang terhadap
subsistem umum  seperti  sekolah, pekerjaan,
organisasi, dan lain-lain. Komitmen merupakan aspek
logis yang ada dalam hubungan sosial. Segala
aktivitas seseorang seperti belajar, bekerja, atau
beroperasi dalam suatu organisasi akan membawa
manfaat bagi orang tersebut. Keuntungan tersebut bisa
berupa masa depan, reputasi, benda, dan berbagai hal
lainnya.

3. Involvement

Involvement adalah aktivitas seseorang dalam suatu
subsistem umum. Jika seseorang aktif dalam suatu
organisasi, kecil kemungkinannya untuk
meninggalkan organisasi tersebut. Logika dari
pengertian tersebut adalah jika seseorang ikut aktif
dalam segala kegiatan, maka ia akan menghabiskan
waktu dan tenaganya untuk kegiatan tersebut sehingga
tidak sempat memikirkan hal-hal yang haram.

4. Beliefs

Beliefs merupakan salah satu aspek moril yang tercipta
dalam hubungan sosial dan kepercayaan seseorang
pada norma dan nilai moral yang berlaku.
Kepercayaan ini akan berujung pada kepatuhan
terhadap standar-standar tersebut, yang tentunya akan
mengurangi keinginan seseorang untuk melanggarnya

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Menurut Kementerian Kesehatan RI, obat
tersebut adalah NAPZA yang merupakan singkatan
dari Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif. Semua
zat tersebut merupakan kelompok zat yang seringkali
menimbulkan risiko kecanduan bagi penggunanya jika
terus digunakan.

Ada banyak faktor pendorong yang membuat
orang kecanduan narkoba. Faktor tersebut bisa berasal
dari faktor pribadi dan lingkungan. Faktor pendorong
penyalahgunaan narkoba semua berasal dari diri orang
itu sendiri, antara lain kepribadian, bentuk tubuh,
usia.. Faktor eksternal antara lain: keluarga,
masyarakat, agama dan faktor lainnya.

Faktor kepribadian yang rendah, tidak memiliki
kepribadian dan sikap yang solid, mudah berintegrasi
dengan teman, apalagi jika anda mempunyai teman
dekat yang tidak bergabung di perusahaan yang tepat,
hal ini akan menyebabkan kepribadian anda berubah
mengikuti orang-orang tersebut. Faktor fisik dan usia
yang dapat mendorong seseorang menjadi kecanduan
narkoba adalah ketidakpuasan terhadap
bentuk/tubuhnya.

Faktor keluarga mempunyai pengaruh yang
sangat kuat terhadap kecanduan narkoba pada pelajar.
Keluarga tidak harmonis, orang tua tidak
memperdulikan tumbuh kembang anaknya karena
sibuk dengan pekerjaannya sendiri sehingga membuat
anaknya merasa kurang diperhatikan. Untuk menarik
perhatian orang-orang disekitarnya, mereka mencari
perhatian dari luar. Dampaknya jika ditemui orang-
orang yang berpikiran bebas akan menimbulkan akibat
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yang parah bagi siswa. Faktor agama juga sangat
menunjang kepribadian seorang anak. Penanaman
etika keagamaan harus dilakukan sedini mungkin dan
terus diawasi agar anak terhindar dari pergaulan
bebas yang mendorongnya menjadi kecanduan
narkoba.

Sikap orang tua berperan penting dalam
membentuk keyakinan anak terhadap penggunaan
narkoba. Orang tua harus mengawasi dan mendidik
anaknya untuk selalu menjauhi narkoba. Strategi
untuk mengubah sikap keluarga terhadap penggunaan
narkoba termasuk memperbaiki model pengasuhan
anak untuk menciptakan komunikasi yang lebih baik
dan lingkungan rumah yang lebih baik. Kelompok
dukungan orang tua adalah model intervensi yang
umum digunakan.

Pada kegiatan ini hal yang pertama dilakukan
adalah proses mediasi kerjasama dengan tokoh
masyarakat sekitar mitra, sebagai upaya dalam
memperoleh izin penyelenggaraan kegiatan program
kemitraan  masyarakat.  Selanjutnya  dilakukan
pendaftaran peserta yang akan ikut kegiatan ini.

Selanjutnya adalah pelaksanaan kegiatan
dimana seluruh peserta mendengarkan pemaparan
dari beberapa narasumber terkait pengendalian
narkoba khususnya bagi remaja. Selama proses ini,

materi yang diberikan fokus pada pemahaman
tahapan perkembangan remaja, dengan tujuan
membantu  orang tua memahami  tahapan
perkembangan remaja. Sumber daya berikut

membantu untuk memahami bahaya narkoba bagi
remaja, terutama dalam lingkungan sosial. Dokumen
berikut menyajikan dokumen terkait peran media

dalam mencegah kasus penyalahgunaan narkoba.

P S A 7 RS N
Gambar 1. Pemaparan Materi Dan Diskusi.
dokumen

Berdasarkan seluruh

yang
dipaparkan, terlihat seluruh peserta panel tampak

antusias mengikuti  berbagai dokumen yang
dipaparkan. Bahkan ada beberapa peserta yang
melontarkan ~ pertanyaan  khususnya  mengenai
pemahaman remaja dan fungsi komunikasi sebagai

alat pencegahan bahaya narkoba.
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Langkah selanjutnya adalah proses evaluasi
yang berlangsung melalui diskusi kelompok terfokus
yang berlangsung pada hari kedua. Dimana seluruh
peserta dibagi menjadi tiga kelompok untuk
mendiskusikan ~ permasalahan ~ remaja  sesuai
pengalaman orang tua masing-masing. Peserta juga
diminta untuk mencari solusi atas berbagai
permasalahan yang mereka hadapi, sehingga mereka
dapat mengetahui cara menangani permasalahan
narkoba, khususnya di lingkungan keluarga mereka
sendiri.

Pada tahap penilaian ini akan diperoleh
gambaran pengetahuan dan sikap seluruh peserta.
Seluruh peserta tampak mengalami peningkatan
pengetahuan, sikap, dan perubahan perilaku.
Kemajuan dalam bidang pengetahuan dapat dilihat:
sebelum dokumen ini diperkenalkan, hanya sedikit
peserta yang masih memiliki pemahaman yang jelas
tentang masalah narkoba, perkembangan remaja, dan
komunikasi antara remaja dan orang tua. Namun
setelah  pemberian  materi, seluruh  peserta
mendapatkan pengetahuan baru tentang pemahaman
perkembangan remaja, bahaya narkoba, dan
komunikasi remaja.

Gambar 2. Evaluasi kegiatan

Perubahan sikap ~ yang sangat signifikan
terlihat  ketika  seluruh  peserta  berkomitmen
memerangi narkoba di lingkungan rumahnya.
Penyalahgunaan narkoba menyebabkan perubahan
mendasar dalam sikap dan perilaku karena
mengganggu kognisi, pemikiran, kreativitas dan emosi
sehingga menyebabkan perilaku menjadi terdistorsi
dan tidak dapat berfungsi secara normal. Memberikan
model komunikasi orang tua-anak yang mana materi
ini  mensimulasikan persepsi orang tua dalam
konstruksi dan masa depan pasangan komunikasi
dengan anak.

Tahapan perkembangan anak hingga dewasa
serta teladan orang tua memberikan materi yang
sangat menarik bagi peserta. Menurut Hasan, metode
pengasuhan terbagi menjadi aspek penerimaan dan
aspek pengejaran. Dimensi penerimaan menunjukkan
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sejauh  mana orang tua mampu menunjukkan
kepedulian dan kasih sayang terhadap anaknya,
sedangkan dimensi pengejaran menunjukkan sejauh
mana orang tua mengekang atau menuntut
anaknya(Reza, 2016).

Dimensi ini mengungkapkan empat pola asuh
orang tua: pola asuh otoritatif, otoritatif, permisif, dan
tidak relevan. Hasan menjelaskan bahwa pola asuh
otoritatif merupakan gaya pengasuhan yang fleksibel
dimana orang tua memberikan otonomi kepada anak
namun harus menjelaskan dengan cermat batasan-
batasan yang diharapkan dan memastikan anak
mengikuti aturan tersebut(Reza, 2016).

Pola asuh otoriter adalah model yang sangat
membatasi di mana orang tua membuat banyak aturan
untuk anak-anaknya. Pola asuh permisif merupakan
suatu pola dimana orang tua memberikan sedikit
pembatasan terhadap anaknya atau orang tua jarang
mengontrol perilaku anaknya. Pola asuh acuh tak acuh
merupakan pola asuh yang keras dan sangat permisif,
misalnya orang tua tidak memperdulikan anak dan
masa depannya.

4. KESIMPULAN

Peran orang tua sangat mempengaruhi pola
pikir dan kehidupan anak-anaknya. Lingkungan
keluarga dan sosial merupakan faktor paling utama
dalam mencegah tindakan penyalahgunaan narkoba di
kalangan remaja. Orang tua harus selalu mengawasi
segala tindakan dan tingkah laku anak-anaknya agar
terhindar dari tindakan penyalahgunaan narkoba.
Orang tua juga harus mengetahui tanda-tanda fisik dan
psikis anak yang sudah melakukan tindakan
penyalahgunaan narkoba.
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