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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan 

tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri 

Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki 

tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam 

mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal 

tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program 

kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat 

memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar 

nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan 

tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah 

dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat 

terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk 

menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu 

motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini 

dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) 

Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah 

memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, 

M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) 

Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan 

kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) 

Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat 

Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah 

covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel 

hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan, 

baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan 

kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

 

Medan,   September 2023 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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2 Magister Kimia, Pascasarjana Universitas Negeri Medan, Medan 20221, Indonesia 
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4 Prodi Pendidikan Kimia, Fakultas Tarbiah dan Keguruan, UIN Sunan Gunung Djati, Bandung, Indonesia 
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Abstrak 

 
Minuman kekinian umumnya tinggi kalori rendah nutrisi. Minuman tersebut banyak diminati generasi 

milenial sehingga bisa menyebabkan obesitas dan rentan terserang penyakit diabetes. Guru sebagai 

agen perubahan menjadi sangat penting perannya dalam penyebarluasan informasi tentang minuman 

fungsional. Dalam upaya mewujudkan sumber daya manusia yang sehat dan berkualitas. Prodi 

Magister Kimia Unimed bekerjasama dengan UPI dan UIN Sunan Gunung Djati melaksanakan 

Workshop Pembuatan Minuman Fungsional berbasis Rempah-Rempah. Kegiatan dilakukan secara 

daring dan Luring. Kegiatan luring diikuti oleh 21 orang dan Kegiatan daring diikuti oleh 72 perserta 

yang terdiri dari guru-guru yang berasal dari dalam dan luar kota Medan. Narasumber dari UPI Dr. 

Siti Aisyah menyampaikan materi Minuman Sehat Kaya Manfaat. Dr. Tita Juwitaningsih dari Unimed 

menyampaikan materi tentang Rempah-Rempah Sebagai Imunomodulator dan Pencegah Antikanker. 

Dr. Neneng Windayani dari UIN Sunan Gunung Djati membahas minuman fungsional berbasis kefir. 

Prof. Ida Dumariris dari Unimed menyampaikan hasil penelitiannya tentang “ Bioaktivitas Tanaman 

Jahe, Serai wangi dan Kayu manis terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Tikus jantan. Kegiatan 

luring terdiri dari tiga kegiatan yaitu demontrasi produk yang ada di Pasaran, Prakek Produk Hasil 

Penelitian, Praktek pembuatan minuman funsional sesuai kebutuhan peserta. Kegiatan berjalan 

dengan lancar dan mendapatkan tanggapan yang baik dari peserta. 

 

Kata kunci : Minuman fungsional, Rempah-rempah, Sumber daya manusia. 

1. PENDAHULUAN 

Dalam sebuah laporan yang bertajuk The Health 

of Millenial yang dipublikasikan Blue Cross Blue 

Shield Association (BCBSA) menuliskan bahwa 

bertambahnya usia generasi millennial, kesehatan 

mereka justru semakin menurun. Sebab utamanya 

antara lain gaya hidup ,pola makan yang kurang sehat. 

Gaya hidup milenial yang tidak sehat seperti makanan 

dan minum manis berlebihan. Minuman manis atau 

Sugar-Sweetened Beverages (SSBs) adalah minuman 

yang ditambahkan dengan gula sederhana selama 

proses  produksinya  yang  dapat  meningkatkan 

kandungan energi karena padat kalori dan tinggi gula, 

tetapi rendah nutrisi lainnya (1). Berdasarkan 

rekomendasi WHO, asupan SSB tidak boleh lebih dari 

25 gram per hari (<10% dari total asupan kalori) (4). 

Konsumsi SSB yang tinggi dapat menyebabkan 

obesitas dan rentan terserang penyakit diabetes. Hasil 

penelitian terhadap 47 siswa SMA Jakarta (90%) 

termasuk dalam kategori konsumsi SSB tingkat 

tinggi, yaitu mengonsumsi SSB > 2 kali/minggu. 

Jenis SSB yang paling banyak dikonsumsi responden 

dan termasuk dalam perhitungan frekuensi konsumsi 

SSB adalah minuman teh dengan tambahan gula 

(92,5%) (Sari dkk, 2022) dan Sebagian besar 

pengetahuan responden tentang gizi masih rendah 

Wahyuningtyas dkk., 2021; Nurmasyita dkk.,) 

Teh merupakan salah satu minuman yang 

sering kita minum baik setelah makan atau hidangan 

ketika bertamu. Masyarakat Di Sumatera Utara 

khususnya tidak biasa dengan rasa sepat dari teh, 

oleh karena itu mereka menambahkan gula untuk 

membuat minuman ini terasa manis, sehingga asupan 

SSB bisa >2 kali/hari, ditambah lagi dengan 

maraknya minuman kekinian yang digemari anak SD 

sampai dewasa muda, sehingga hal ini akan 

menyebabkan masalah bagi kesehatan. Oleh karena 

itu perlunya pengetahuan minuman kesehatan atau 

mailto:juwitaningsih@unimed.ac.id
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minuman fungsional. Minuman fungsional adalah 

jenis minuman yang mengandung bahan-bahan 

tambahan atau zat-zat aktif yang diklaim memberikan 

manfaat kesehatan atau fungsional kepada konsumen. 

Bahan-bahan ini dapat berupa vitamin, mineral, 

herbal, probiotik, prebiotik, ekstrak tumbuhan, asam 

amino, antioksidan, serat, atau bahan-bahan lain yang 

memiliki efek positif pada kesehatan. Indonesia 

sendiri kaya akan rempah-rempah yang mengandung 

metabolit sekunder yang bermanfaat bagi kesehatan 

(Corbo dkk., 20140) 

Guru sebagai aset dan agen perubahan pada 

masyarakat khususnya peserta didik menjadi sangat 

penting perannya dalam menyampaikan informasi 

dan penyebarluasan tentang minuman fungsional 

berbasis rempah rempah untuk meningkatkan 

imunitas tubuh yang pada akhirnya membantu 

mewujudkan pembangunan Sumber Daya Manusia 

yang sehat dan berkualitas. Masalahnya Guru-guru 

belum memiliki pengetahuan tentang kandungan 

metabolit sekunder pada rempah-rempah dan 

fungsinya bagi kesehatan. Oleh karena itu Prodi 

Magister Kimia Universitas Negeri Medan 

bekerjasama dengan Prodi Magister Kimia 

Universitas Pendidikan Indonesia dan Jurusan Kimia 

Fakultas Sain dan Teknologi Universitas Sunan 

Gunung Djati, terdorong untuk melaksanakan 

Workshop “Pembuatan Minuman Fungsional dari 

Rempah-Rempah Sebagai Konteks Pengayaan 

Pembelajaran Untuk Guru-Guru di Kota Medan” 

melalui kegiatan Pengadian kepada Masyarakat. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Kegiatan pengabdian dilakukan secara daring 

dan Luring. Kegiatan daring diikuti oleh 72 perserta 

yang terdiri dari guru-guru yang berasal dari kota 

Medan dan guru-guru dari luar kota Medan. 

Kegiatan luring diikuti oleh 21 orang guru yang 

mewakili 21 sekolah . Kegiatan daring dilaksanakan 

pada tanggal 12 dan 13 Juni 2023 dan kegiatan 

luring dilaksanakan 14 Juni 2023. 

 

NO WAKTU 

(WIB) 

KEGIATAN PENANGGUNG JAWAB 

12 Juni 2023- DARING 

1 07.45- 

08.00 

Zoom dan Background Zoom 

dibagikan 

Panitia 

2 08.00 – 

08.10 

Waiting Room Zoom Meeting Panitia 

3 08.15 – 

08.30 

Pembukaan dan Dokumentasi awal Panitia 

4 08.30 – 

08.35 

Indonesia raya Panitia 

6 08.40 – 

08.50 

Kata sambutan dari Kaprodi S2 

Kimia 

Eddiyanto, Ph.D. 

5 08.50 – 

08.55 

Do’a Panitia 

9 09.00 – 

10.00 

Materi I : Minuman Sehat Kaya 

Manfaat 

Dr. Siti Aisyah, M.Si- Universitas 

Pendidikan Indonesia 

10 10.05– 

10.30 

Tanya jawab MC 

11 10.35 – 

11.35 

Materi II: Rempah-Rempah Sebagai 

Imunomodulator, 

Pencegah Antikanker 

Dr. Tita Juwitaningsih, M.Si- 

Universitas Negeri Medan 

12 11.35 – 

12.00 

Tanya jawab  

13 Juli 2023- DARING 

13 8.30 – 9.30 Materi III : Ragam Kreasi Kefir 

Whey 

Dr. Neneng Windayani, M.Pd- UIN 

Sunan Gunung Djati 

14 9.35 – 

10.00 

Tanya Jawab Moderator 
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15 

 

 

 

10.05 – 

11.05 

Materi IV : BioaktivitasTanaman 

Herbal Jahe (Zingiber officinale 

Rosc), Serai wangi 

(Cymbopogonnardus L) dan Kayu 

manis (Cinnamomum burmannii B) 

terhadap Penurunan Kadar Gula 

Darah Tikus jantan 

 

 

 

Prof. Ida Dumariris -Universitas Negeri 

Medan 

16 11.05 – 

11.30 

Tanya Jawab Moderator 

14 Juli 2023- LURING 

 

17 

 

8.30 – 9.00 

Penjelasan Pembuatan Minuman 

Fungsional 

Dr. Tita Juwitaningsih, M.Si- Universitas 

Negeri Medan 

 

18 

 

9.00- 10.00 

Demontrasi produk yang sudah ada di 

Pasaran 

 

Panitia 

 

19 

 

10.00 – 

11.00 

Prakek Produk Sesuai Resep Hasil 

Penelitian Dr. TitaJuwitaningsih dan 

Prof. Ida Dumariris, M.Si 

 

Panitia 

 

20 

11.00 – 

12.00 

Praktek pembuatan minuman 

funsional sesuai kebutuhan peserta 

 

Panitia 

21 12.00- 

12.10 

Penutupan  

 

 

Kegiatan luring berupa kegiatan praktek. 

Kegiatan praktek merupakan kegiatan partisipasi 

berupa pembelajaran yang melibatkan seluruh peserta. 

Peserta langsung praktek membuat ramuan minuman 

rempah-rempah menggunakan remapah-rempah yang 

ada di lingkungan sekitar seperti; jahe, kunyit, 

lengkuas, asam jawa, serai, gula aren/madu, kumis 

kucing, secang, kapulaga, kayu manis, selasih, daun 

jeruk, jeruk nipis, dan cengkih. Ada 2 jenis minuman 

rempah yang akan dibuat yang merupakan hasil 

penelitian yaitu minuman fungsional untuk mengegah 

penyakit kanker dan penurun diabetes, serta 2 jenis 

minuman fungsional sesuai kebutuhan peserta seperti 

minuman untuk meningkatkan imunitas dan minuman 

penurun kolesterol. Pada kegiatan pelatihan ini peserta 

akan dibagi dalam 7 kelompok yang setiap 

kelompoknya terdiri dari 3 orang. Setiap kelompok 

akan dibimbing oleh 1 orang instruktur yang 

merupakan anggota Tim Pelaksana PKM 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan daring hari pertama dengan 

Narasumber pertama Dr. Siti Aisyah, M.Si dari 

Universitas  Pendidikan  Indonesia  menyampaikan 

materi : “ Minuman Sehat Kaya Manfaat. 

Pada sesi ini membahas minuman kekinian yang 

umumnya tinggi kalori rendah nutrisi, sehingga bisa 

menyebabkan obesitas dan rentan terserang penyakit 

diabetes. Minuman kekinian banyak mengandung 

Sugar- Sweetened Beverages (SSB). SSBs : 

minuman dengan penambahan gula sederhana 

contohnya brown sugar, corn syrup, sucrose, 

glucose, honey, malt syrup, molasses, raw sugar. 

Minumnan kekinian yang mengandung SSB antara 

lain : soft drinks, fruit drinks, sports drinks, energy 

drinks, sweetened milk or milk alternatives, sugar-

sweetened coffee dan tea drinks. Sehingga 

Persentase konsumsi SSB terus meningkat. Oleh 

karena itu tidak mengherankan peningkatan jumlah 

orang dengan berat badan lebih dan obesitas. Hal ini 

menyebabkan peningkatan masalah kesehatan Non 

Communicable Disease (penyakit tidak menular). 

Dari tahun 2010 ke 2023 Kasus DM tipe 1 pada 

anak meningkat 70 kali lipat. Karena itu pentingnya 

minuman fungsional. Minuman Fungsi merpakan 

makanan alami atau olahan yang mengandung 

senyawa aktif biologis yang efektif, memberikan 

manfaat kesehatan yang terbukti secara klinis dan 

terdokumentasi untuk pencegahan, pengelolaan, atau 

pengobatan penyakit kronis. 
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Gambar 1.  Flayer Kegiatan dan Peserta Workshop Secara Daring. 

 

Selanjutnya Narasumber kedua menyampaikan materi 

hasil penelitian dengan judul “Rempah-Rempah 

Sebagai Imunomodulator, Pencegah Antikanker, 

Pengendali Inflamasi” yang disampaikan oleh Dr. Tita 

Juwitaningsih dari Universitas Negeri Medan. Pemateri 

kedua memberikan informasi tentang kandungan 

senyawa aktif yang terdapat pada rempah-rempah. 

Rempah-rempah yang banyak mengandung metabolit 

sekunder merupakan salah satu pilihan untuk 

pembuatan minuman fungsional. Minuman fungsional 

merupakan minuman mengandung unsur-unsur zat gizi 

atau non zat gizi, yang apabila dikonsumsi dapat 

memberikan pengaruh positif terhadap kesehatan 

tubuh.. Maka dari itu, minuman fungsional berperan 

dalam perlindungan atau pencegahan, pengobatan 

terhadap penyakit, peningkatan kinerja fungsi tubuh 

optimal, serta meningkatkan daya imunitas tubuh 

(Pratiwi, 2014). Selain itu Minuman fungsional dari 

rempah -rempah dapat dijadikan sebagai sumber 

antioksidan, karena pada rempah-rempah banyak 

mengandung senyawa metabolit sekunder seperti 

flavonoid, tanin, fenolik, dan antosianin (Sari, 

2016). Minuman tradisional Indonesia yang juga 

amerupakan minuman fungsional seperti minuman 

jahe, minuman kunyit asam, minuman temulawak, 

dan minuman beras kencur dapat berfungsi sebagai 

antioksidan (Septiana dkk, 2017). Berikut beberapa 

tanaman/rempah-rempah yang memiliki khasiat yang 

nyata dan sudah dibuktikan secara ilmiah dirangkum 

pada Tabel 2. 

 

Tabel 2. Kandungan Senyawa Aktif Yang Terdapat Pada Rempah-Rempah 

 

Nama Rempah- 

Rempah 

Empiris Ilmiah Kandungan Metabolit 

Sekunder 

Kunyit (Curcuma 

Longa) 

Antiradang, Antirematik Antiinflamasi,Antioksidan, 

Meningkatkan Respon Imun 

(Imunostimulan), Antivirus 

Cucurminoids, Calebin A, Quercetin, Vanillin 

Temulawak 

(Curcuma 

Xanthorrhiza Roxb.) 

Mengobati

 Ganggua

n Hati, 

Mengurangi Peradangan 

Antiinflamasi, Antioksidan, 

Imunostimulan, Antimicrobial, 

Anticancer, Anti- Diabetes, 

Whitening Agents, 

Anti-Acne 

Santorizol 

Jahe (Zingiber 

Officinale 

Roscoe) 

Mengurangi Bengkak, 

Mengobati Sakit Batuk, 

Diuretik 

Antiinflamasi, Imunostimulan Gingerol, Shogaols, Paradols 

Nama Rempah- 

Rempah 

Empiris Ilmiah Kandungan Metabolit 

Sekunder 

Kencur (Kaempferia 

galangal) 

Radang tenggorokan, 

Batuk, Rematik/radang 

Antiinflamasi, antibakteri, 

Analgesik 

Flavonoid,Saponin, Minyak 

atsiri cineol, borneol, 3-

carene, camphene, 

kaempferal,cinnamaldehyde,  asam pmethoxycinnamic, etil sinamat dan etil p-metoksi sinamat. 
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Serai (Cymbopog on 

citratus) 

Mampu melawan infeksi 

bakteri, jamur, 

menurunkan demam,dan 

meredakan peradangan 

dalam tubuh 

Antimikroba,Anti 

piretik,Antiinflam asi 

Flavonoid, fenolik 

Kayu Manis 

(Cinnamom um) 

mengatasi kembung,diare 

karna memiliki sifat 

karminatif,dan juga 

membantu mengatur kadar 

gula darah dan 

meningkatkan sensitivitas 

insulin 

Antiinflamasi,anti 

oksidan,antimikro ba 

flavonoid, saponin, fenol, 

tannin, asam sinamat, 

terpenoid, eugenol, 

Cinnamaldehyde, 

Proanthocyanidin, quercetin 

Rosella (Hibiscus 

sabdariffa) 

dapat meningkatkan 

aktivitas antioksidan 

darah, dan juga dapat 

mengendalikan kadar gula 

darah pada individu 

Antioksidan , antidiabetes Antosianin,polifenol,flavonoid 

Kapolaga (Elettaria 

Cardamomu m) 

Bahan aromatic/pewangi, 

mengobati batuk, bau 

mulut, dan gatal 

tenggorokan 

Antiinflamasi,anti 

oksidan,antidiabe 

tes,antimokroba 

Minyak atsiri, Alkaloid, 

Flavanoid, Tanin, Saponin, dan Steroid/Triterpenoid 

Bunga Telang 

(Clitoria ternatea) 

Merinngankan gejala 

diabetes, Asma, 

mengurangi peradangan, 

mengurangi resiko 

hipertensi dan penyakit 

jantung dan juga mampu 

memperbaiki suasana 

hati 

antioksidan, antiinflamasi, 

antidiabetes 

Antosianin, Flavanoid, 

Alkaloid,P olifenol 

Biji Selasih 

(Ocimum basilicum) 

dapat menurunkan panas, 

mengobati cacingan, 

batuk, luka, bengkak dan 

meredakan muntah 

antipiretik,antiinfl amasi Flavanoid,Tanin,Fenolik,Sapon

in 

Temu Hitam/ 

Temu ireng 

(Curcuma 

aeruginosa 

Roxb.) 

Kesehatan kulit/penuaan 

Dini, Menambah nafsu 

makan, mempercepat 

penyembuhan luka, 

Antiimplamasi, Antioksidan, 

Antimikroba., antikanker 

Flavonoid, Minyak atsiri, 

kurkumin, 

demetoksikurkumin, alkaloid, 

saponin. 

(Juwitaningsih dkk., 2014; 2017; 2018a; 2018b; 2018; 2020a; 2020b; 2022a; 2022b) 

 

Kegiatan daring hari kedua dengan narasumber 

Dr. Neneng Windayani, M.Pd dari UIN Sunan 

Gunung Djati yang membahas “ Ragam Kreasi Kefir 

Whey” . Kreasi produk kefir antara lain kefir whey 

original, Herbal Kefir Whey-asamurat, Herbal Kefir 

Whey-diabetes. Selain minuman fungsional berbasis 

kefir, disampaikan juga pemanfaatan kefir lainnya 

seperti ecoenzim kefir Whey, kefir Whey pembersih 

area kewanitaan, anti bau badan, anti jerawat. 

Sedangkan Prof. Ida Dumariris dari Universitas 

Negeri Medan menyampaikan hasil penelitiannya 

tentang “ BioaktivitasTanaman Herbal Jahe (Zingiber 

officinale Rosc), Serai wangi (Cymbopogonnardus L) 

dan Kayu manis (Cinnamomum burmannii B) 

terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Tikus jantan 

(Rattus Novergicus) yang diinduksi Aloksan”.  

Setelah kegiatan daring dilanjutkan dengan 

kegiatan luring.. Kegiatan luring hanya diikuti oleh 

guru-guru kota Medan yang berjumlah 21 orang 

mewakili 21 sekolah. Kegiatan luring terdiri dari tiga 

kegiatan yaitu dimulai dengan : (1). Pemaparan 

Desain Produk ;(2). Demontrasi produk yang sudah 

ada di Pasaran; (3). Prakek Produk Sesuai Resep 

Hasil Penelitian Dr. TitaJuwitaningsih dan Prof. Ida 

Dumariris, M.Si; (4) Praktek pembuatan minuman 

funsional sesuai kebutuhan peserta.  

Peserta sangat antusias karena memperoleh 

pengetahuan baru tentang minuman fungsional yang 

memiliki khasiat yang luar biasa untuk kesehatan dan 

berhasil membuat berbagai minuman fungsional 

seperti minuman fungsional untuk mengurangi resiko 

terkena kanker, diabetes, meningkatkan daya tahan 

tubuh dan menurunkan hipertensi,. Dari kegiatan 

Workshop ini Guru-guru  SMA  terinsfirasi  

untuk  menjadikan pembuatan minuman fungsional 

ini dijadikan projek bagi siswanya, dan akan 
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mengintegrasikan tentang minuman fungsional dalam 

pembelajaran. Selama pelaksanaan kegiatan baik sesi 

daring dan luring, tim mendokumentasikan, kemudian 

mengemas dalam bentuk konten video, yang 

selanjutnya iseminasi kepada masyarakat umum 

dengan mengngunggah pada kanal Youtube. 

https://youtu.be/gRreDXDrH2w
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(A) (B) 

Gambar 2. Foto Praktek Pembuatan Minuman Fungsional Berbasis Rempah-Rempah 

 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan ini berjalan dengan lancar dan 

mendapatkan tanggapan yang baik dari peserta.. 

Peserta sangat antusias baik dalam proses sosialisasi 

maupun pada waktu workshop, hal ini karena 

mendapatkan ilmu dan pengetahuan baru tentang 

minuman fungsional berbasis rempah-rempah yang 

memiliki manfaat yang luar biasa untuk kesehatan. 
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