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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan 

tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri 

Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki 

tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam 

mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal 

tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program 

kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat 

memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar 

nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan 

tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah 

dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat 

terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk 

menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu 

motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini 

dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) 

Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah 

memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, 

M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) 

Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan 

kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) 

Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat 

Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah 

covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel 

hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan, 

baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan 

kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

 

Medan,   September 2023 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 
 

Bandrek Atok merupakan kelompok usaha yang memproduksi minuman bandrek di Kelurahan 

Nangka, Kecamatan Binjai Utara, Kota Binjai. Bandrek merupakan minuman herbal yang memiliki 

manfaat seperti mengurangi sumber antioksidan, mencegah resiko kanker, mencegah peradangan, 

menurunkan tekanan darah, menjaga kesehatan jantung, mencegah diabetes, mengobati batuk dan 

sakit tenggorokan. Oleh karena itu, untuk meningkatkan konsumsi bandrek diperlukan suatu inovasi, 

salah satunya dengan mengubah bandrek cair menjadi bandrek bubuk. Tujuan dari PKM ini adalah 

untuk memberikan informasi kepada kelompok usaha bandrek tentang produksi bubuk bandrek yang 

berkualitas. Dari tujuan tersebut, perlu dilakukan pelatihan pengolahan bubuk bandrek oleh mesin 

pembuat bandrek bubuk. Kegiatan ini dilakukan dalam beberapa tahapan, yaitu: ( 1) persiapan, (2) 

penerapan, (3) tindak lanjut dan evaluasi, serta (4) tindak lanjut. Berdasarkan program kegiatan ini, 

pengetahuan mitra menjadi bertambah tentang pengolahan bandrek bubuk dan telah membantu 

mereka agar dapat berkembang dan berlanjut. 

 

Kata kunci: PKM, bandrek bubuk, alat pembuat bandrek bubuk 

 

 
1. PENDAHULUAN 

Bandrek adalah minuman tradisional Sunda 

yang terbuat dari jahe dan biasanya disajikan pada 

malam yang dingin atau saat musim hujan. Minuman 

ini terbuat dari jahe, rempah-rempah, dan rempah-

rempah lainnya. Bandrek dianggap sebagai minuman 

premium di era kolonial ketika rempah-rempah sangat 

dihargai. Nilai rempah-rempah menurun karena 

perdagangan beralih ke kopi dan teh, begitu pula 

popularitas bandrek. Rempah-rempah adalah 

komoditas yang sangat dicari dan dapat ditukar 

dengan barang berharga seperti emas dan perhiasan. 

 

 
Gambar 1. Bandrek (Mandasari, 2018) 

 

Bandrek tidak lagi dianggap minuman mewah. 

Namun, masyarakat sudah terbiasa dengannya dan 

menyukainya, terutama penduduk Sunda yang tinggal 

di dataran tinggi yang lebih dingin. Meskipun tidak 

lagi bergengsi, harganya sekarang lebih terjangkau 

bagi orang biasa.  

Bandrek terkenal dengan khasiatnya untuk 

menghangatkan badan, tetapi rempah-rempah lain di 

dalamnya juga disebut-sebut memiliki manfaat lain, 

seperti mencegah masuk angin, kembung, rematik, 

penyumbatan pembuluh darah, dan bahkan mencegah 

jerawat. Selama pandemi Covid-19 kemarin, jahe 

(khususnya jahe merah) sangat dicari di Indonesia. 

Menurut masyarakat, jahe dapat meningkatkan 

kekebalan tubuh dan melawan virus (La Fua, 2020). 

Jahe adalah tanaman herba yang tegak dengan tinggi 

antara 40 dan 100 cm dan dapat berumur setiap tahun. 

Batang semu yang terdiri dari helaian daun yang pipih 

memanjang dengan ujung lancip membentuk 

batangnya. Bunganya berbentuk kerucut dengan 

kelopak berwarna putih kekuningan (Koswara, 2006). 

Jahe merupakan umbi dari Zingiber officinale 

Roscoe, yang termasuk dalam Zingiberaceae Familly. 

Rasa dominan pedas disebabkan senyawa keton 

bernama zigeron (Faulina et al., 2021). Ekstrak jahe 

digunakan sebagai obat untuk sakit reumatik, disentri 

bakteri akut, malaria, radang, influensa, batuk, dan 

pendarahan. Selain itu, adanya zat antioksidan pada 

ekstrak jahe yang merangsang usus dan selaput lendir 

dapat meningkatkan nafsu makan, memperlancar 

pencernaan, dan mengurangi asam perut. Salah satu 

karakteristik tanaman jahe adalah memiliki akar 

serabut dan beruas-ruas yang menyalar di bawah tanah 

(Refiana, 2021). Umbi (rhizoma) batang jahe 

digunakan untuk menyimpan cadangan makanan. 

mailto:misnaini@unimed.ac.id
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Tanaman jahe memiliki daun panjang dengan tulang 

daun sejajar (Rostamkhani et al., 2022). 

Tiga varietas jahe berbeda yaitu jahe besar 

(jahe gajah), jahe kecil (jahe emprit), dan jahe merah 

(jahe sunti). Jahe besar digunakan sebagai bumbu 

masak, sedangkan jahe merah dan kecil digunakan 

sebagai obat (Sari et al., 2021). Jahe merah memiliki 

karakteristik yang membedakannya dari jenis jahe 

lainnya (Zulfan, 2018), seperti:   

a) memiliki jumlah serat yang lebih rendah daripada 
jahe gajah atau jahe putih, 

b) memiliki rasa yang lebih pedas karena 
mengandung lebih banyak zat keton zingeron 
daripada jahe putih atau jahe gajah, dan  

c) memiliki kandungan minyak atsiri yang paling 
tinggi, yang mencakup 4% dari berat kering total.   

 

 
        (a)      (b) 

 
(c) 

Gambar 2. (a) Jahe besar, (b) jahe kecil, dan  

(c) jahe merah (Balittro, 2020) 

 

Tanaman jahe merah menghasilkan kadar 

minyak atsiri dan produk metabolit sekunder tertinggi 

jika produk metabolit primer sudah terpenuhi. Jahe 

merah memiliki kandungan minyak atsiri yang lebih 

tinggi pada bagian rimpangnya, dan jahe merah 

dengan rimpang yang lebih kecil lebih laku dijual 

(Saputri et al., (2018). Jahe merah juga dikenal 

khasiatnya karena mengandung banyak senyawa kimia 

aktif yang berfungsi obat-obatan seperti capsaicin, 

chlorogenic acid, a-linolenic acid, aspartic, dan 

farsenol (Hariana, 2013). Jahe digunakan sebagai obat 

tradisional untuk batuk, pegal-pegal, kepala pusing, 

rematik, sakit pinggang, masuk angin, bronkitis, nyeri 

lambung, nyeri otot, vertigo, mual saat hamil, 

gangguan pencernaan, dan sakit menstruasi. (Aryanta, 

2019). 

Di Kelurahan Nangka, Kecamatan Binjai 

Utara Kota Binjai, terdapat kelompok usaha Bandrek 

Atok yang dikelola oleh Bapak Arie Darmawan. 

Usaha ini memproduksi minuman bandrek dan 

menjadi mitra dalam program kemitraan masyarakat. 

Bandrek Ator telah berjalan selama beberapa tahun. 

Menurut survei awal yang dilakukan sebelum 

program kemitraan masyarakat, bisnis Bandrek Atok 

ini hanya menjual bandrek cair yang dibuat seperti 

biasanya. Terkadang, bandrek tidak habis terjual 

terbuang begitu saja setelah dilakukan beberapa tahap 

proses pemanasan kembali. Hal ini tentunya sangat 

merugikan mitra. Oleh karena itu, perlu adanya 

inovasi untuk meningkatkan konsumsi bandrek yang 

salah satunya dengan mengubah bandrek cair menjadi 

bandrek bubuk. 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan penge- 

tahuan serta keterampilan kepada masyarakat 

Desa Cipacing dalam melakukan budidaya 

ikan lele di kolam terpal sebagai upaya 

pemenuhan kebutuhan protein hewani skala 

rumah tangga. Selain itu diharapkan dapat 

menjadi iniasi bagi terbentuknya kelompok 

pembudidaya ikan lele dengan memberikan 

gambaran tentang manajemen budidaya dan 

pemberian pakan yang  mampu meningkatkan 

produksi ikan lele sehingga dapat  memberikan nilai 

tambah bagi masyarakat. Dengan  kegiatan ini 

diharapkan juga terjadi pemberdayaan  ekonomi pada 

masyarakat Desa Cipacing melalui  peningkatan 

animo masyarakat untuk mengembangkan  budidaya 

ikan lele. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan 

pengehuan serta keterampilan kepada masyarakat 

Desa Cipacing dalam melakukan budidaya ikan lele di 

kolam terpal sebagai upaya pemenuhan kebutuhan 

protein hewani skala rumah tangga. Selain itu 

diharapkan dapat menjadi iniasi bagi terbentuknya 

kelompok pembudidaya ikan lele dengan memberikan 

gambarantentang manajemen budidaya dan pemberian 

pakan yang mampu meningkatkan produksi ikan lele 

sehingga dapat memberikan nilai tambah bagi 

masyarakat. Dengan kegiatan ini diharapkan juga 

terjadi pemberdayaan ekonomi pada masyarakat Desa 

Cipacing melalui peningkatan animo masyarakat 

untuk mengembangkan budidaya ikan lele. Kegiatan 

ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan serta 

keterampilan kepada masyarakat Desa Cipacing dalam 

melakukan budidaya ikan lele di kolam terpal sebagai 

upaya pemenuhan kebutuhan protein hewani skala 

rumah tangga. Selain itu diharapkan dapat menjadi 

iniasi bagi terbentuknya kelompok pembudidaya ikan 

lele dengan memberikan gambaran tentang 

manajemen budidaya dan pemberian pakan yang  

mampu meningkatkan produksi ikan lele sehingga 

dapat memberikan nilai tambah bagi masyarakat. 

Dengan kegiatan ini diharapkan juga terjadi 

pemberdayaan ekonomi pada masyarakat Desa 

Cipacing melalui peningkatan animo masyarakat 
untuk mengembangkan budidaya ikan lele. 

Program Kemitraan kepada Masyarakat (PKM) 

ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan kepada 

kelompok usaha bandrek tentang pembuatan bandrek 

bubuk yang berkualitas. Oleh karena itu,  perlu 

diadakannya pelatihan tentang bagaimana mengolah 

bandrek cair menjadi bubuk dengan menggunakan 

mesin pembuatan bandrek bubuk. 

 

2. BAHAN DAN METODE 
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Dalam kegiatan PKM ini, metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif, yaitu suatu 

metode pemecahan masalah dengan menggunakan 

pendekatan tertentu untuk mengetahui keadaan suatu 

subjek dari suatu objek berdasarkan fakta-fakta yang 

terjadi selama penelitian. Selain itu, pendekatan ini 

juga digunakan untuk mendeskripsikan pelaksanaan 

kegiatan PKM setelah mendapatkan bimbingan dan 

pendampingan tentang cara mengubah bandrek cair 

menjadi bandrek bubuk. Teknik ceramah, diskusi 

interaktif, dan didukung dengan analisis gizi terhadap 

komposisi bubuk bandrek merupakan cara lain yang 

digunakan dalam pelaksanaan kegiatan untuk 

mengatasi permasalahan yang dihadapi mitra.  

Kegiatan PKM ini dilakukan melalui beberapa 

tahapan, seperti: 

1) Persiapan.  
Penentuan dan penyusunan materi, penentuan 
dan penyusunan lokasi, konsep acara, 
perlengkapan, konsumsi, dan akomodasi, serta 
pembagian tugas kepada anggota tim dan siswa 
yang terlibat 

2) Pelaksanaan.  
Ada tiga kegiatan yang dilakukan pada tahap 
pelaksanaan ini. 
a) Sosialisasi dan pendampingan tentang 

kandungan gizi yang ada pada bandrek bubuk, 
b) Pelatihan pembuatan bandrek bubuk, 
c) Pendampingan pembuatan bandrek bubuk 

dengan mesin pengering bandrek cair. 
3) Monitoring dan evaluasi 

Tim pengabdian melakukan penelitian dan 

evaluasi tentang proses pengolahan bandrek bubuk 

oleh mitra dan pengemasannya sehingga menjadi 

layak dan menguntungkan. Hasil pengawasan 

digunakan sebagai dasar untuk mengevaluasi 

hambatan dalam kegiatan PKM. Ini dilakukan 

untuk memperbaiki hambatan dan kekurangan 

selama kegiatan berlangsung melalui pengawasan. 

4) Tindak lanjut.  
Tahapan ini merupakan keberlanjutan program 
dalam skala atau lingkup yang lebih luas melalui 
pendampingan untuk mengembangkan Bandrek 
Atok menjadi usaha mikro kecil dan menengah 
(UMKM). 
 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

a. Hasil 

Di rumah Bapak Arie Darmawan di Jalan 

Pendidikan Kelurahan Nangka Kecamatan Binjai 

Utara, program kemitraan kepada masyarakat berjalan 

dengan baik. Sebanyak 10 orang warga sekitar 

menghadiri acara tersebut, yang juga ingin melihat 

dan belajar tentang proses pembuatan bandrek bubuk. 

Adapun hasil kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

1) Tahap Persiapan  

Pada tahap pesiapan ini, tim PKM 

berkoordinasi dengan mitra dalam menyusun 

jadwal kegiatan untuk memecahkan permasalahan 

yang dihadapi mitra. 

 

 
 Gambar 3. Tim PKM berkoordinasi dengan mitra 

2) Tahap Pelaksanaan  

Pada kegiatan ini tim PKM melakukan 

sosialisasi dasar mengenai nilai gizi yang 

terkandung dalam bandrek bubuk melalui metode 

ceramah. Selanjutnya tim PKM melakukan 

pelatihan dan pendampingan dalam pembuatan 

bandrek bubuk. 

 

 

 
Gambar 4. Perakitan alat pengering bandrek 

 

 
Gambar 5. Penyerahan alat pengering bandrek  
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Gambar 6. Proses pembuatan bandrek bubuk  

 

3) Tahap Monitoring dan Evaluasi  

Tahap ini dilakukan untuk menganalisis 

perkembangan dari kegiatan PKM yang telah 

dilaksanakan. Hasil wawancara dan penilaian 

secara langsung menunjukkan bahwa kegiatan 

PKM ini sangat membantu mitra. Hal ini 

ditunjukkan dari perolehan hasil penjualan bubuk 

bandrek, yang sangat disukai oleh banyak 

peminatnya.. Tidak hanya itu saja, mitra ilmu baru 

tentang bandrek bubuk dan membuat inovasi rasa 

bandrek bubuk sendiri. 

4) Tindak Lanjut 
Tahap ini nantinya akan dilaksanakan sebagai 

tindak lanjut (follow up) dalam mengembangkan 

usaha “Bandrek Atok” seperti pembuatan 

kemasan, perolehan izin dan sebagainya guna 

meningkatkan usaha menjadi UMKM. 

b. Pembahasan 

1) Analisis Hasil Kegiatan  

Hasil dari kegiatan PKM ini adalah 

menunjukkan hal yang positif. Kegiatan berjalan 

sesuai dengan rencana sebelumnya dan dapat 

dikategorikan kegiatan tersebut berhasil. Tidak 

hanya itu, tingkat kepuasan mitra yang tinggi 

terhadap kegiatan PKM, seperti yang ditunjukkan 

oleh hasil pemantauan dan penilaiaan dengan 

memberikan informasi baru tentang bandrek bubuk 

kepada mitra dan membantu ekonomi mitra.. 

2) Kendala yang Dihadapi  

Kendala yang dihadapi dalam kegiatan ini 

adalah dalam proses pemasaran yang masih 

tradisional, membuat bandrek masih jarang 

diminati oleh masyarakat. Sehingga penjualan 

bandrek bubuk juga belum memperoleh hasil 

penjualan yang maksimal. 

3) Dampak dan Upaya Keberlanjutan Program  

Kegiatan ini membantu masyarakat, terutama 

mitra, belajar tentang olahan bandrek. Dampak 

yang diharapkan adalah tedapat peningkatan 

perekonomian mitra dan masyarakat sekitarnya. 

Tidak hanya itu saja, kegiatan ini juga diharapkan 

dapat meningkatkan level usaha mitra menjadi 

UMKM. 

 

4. KESIMPULAN  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

melalui program kemitraan kepada masyarakat telah 

berjalan dengan baik dan lancar. Kegiatan ini meliputi 

penyuluhan dan diskusi interaktif tentang manfaat 

bandrek untuk kehidupan sehari-hari. Selain itu, untuk 

meningkatkan konsumsi bandrek harus ada inovasi 

dengan dengan mengubah bandrek cair menjadi 

bandrek bubuk. Tidak hanya itu, pembuatan bandrek 

bubuk ini juga dapat meningkatkan perekonomian 

masyarakat khsususnya kepada mitra. Hasil dari 

kegiatan pengabdian menunjukkan bahwa mitra lebih 

memahami tentang komposisi bubuk bandrek yang 

lebih bernilai ekonomis. Antusiasme mitra dalam 

mengikuti setiap aktivitas program juga menunjukkan 

hal ini. 
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