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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Kelurahan Pangkalan Dodek Kecamatan Medang Deras Kabupaten Batubara merupakan penghasil
ikan teri (Stolephorus spp). Mitra memiliki permasalahan kurangnya pengetahuan pengolahan ikan
teri berkualitas dan keterbatasan lahan penjemuran serta curah hujan yang menyebabkan rendahnya
kualitas produksi. Tujuan kegiatan adalah menyelesaikan masalah mitra dengan memberi
pengetahuan pengolahan ikan teri yang dikemas dalam buku petunjuk dan pengering ikan bersikulasi
udara dengan sistem rak dalam mengatasi keterbatasan lahan dan curah hujan. Metode yang
digunakan dari persiapan, operasional kegiatan, dan penutup. Tahap persiapan dimulai dari
wawancara, persiapan alat dan bahan, pembuatan produk. Tahap operasional kegiatan dilaksanakan
dengan sosialisasi, pendampingan, serta tahap penutup dengan melaksanakan monitoring dan
evaluasi. Hasil yang diperoleh sebuah pengering bersirkulasi dengan 8 rak menampung kapasitas
produksi 48 kg teri nasi basah atau 24 kg teri nasi kering. Mitra melalui sosialisasi dan
pendampingan mampu mengolah ikan teri dimulai dari proses perebusan dengan menggunakan
perbandingan air dan garam berkisar 5-10 %, pengeringan menggunakan pengering bersikulasi
dengan kadar air 30-60 % dan pensortiran untuk mendapatkan ukuran teri yang merata. Hasil
monitoring dan evaluasi diperoleh bahwa mitra mampu mengolah dan menggunakan pengering
bersirkulasi dalam menghasilkan ikan teri berkualitas baik dari warna, higienis dan daya tahan

terutama dimusim penghujan dengan nilai jual yang lebih tinggi.

Kata kunci: teri nasi, pengering ikan, kualitas, keterbatasan lahan

1. PENDAHULUAN

Kelurahan Pangkalan Dodek merupakan daerah
pantai dengan mayoritas penduduk bekerja sebagai
nelayan dan pekerja lain seperti buruh, ASN,
pedagang dan usaha ikan. Usaha ikan dilakukan
dengan mengolah ikan terutama ikan teri yang
merupakan hasil tangkapan yang selalu tersedia
sepanjang tahun.

Pekerjaan usaha ikan yang dijalankan mitra
bekerjasama dengan nelayan. Hasil produksi dengan
sistem bagi hasil dengan semua alat dan kebutuhan
nelayan dipenuhi oleh mitra dan nelayan bertugas
mencari ikan. Nelayan menggunakan perahu dengan
jenis pukat payang untuk menangkap ikan kecil
dengan hasil tangkapan bervariasi bergantung musim.
Jenis produksi yang dihasilkan semua jenis ikan kecil
yang dikeringkan diantaranya ikan teri nasi, teri
yukang, dan teri pekto (Gambar 1).
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Gambar 1. Hasil Tangkapan Nelayan Berupa lkan
Teri Pekto, Teri Nasi dan Teri Yukang

Teri  yang diproduksi merupakan hasil
tangkapan nelayan yang di terima mitra dengan
kondisi sudah di rebus dan ditiriskan dilaut untuk
menghindari kerusakan ikan teri akibat faktor fisik,
kimia dan mikrobiologi (Sinaga, dkk, 2022). Ikan teri
tidak bisa dibiarkan dalam waktu lama karena dapat
menyebabkan ikan hancur, rusak dan patah. Perebusan
dan penambahan garam untuk menghindari kerusakan,
menghambat proses pembusukan dan menjaga
kandungan nutrisi. Hasil tangkapan sesampai didarat
dikeringkan dengan menggunakan sinar matahari
langsung dengan penempatan di badan jalan (Gambar
2).
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Gambar 2. Penjemuran Ikan Teri

Proses pengeringan dilakukan menggunakan
bilah berukuran 2 m x 1 m dengan ikan teri sebanyak
6 kg. Proses pengeringan selama 3 jam dengan sinar
matahari dengan suhu + 34 °C ; kecepatan angin 1.54
m/s mengurangi kadar air ikan teri 50,69% (Fahmi,
dkk, 2015). Produk ikan jenis teri yang baik adalah
segar dengan aroma yang khas, warna cerah, kulit
mengkilat, kaku dan kurus sehingga jelas ukurannya;
bersih tidak ada campuran dari jenisnya; ukuran rata
(Budi, dkk, 2017). Proses produksi yang dihasilkan
masih mengandung kadar air tinggi dengan waktu
penjemuran lebih singkat sehingga kualitas produk
tidak maksimal.

Produksi teri hasil tidak dipasarkan langsung
namun agen atau pedagang datang langsung membeli
dengan harga yang ditetapkan agen. Agen akan
memasarkan produk ikan teri diantaranya ke Siantar,
Medan dan wilayah sekitarnya. Pedagang lokal
menjual kembali dipasar atau kedai sendiri.
Permintaan pasar yang besar belum dapat dipenuhi
mitra ditambah lagi kendala cuaca buruk yang
menyebakan kuantitas dan kualitas teri menurun yang
mempengaruhi nilai jual. Kesulitan saat hujan atau
cuaca tidak mendukung dimana bilah harus keluar
masuk dari gudang penyotiran ke lokasi penjemuran
sehingga membutuhkan tenaga yang berlebih
ditambah lagi kualitas teri yang dijemur akan
menurun. Ikan teri asin memiliki umur simpan yang
lama dengan resiko mudah mengalami oksidasi lemak.
Ikan tangkapan nelayan banyak mengandung asam
lemak tidak jenuh sehingga sangat mudah mengalami
oksidasi yang dapat mempengaruhi mutu produk
seperti tengik, rasa, warna, tekstur maupun nilai gizi.
Proses oksidasi dipercepat dengan adanya faktor
cahaya, panas, peroksida lemak atau hidroperoksida,
logam berat seperti Cu, Fe, Co dan Mn (Muhammad,
dkk, 2019).

Kualitas ikan teri yang baik dengan kualitas
standar belum diketahui oleh mitra karena sistem
produksi yang dijalankan terbatas kepada permintaan
agen berorientasi kuantitas tanpa mempertimbangkan
kualitas produksi sehingga harga jual dibawah
standar. Mitra mengklasifikasi kualitas tinggi, sedang
dan rendah masih berdasarkan ukuran ikan. Kualitas
yang diinginkan pasar adalah ikan teri nasi
disyaratkan SNI yang memiliki kadar air 30-60%.
Ikan teri segar memiliki kandungan kadar air tinggi
(84,05%). Proses pengeringan menggunakan sinar
matahari selama 3 jam diperoleh kandungan air 33.36
% dan mampu diterima sampai hari penyimpanan
dingin ke-28. Kadar air yang lebih dari 33.36 % akan
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menyebabkan kemunduran organoleptic yaitu mudah
berjamur dengan aroma dan rasa tambahan kurang
baik disamping waktu penyimpanan dingin kurang
dari 28 hari (Bau dkk, 2021). Sistem penjemuran
terbuka yang dilakukan mitra memiliki peluang
kontaminasi dengan lingkungan yang berdampak
ketidak higienisnya produk dan berkurangnya waktu
penyimpanan.

Tujuan pelaksanaan kegiatan adalah
menyelesaikan masalah mitra dengan memberi
pengetahuan pengolahan ikan teri yang dikemas dalam
buku petunjuk dan pengering ikan bersikulasi udara
dengan sistem rak dalam mengatasi keterbatasan lahan
dan curah hujan.

2. BAHAN DAN METODE

Bahan yang digunakan adalah ikan teri hasil
tangkapan nelayan yang sudah direbus di laut. Metode
yang digunakan sebagai tahapan kegiatan berdasarkan
permasalahan teretera pada Gambar 3.

Wawancara onitoring dan
kepadamitra | Evaluasi

Pembuatan fr— P

Gambar 3. Tahapan Kegiatan

Tahapan kegiatan diuraikan sebagai berikut :

1. Wawancara
Wawancara dengan mitra dilaksanakan
untuk menganalisa situasi permasalahan
sebagai dasar pengambilan penyelesaian

masalah mitra. Penyelesesain mitra didiskusi

oleh Tim (Gambar 4)

>

Gambar 4. Tim PKM berdiskusi

2. Persiapan Alat dan Bahan
Alat bahan yang digunakan pada kegiatan
tertera pada Tabel 1.
Tabel 1. Alat dan Bahan
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Pembuatan Produk

Produk dibuat berdasarkan desain
menggunakan aplikasi solid work dan
produk yang sudah selesai dibangun dengan
sistem pengeringan sirkulasi udara
dengan rak bersusun diperlihatkan pada
Gambar 5.

Gambar 5. Alat Pengering Ikan

Sosialisasi

Sosialisasi dilaksanakan kepada mitra untuk
membekali pengetahuan mitra bagaimana
memproduksi ikan teri yang berkualitas.
Kegiatan sosialisasi yang dilaksanakan dan
buku petunjuk untuk membekali mitra
menghasilkan ikan teri berkualitas (Gambar

Gambar 6. Sosialisasi Pengolahan ikan Teri

Pelatihan dan Pendampingan

Pelatihan dilaksanakan untuk melatih mitra
bagaimana menggunakan alat pengering yang
diberikan dilanjutkan dengan pendampingan
mitra mencoba menggunakan alat pengering
ikan sirkulasi secara langsung untuk
memudahkan mitra ketika memanfaatkannya
(Gambar 7)
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No Alat dan Bahan Jumlah
1 Penutup Blower 1

2 Blower 1

3 Rak 8

4 Dinding Luar 4

5 Rangka (Peyangga) 1 set

6 Pintu 1

Gambar 7. Pelatihan dan Pendampingan Pengolahan

ikan Teri

Monitoring dan Evaluasi

Monitoring dilaksanakan untuk melihat
seberapa jauh ketermanfaatan pengering bagi
mitra dan kendala yang dihadapi. Hasil
monitoring mitra sangat terbantukan dalam
proses pengeringan karena ikan yang
dihasilkan menjadi lebih putih atau bersih
dengan waktu pengeringan berkisar 8 jam.
Pengeringan ikan sangat membantu terutama

saat mendung atau hujan turun Kkarena
produksi ikan teri tetap dihasilkan dengan
kualitas yang baik. Kendala yang dihadapi
mitra menggunakan pengering bersirkulasi
adalah ikan yang ditempatkan di bilah bagian
atas lebih cepat cepat dibanding dengan bilah
di bagian bawah. (Gambar 8).

Gambar 8. Monitoring dan Evaluasi

Pelaksanan  evaluasi  dilakukan
terkait hasil monitoring berupa bilah yang
digunakan mitra tidak dilakukan pemindahan
keatas atau kebawah sehingga mitra
mendapatkan ikan yang dikeringkan bagian
atas lebih dahulu kering dan tetap menunggu
bilah yang berisi ikan yang bawah juga
kering sehingga ikan bagian atas lebih kering
seharusnya bilah di pindahkan dari atas ke
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bawah dan bawah keatas sehingga proses
pengeringan merata.

7. Keberlanjutan
Mitra dibekali buku pedoman pengolahan
ikan teri yang berisi bagaimana melakukan
pengeringan dan pengolahan serta perawatan
pengering  bersirkulasi  sehingga secara
berkelanjutan mitra mampu mengolah ikan
teri dengan kualitas yang baik (Gambar 9).

DAFTAR ISI

PEDOMAN
PENGOLAHAN
IKAN TERI

Gambar 9. Pedoman Pengolahan Ikan Teri

Produk vyang dihasilkan dari pengering
bersirkulasi memberi kontribusi kepada mitra
atas peningkatan kualitas produksi. Hasil
yang diperoleh menjadi pilot project bagi
mitra dan pengusaha ikan teri di Sumatera
Utara khususnya di kelurahan Pangkalan
Dodek Batubara.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil kegiatan diperoleh pengering bersirkulasi
berukuran 4.5 m x 2 m x 3 m memiliki rak bersusun 8
bilah dengan memanfaatkan lahan terbatas mitra.
Pengering bersirkulasi memiliki kapasitas peroduksi
48 kg teri basah atau 24 kg teri kering (kadar air 30-
60%) dengan waktu pengeringan 8 jam. Hasil produk
ikan teri menggunakan pengering bersirkulasi
memiliki keunggulan yaitu ikan teri higienis dan putih
bersih (Gambar 10).
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Produk yang dihasilkan mitra bukan hanya
dikemas secara global tapi juga dengan sistem vakum
untuk mengingkatkan daya tahan ikan teri. sehingga
mitra dapat mempertahankan harga jual yang standard
yang ditentukan oleh mitra.serta membuka peluang
untuk dijual dalam ukuran 250 gr, 500 gr dan 1 kg
(Gambar 11).

Pengering memberikan manfaat bagi mitra
untuk memaksimalkan lahan yang tersedia dengan rak
bertingkat untuk mengeringkan produk dalam jumlah
yang besar, memudahkan mitra dalam penyimpanan
sekaligus tetap menghasilkan produksi di cuaca
kurang mendukung dengan hasil produk ikan teri
berkualitas (Juliani, dkk, 2021; Marasabessy, 2015).

Penyelesaian masalah yang dihadapi mitra
dengan transfer ilmu pengetahuan melalui sosialisasi
dan memberikan pengering bersirkulasi udara hasil
rancangan tim bermanfaat kepada mitra untuk
meningkatkan kualitas produksi ikan teri dengan
memanfaatkan lahan terbatas. Usaha mitra diharapkan
tidak hanya menjadi salah satu sumber penghasil teri
Sumatera Utara tapi juga pendukung eksport di manca
negara (Rizaty, 2022)

4. KESIMPULAN
Kesimpulan yang diperoleh dari hasil kegiatan
adalah :

1. Rendahnya  pengetahuan  mitra  terhadap
pengolahan ikan teri teratasi dengan memberikan
sosialisasi dan pendampingan.

2. Rendahnya kualitas produksi ikan teri pada saat
musim hujan dan keterbatasan lahan teratasi
dengan pengering ikan bersirkulasi udara dengan
sistem rak untuk menjaga kualitas ikan teri mitra.
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