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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Penulis Korespodensi : muslim@unimed.ac.id,

Abstrak

Proses produksi menjadi masalah utama yang dialami Kelompok Usaha ES Podeng di Kelurahan
Belawan 1l Kecamatan Medan Belawan. Rentetan permasalahan yang dialami dalam proses produksi
adalah pada proses pembekuan adonan menjadi es podeng yang semuanya masih dikerjakan dengan
cara manual. Solusi alternatif untuk menyelesaikan permasalahan mitra adalah melakukan
pembinaan, pelatihan dan implementasi mesin rotasi produksi es podeng. Tujuan dari pembinaan dan
pelatihan ini adalah untuk meningkatkan kualitas dan kapasitas produksi es podeng serta
keterampilan dalam merawat dan mengoperasikan mesin rotasi es podeng. Pelaksanaan kegiatan
dilakukan dengan metode ceramah, diskusi, demonstrasi, dan praktik. Ada tiga tahapan pelaksanaan
pendampingan dan pelatihan yaitu, (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan, dan (3) tahap
evaluasi. Pada tahap evaluasi dilaksanakan dengan metode wawancara kepada peserta pelatihan
setelah kegiatan selesai. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif. Hasil kegitan
menunjukkan bahwa pelatihan berjalan dengan efektif dan lancar. Peserta aktif dalam kegiatan
pendampingan dan pelatihan sehingga peserta dapat maksimal merawat dan mengoperasikan mesin
rotasi es podeng. Kemampuan peserta pelatihan dalam mengoperasikan mesin rotasi es podeng
meningkat sehingga kegiatan ini dapat menyelesaikan permasalahan yang dihadapi mitra. Mesin
rotasi es podeng menjadi salah satu solusi alternatif yang dapat dipilih untuk meningkatkan kualitas
dan kapasitas produksi pembuatan es podeng.

Kata Kunci: Miniuman, Es Podeng, Medan Belawan, Mesin Rotasi.

1. PENDAHULUAN oleh pedagang asal Garut ke Jakarta. Banyaknya

Kecamatan Medan Belawan adalah daerah
pesisir Kota Medan dan merupakan wilayah bahari
dan maritim yang berbatasan langsung pada Selat
Malaka dengan penduduknya berjumlah 109.908
Jiwa kepadatan penduduk 4.187 jiwa/kmz2, distribusi
penduduk 4,47 persen. Di Kecamatan Medan
Belawan ini terdapat Pelabuhan Belawan yang
merupakan pelabuhan terbuka untuk perdagangan
internasional, regional dan nasional. Pelabuhan
Belawan ini merupakan urat nadi perekonomian
Sumatera Utara khususnya arus keluar masuk
barang dan penumpang melalui angkutan laut,
sehingga Kota Medan dikenal dengan pintu gerbang
Indonesia bagian Barat. Mata pencarian utama
masyarakat Kecamatan Medan belawan adalah
nelayan tangkap ikan, bagan, dan UMKM [1]. Salah
satunya adalah UMKM milik Bapak Sudarmin asal
Seragen yang bergerak dibidang usaha es podeng
atau disebut juga es krim indonesia.

Es Podeng merupakan nama lain dari Es
Puter, nama podeng berasal dari bahasa madura
yang mempunyai arti sama, yaitu puter. Es Podeng
menjadi kuliner khas Jakarta meski banyak yang
mengatakan kalau es krim ala Indonesia ini dibawa

penjual es Podeng di Jakarta, membuat jajanan yang
satu ini semakin tenar. Tidak mengherankan jika
dalam berbagai kesempatan, masyarakat Jakarta
kerap menjadikan Es Podeng sebagai salah satu
sajian pencuci mulut [2][3][4]. Es krim merupakan
jenis makanan yang banyak disukai oleh
masyarakat, baik kalangan muda maupun tua.
Sering kali es krim digunakan sebagai sajian
makanan saat pesta, baik acara pernikahan,
khitanan, ulang tahun, dan acara lainnya. Menu
hidangan es krim pada umumnya pembuatannya
dibuat oleh usaha catering yang banyak terdapat di
kota-kota bahkan desa. Selain dibuat oleh usaha
catering, es krim juga banyak dibuat oleh home
industry atau usaha kecil yang khusus memproduksi
es krim untuk dijual langsung ke konsumen maupun
dijajakan keliling oleh penjual keliling [5][6][7].
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Gambar 1.Usaha Es Podeng Miliki Bapak
Sudarmin.

Berdasarkan survei yang dilakukan tim
pelaksana, ternyata hampir sesmua UMKM, misalnya
home industry atau usaha catering Yyang
memproduksi es krim tersebut, dalam membuat es
krim masih dengan cara konvensional. Prinsip
pembuatannya adalah: tabung atau termos yang
berisi adonan bahan-bahan es krim (gula, santan,
susu, hongkwe, garam, dll) dimasukkan dalam
kotak/wadah yang berisi campuran es batu dan
garam, kemudian diputar dengan tangan selama
kurang lebih 2 hingga 3 jam. Oleh karena itu es krim
buatan home industri sering disebut “es puter”,
karena cara membuatnya dengan cara diputar.
Dengan cara pembuatan seperti ini, sangat tidak
efisien, selain itu es krim umumnya dijajakan atau
dijual dalam waktu serentak, sehingga dibutuhkan
banyak tenaga kerja yang bertugas memutar tabung
tersebut jika ingin menghasilkan banyak es krim
[71[8][9]. Selain itu, dengan cara manual aspek
kebersihan atau higienitas makanan kurang terjamin,
serta pekerja akan cepat Ielah/aai.

Proses Pembuatan
Adonan

Proses Pemadatan Es

batu Kasar

Proses Pemutaran Es
batu Podeng

Proses penambahan Es

Proses Pemberian garam

Gambar 2. Proses Pembuatan Es Podeng.

Hasil observasi dan diskusi dalam kunjungan
yang dilakukan Tim ke UMKM usaha es podeng
milik Bapak Sudarmin di JI. Citandui Timur No. 9
Kelurahan Belawan Il Kecamatan Medan Belawan
Sumatera Utara, bahwa usaha ini sudah berusia 30
tahun lamanya, usaha ini dikelola oleh Pak
Sudarmin beserta istrinya dan memberdayakan 2
orang masyarakat sekitar sebagai pekerja. Alat
produksi es podeng yang digunakan Bapak
Sudarmin kurang praktis, efektif, efisien, dan
ergonomis dalam proses produksinya. Kekurangan
dari alat yang digunakan produksi es podeng adalah
masih menggunakan cara manual dengan memutar
tabung produksi dengan durasi 2-3 jam hingga es
krim membeku, selain itu tabung yang digunakan
tidak praktis, untuk adonan menggunakan tabung
produksi yang didesain dengan penambahan
komponen dibawah tabung adonan sebagai
dudukan, sehingga harus memindahkan adonan es
krim yang sudah membeku ke tabung pemasaran es
podeng. Saat ini Bapak Sudarmin mampu
memproduksi rata-rata 12-15 liter/tabung/hari, jika
ada pesanan bisa 10-12 tabung, total omset setiap
bulan dapat mencapai Rp. 5.000.000 - Rp. 6.500.000
keuntungan sekitar 20-60% dari harga jual, hal ini
dikarenakan proses pengerjaan masih dilakukan
secara manual. Beberapa permasalahan yang
dihadapi oleh Pak Sudarmin dalam mengelola
usahanya adalah belum memiliki mesin untuk
produksi, terutama pada proses membuat es podeng
masih dikerjakan dengan cara manual dalam hal ini
mitra membutuhkan waktu 2-3 jam untuk 12-15 liter
adonan es krim. Permasalahan lainnya, mitra juga
belum memiliki brand dagang sehingga mitra belum
mampu bersaing dengan usaha es podeng yang
lainnya, padahal kualitas es podeng milik pak
Sudarmin jauh lebih enak rasanya. Cara pemasaran,
manajemen usaha, dan pembukuan juga masih
dilakukan dengan cara kekeluargaan.

2. BAHAN DAN METODE

Dalam mengatasi permasalahan mitra tim
akan menggunakan pendekatan diskusi, Rancang
bangun, dan pendampingan
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a. Tahap Pelaksanaan Solusi dan Partisipasi
Mitra
Berikut langkah-langkah
melaksanakan solusi yang ditawarkan
mengatasi permasalahan mitra:
1) Tahap Pelaksanaan Solusi dan Partisipasi Mitra
Bidang Produksi
Langkah-langkah solusi pada bidang produksi
secara terperinci dapat dilihat pada Tebel 2.1.
Tabel 2.1. Tahapan pelaksanaan solusi bidang
produksi mesin rotasi es podeng

dalam
untuk

=]

Permasalaha
n

Tahapan
pelaksanaan

Partisipasi
Mitra

pemasaran

tentang
pemilihan
kanal sosmed
yang akan
digunakan
untuk

_pemasan.

konten yang
akan di
pasarkan

Pendampinga
n TIM PKM

Melaksanaka
n
pendampinga
n selama

dan setelah
progaram
berlangsung

Melaksanaka
n
pendampinga
n selama dan
setelah
progaram
berlangsung

N Permasalaha Tahapan Partisipasi

0 n pelaksanaan Mitra

1 Permasalahan Diskusi Membari
dalam bidang  dengan Mitra masukan
produksi tentang terhadap

spesifikasi mesin rotasi
dan cara es podeng
pengoperasia  sesuai
n mesin kebutuhan
rotasi es mitra
podeng
Membuat Memberi
gambar masukan
disain mesin ~ ukuran atau
rotasu es dimensi
podeng sesuai
dengan
kebutuhan
mitra
Melatih Melaksanaka
Mitra tentang  n prosedur
cara operasional
pengoperasia  Mesin rotasi
n dan es podeng
perawatan sesuai
mesin rotasi  dengan yang
es podeng di sampaikan
Tim
Pengusul
Serah terima  Menerima
mesin rotasi mesin rotasi
es podeng es podeng
didampingi
tim
dari LPPM.

2 Permasalahan  Diskusi Memberi
dalam bidang  dengan Mitra masukan
manajemen tentang tentang

manajemen pembukuan
yang akan keuangan
diterapkan

dalam usaha

3  Permasalahan Diskusi Memberi
dalam bidang  dengan Mitra  tentang
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2)

Evaluasi

pelaksanaan

program

dan

Keberlanjutan program

Evaluasi pelaksanaan dan
keberlanjutan  dimaksudkan untuk melihat
peningkatan kapasitas produksi es podeng,
peningkatan omset, peningkatan keuntungan
dan peningkatan pengetahuan mitra sebelum
dan sesudah Program Kemitraan Masyarakat
ini. Hasil evaluasi sebagai rekomendasi untuk
mitra  sebagai  bahan  masukkan  dan
pertimbangan. Hasil evaluasi juga menjadi
acuan tim Program Kemitraan Masyarakat
untuk menentukan tindak lanjut kegiatan.
Pemantauan perkembangan mitra tetap akan
dilakukan tim Program Kemitraan masyarakat
walaupun kegiatan tersebut telah berakhir.

w

HASIL DAN PEMBAHASAN
a. Persiapan

Tahapan persiapan dalam kegiatan PKM ini
meliputi beberapa tahapan yakni: (1) Penyusunan
rencana kegiatan dan pembagian tugas yang akan
dikerjakan oleh tim dalam proses pengumpulan data
tentang mesin rotasi untuk produksi es podeng
dengan sistem rotasi, (2) Pembuatan mesin rotasi
untuk produksi es podeng dengan sistem rotasi
dilaksanakan dengan persiapan bahan material
dilajutkan pengerjaan dengan  tahapan-tahapan
permesinan yaknik: (a) pengukuran, (b) pemotongan
bahan, (c) pembubutan, (d) pemfraisan komponen,
(e) kerja bangku, (f) pengelasan, dan (g) merakit. (3)
Penyuluhan dan pelatihan, penyuluhan dan pelatihan
dilakukan pada lokasi mitra kegiatan dengan tujuan
untuk mendapatkan informasi tempat, sarana dan
waktu untuk pelaksanaan pelatihan. (4) Pelatihan
pemakaian dan perawatan, dalam hal ini materi yang
diberikan kepada peserta pelatihan adalah cara
mengoperasikandan merawat mesin rotasi untuk
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produksi es podeng dengan sistem rotasi dengan
baik dan benar.

b. Metode Pembuatan Mesin

1. Langkah-langkah proses pembuatan mesin
rotasi untuk produksi es podeng dengan
sistem rotasi

Proses Pemesinan
Perakitan

Gambar 3. Diagram Alir Pembuatan Mesin
Rotasi Untuk Produksi Es Podeng Dengan
Sistem Rotasi
2. Konsep dan Perancangan Mesin Rotasi Untuk
Produksi Es Podeng Dengan Sistem Rotasi
Mesin pembuates puter ini mempunyai 5
komponen utama yang harus dirancang dan dibuat
atau dipilih sesuai dengan fungsinya. Komponen —
komponen tersebut adalah :
a. Rangka Utama berfungsi sebagai rangka dasar
dari Mesin Rotasi Untuk Produksi Es Podeng
Dengan Sistem Rotasi ini untuk menopang

motor  listrik, reducer dan komponen-
komponen lainnya dibuat dari profil L ukuran
50 x 4 mm.

b. Rangka Penutup berfungsi meneruskan putaran
dari reducer ke tabung es melalui lexible
coupling dan transmisi bevel gear dibuat dari
profil L ukuran 35 x 3 mm.

c. Penutup tabung dan pengaduk berfungsi
sebagai tutup tabung es yang dilengkapi
dengan bevel gear diatasnya untuk meneruskan
putaran dan juga pengaduk adonan yg
terhubung melalui poros pada bevel gear.

d. Pencekam tabung es podeng berfungsi untuk
mencekam  tabung  sekaligus  sebagai
penyeimbang tabung es saat berputar dibuat
menggunakan strip plat dengan tebal 4 mm.

e. Tabung es podeng berfungsi sebagai tempat
penampung adonan es yaitu menggunakn plat
stainless steel dengan tebal 0,4 mm.

f.  Tabung es batu berfungsi untuk menampung es
batu dengan campuran garam saat proses
pembuatan es podeng yaitu menggunakan tong
plastik.

3. Pengujian Mesin Rotasi Untuk Produksi Es
Podeng Dengan Sistem Rotasi
Parameter pengujian yang digunakan
adalah kapasitas adonan ,massa jenis adonan,
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temperatur pembekuan, putaran pengaduk. Data-
data yang didapatkan dari pengujian ini adalah gaya
pengadukan, massa jenis adonan dan waktu sekali
proses produksi. Prosedur pengujian menggunakan
komposisi adonan yang sudah ditentukan dan dibuat
sebelumnya. Data pengujian didapat dengan cara
menghidupka mesin pada variasi waktu atau lama
saat proses pengadukan. Prosedur pengujian tersebut
dilakukan sebanyak 3 kali untuk satu sampel uji.
Dari data pengujian tersebut diatas maka akan
diketahui lama proses sekali pembuatan atau
produksi es podeng dalam satu siklus sampai
menghasilkan produk yang paling baik.

¢. Hasil dan Pembahasan
1. Spesifikasi Mesin yang dihasilkan
Dari hasil  analisis dan uraian diatas,
rancang bangun Mesin Rotasi Untuk Produksi Es
Podeng Dengan Sistem Rotasi memiliki kapasitas
11KG/1,5 Jam Dengan Pengaduk Dan Penggerak
Motor Bensin 6,5 PK, dengan spesifikasi mesin
sebagai berikut:
- Panjang = 850 mm
- Lebar =420 mm
- Tinggi =900 mm
- Penggerak = Motor Listrik 0,5 HP
- Kapasitas = Kg
- Kapasitas produksi = 11 Kg/1,5 jam/proses
- Berat mesin = Kg
Tabel. 1. Waktu Yang Dibutuhkan Mesin Untuk
Mencapai Suhu Maksimal Termostart

No. Waktu Posisi Kondisi Keterangan
(menit) Mesin Adonan

1 30 ON  Lembek Mengalami

2 60 ON  Lembek perubahan

3 90 ON  Lembek bentuk pada

4 120 ON  Lembek  adonan es

5 150 OFF  Pinggir podeng
Ada menjadi
Gumpalan ~gumpalan
Kristal Es  kristal es
Kecil yang

6 180 ON  Pinggir  berukuran
Ada halus
Gumpalan pada bagian
Kristal Es ~ pinggirnya.
Kecil

Tabel diatas, bertujuan untuk mengetahui waktu
yang dibutuhkan mesin untuk mencapai suhu
maksimal termostart.
2. Bahan Baku Es Podeng

Dalam tahap persiapan pembuatan es podeng
dibutuhkan beberapa bahan adonan. Diantaranya
Air, santan, sirup, susu kental manis, garam halus
dan gula pasir dengan komposisi yang sudah
ditentukan.

Tabel 2.Bahan Baku Es Podeng
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No Bahan Baku Presentasi (%)
1 Air 45 %
2 Santan 40 %
3 Susu kental manis 20 %
4  Tepung maizeena 7%
5 Garam halus 3%
6  Gula pasir 12 %
7  Panili 3%
8 Perasa adonan 3%

Kemudian untuk pembekuan dibutuhkan es batu dan
garam kasar (krasak) dengan komposisi sebagai
berikut: (1) Es batu : 95 %; dan (2) Garam kasar :
20%.

d. Produk yang dihasilkan

Pada kegiatan PKM ini telah menhasilkan luaran
(TTG) berupa Mesin Rotasi Untuk Produksi Es
Podeng Dengan Sistem Rotasi memiliki kapasitas

11KG/1,5 Jam sebagai berikut:
ST = ‘ql

Gambar 4. Mesin Rotasi Untuk Produksi Es
Podeng Dengan Sistem Rotasi yang telah
dikembangkan.

4. KESIMPULAN
Dari hasil analisis dan uraian diatas dapat
disimpulkan seabagai berikut:

1. Rancang bangun Mesin Rotasi Untuk Produksi
Es Podeng Dengan Sistem Rotasi memiliki
yang disahilkan efektif digunakan untuk proses
produksi Es Podeng.

2. Kapasitas Produksi Es Podeng meningkat.

3. Spesifikasi mesin yang dihasilkan dari kegiatan
PKM ini adalah sebagai berikut:

- Panjang = 850 mm

- Lebar =420 mm

- Tinggi =900 mm

- Penggerak = Motor Listrik 0,5 HP

- Kapasitas = 11 Kg

- Kapasitas produksi = 11 Kg/1,5 jam/proses

- Berat mesin = Kg

4. Waktu Yang Dibutuhkan Mesin  Untuk
Mencapai Suhu Maksimal Termostart adalah
180 menit dengan perubahan bentuk adaonan
menjadi gumpalan kecil ES Kristal Es.

5. Meningkatkan pengetahuan mitra terhadap
manajemen pengelolaan keuangan
UCAPAN TERIMA KASIH
Dalam kesempatan ini penulis

memanjatkan rasa syukur yang tidak terhingga
kepada Allah SWT, karena atas hidayah dan
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izinNya, penulis dapat menyelesaikan kegiatan
PKM dan penulisan artikel tepat pada waktunya.
Penulis juga mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada LPPM UNIMED yang
telah memberikan dana untuk kegiatan PKM ini,
ucapan termakasih kami sampiakan juga kepada
dekan Fakultas Teknik, Ketua Jurusan Pendidikan
Teknik Mesin FT UNIMED, seluruh staf LPPM
UNIMED Anggota tim PKM, Kepala Desa Belawan
11, Mitra Kegiatan dan adik-adik mahasiswa Jurusan
Pendidikan Teknik Mesin FT UNIMED vyang telah
banyak  mensuport dan  membantu  demi
kelangsungan dan kelancaran kegiatan PKM ini.
MM
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