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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Sekolah Luar Biasa (SLB) E Negeri Pembina Medan memiliki siswa sebanyak 482 siswa dengan
mayoritas siswa tunagrahita sebanyak 88 siswa yang berada di jenjang SMP. Tunagrahita memiliki
karakteristik sulit berkonsentrasi karena intelektual dibawah rata-rata (IQ < 70), sulit menyesuaikan
tingkah laku, mental dan emosi. Kegiatan dilaksanakan bertujuan untuk meningkatkan konsentrasi
serta memahami instruksi yang diberikan guru SLB E Negeri Pembina Medan menggunakan
mannequin touch dan pop up book dalam mendukung proses pembelajaran ketrampilan tata rias.
Metode yang digunakan dimulai dari observasi, pembuatan desain pop up book dan mannequin,
pengumpulan alat dan bahan, sosialisasi dan pelatihan, pagelaran, monitoring evaluasi, dan
keberlanjutan. Hasil kegiatan diperoleh siswa mampu berkonsentrasi melalui 7-pop up book yang
berisi pengenalan bentuk wajah, warna, desain motif, alat lukis dan tutorial body art fantasi yang
diproyeksikan ke dalam mannequin touch. Keberhasilan kegiatan ditampilkan melalui pagelaran yang

dilaksanakan di aula sekolah.

Kata Kunci: Tunagrahita, Keterampilan, Konsentrasi, Mannequin Touch, Pop Up Book

1. PENDAHULUAN

Anak berkebutuhan khusus (ABK) atau
difabel merupakan anak luar biasa yang memiliki
keterbelakangan mental seperti tunarungu,
tunagrahita, tunadaksa, tunawicara, autis, disleksia,
disgrafia, Attention Deficit Disorder (ADD), dan
Attention Deficit Hyperavtivity Disorder (ADHD)
(Satiawan & Na’imah, 2020). Jumlah difabel di
Indonesia tahun 2021 tercatat sebanyak 144.621 siswa
yang menempuh pendidikan di sekolah luar biasa
(SLB) (Gusti, 2021). Anak difabel memiliki
karakteristik berbeda sehingga diperlukan pendidikan
khusus sesuai kemampuan dan potensi anak. Sekolah
luar biasa (SLB) adalah wadah yang menyediakan
pendidikan bagi anak berkebutuhan khusus sesuai
karakteristik.

Sekolah Luar Biasa (SLB) E Negeri Pembina
Medan yang berlokasi di jalan Guru Sinumba No.5,
Kecamatan Medan Helvetia merupakan salah satu
sekolah pendidikan layanaan khusus yang memiliki
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izin resmi selama 40 tahun sejak 1983. Sekolah SLB E
Negeri Pembina Medan memiliki siswa SD, SMP dan
SMA sebanyak 482 siswa dengan mayoritas siswa
tunagrahita sebanyak 88 siswa yang berada di jenjang
SMP. Tunagrahita memiliki karaketeristik sulit
berkonsentrasi karena intelektual dibawah rata-rata
(1Q < 70), sulit menyesuaikan tingkah laku, mental
dan emosi (Megawati et al, 2021; Indriarti et al.,
2022). Siswa tunagrahita memiliki kebiasaan belajar
yang hiperaktif seperti berguling-guling, merangkak,
berlari, berbicara lambat, kesulitan memahami aturan
sosial, kesulitan memecahkan masalah, dan kesulitan
berfikir logis (Salim,2019).

Sekolah Luar Biasa (SLB) E Negeri Pembina
Medan memiliki visi yang bertujuan mewujudkan
siswa mampu berkreasi, berprestasi, mandiri, dan
mengatasi hidupnya berdasarkan nilai budaya dan
agama, namun masih belum terwujud. Bapak Mardi
Panjaitan (50 tahun) sebagai pimpinan sekolah SLB E
Negeri Pembina Medan menyatakan siswa tunagrahita
mengalami  kesulitan dalam berkonsentari dan
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memahami instruksi guru, serta sulit mengekspresikan
keterampilan.
Kemampuan intelektual siswa tunagrahita

yang terbatas serta sulitnya mengontrol tingkah
laku dan  mental, membuat guru
masih  melakukan pembelajaran  dengan

teacher center learning (TCL). Guru mengajar dengan
metode ceramah dan demonstrasi, serta lebih sering
membimbing siswa satu persatu. Disisi lain pihak
sekolah  menyediakan ~ berbagai ke  giatan
ekstrakulikuler meliputi olahraga, tata rias, tata
busana, tata boga, musik, dan seni tari, namun semua
kegiatan belum bisa mewujudkan visi sekolah.

Berdasarkan permasalahan yang dialami guru
sekolah luar biasa yaitu kesulitan dalam membangun
konsentrasi siswa, meningkatkan pemahaman siswa
dalam menjalankan instruksi ~ guru  serta
mengekspresikan keterampilan melalui potensi siswa
tunagrahita, Tim memberikan solusi  melalui
mannequin  touch dan pop up book untuk
meningkatkan konsentrasi dan keterampilan anak
tunagrahita. Mannequin Touch merupakan media
utama dalam program proyeksi bidang tata rias untuk
memaksimalkan  fantasi yang  dimiliki  siswa
tunagrahita. Penerapan mannequin merupakan salah
satu sarana meningkatkan kemampuan motorik secara
optimal dengan menyalurkan kebiasan mencoret
sehingga dapat menciptakan sebuah karya (Paturusi et
al., n.d). Kebiasaan mencoret menghadirkan
pengalaman seni sebagai bentuk ekspresi abstrak yang
bersifat interaktif dengan menggunakan metode
audiovisual (Kurnia et al., 2022). Mannequin touch
dan pop up book dirancang untuk membangun
konsentrasi dan mengendalikan emosi yang tidak
stabil dengan cara bermain bentuk wajah, warna, suara
serta mengaplikasikan ke mannequin dalam bentuk
body art untuk mengekspresikan keterampilan. Media
mannequin touch dilengkapi pop up book yang
merupakan media dengan fitur 3D yang memberikan
visualisasi yang menarik, mulai dari tapilan gambar
yang bergerak ketika halamannya dibuka (Wuni,
2020). Menmggunakan tombol suara dilengkapi fitur
mengenal bagian wajah, bentuk wajah, warna, serta
alat lukis yang digunakan sehingga diharapkan siswa
tertarik  mengikuti  pembelajaran dan  melatih
konsentrasi siswa. Perpaduan warna cerah dan animasi
3D sebagai media pembelajaran interaktif yang dapat
meningkatkan  sistem  pembelajaran  tunagrahita
(Utopro, 2023). Mannequin touch digunakan untuk
mengaplikasikan Pop up book yang sudah dipelajari
dengan cara melukis wajah mannequin sehingga
secara berkelanjutan siswa mampu mengekspresikan
kreativitas dan keterampilan.

2. METODE PELAKSANAAN

Peningkatan keterampilan anak tunagrahita

melalui mannequin touch dan pop up book
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dilaksanakan mengikuti diagram alir pelaksanaan
kegiatan Gambar 1.

Pembuatan Desain Pop Up Book
dan Mannequin

Pengumpulan Alat dan Bahan
Pembuatan Produk

- Sosialisasi dan Pelatihan
Pagelara;n

Monitoring Evaluasi

Keberlamjutan
Gambar 1. D@lm Alir Pelaksanaan Kegiatan

1. Pembuatan Desain

Pembuatan desain mannequin touch
menggunakan aplikasi corel draw sedangkan desain
pop up book menggunakan aplikasi canva.

2. Tahap Persiapan Alat dan Bahan

Proses pembelian alat dan bahan mannequin
touch dan pop up book dilaksanakan secara offline dan
online. Alat yang dirancang dibuat menggunakan
arduino. Arduino dalam sebuah rangkaian dapat
beroperasi  sebagai ic  microcontroller  untuk
mengontrol operasi pada perlengkapan mekanik
maupun elektronik sehingga mampu menggantikan
peran manusia dalam hal pengambilan keputusan (Adi
et al., 2021). Tujuan penggunaan arduino untuk
membaca dan memproses input serta menghasilkan
output (Matondang & Yanie, n.d.).

a. Alat dan bahan mannequin touch tertera pada

tabel 1.

Tabel 1. Alat dan Bahan Pembuatan Mannequin
Touch
No
1

Alat dan Bahan

Sensor Sentuh
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3
DFPlayer
4
Push Button
5 £
ARLL
Y& 4/ /F N\
//w
LED
6
7
b. Alat dan bahan pembuatan pop up book

seperti tertera pada tabel 2.

Tabel 2. Alat dan Bahan Pembuatan Pop Up Book

No Alat dan Bahan
1
Arduino
2 e
3
4
Touch Sensor Capacitive TTP223
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5
Baterai Lithium
6

SD Card

\

Kabel Pelangi

8
Casing Baterai
9
== &=
Speaker
10

M
Kertz;sl Konstruk
3. Pembuatan Produk

Pembuatan produk luaran mannequin touch dan
pop up book sebagai media pembelajaran
keterampilan makeup fantasi terdiri dari beberapa
langkah diantaranya sebagai berikut.

Langkah-Langkah pembuatan :

1. Pembuatan Rangkaian DFPlayer

2. Pembuatan Rangkaian LED

3. Pembuatan Rangkaian Elektronika
Mannequin Touch
4. Pembuatan Rancangan Pemrograman

Mannequin Touch
5. Rancangan Fisik Mannequin Touch

Pembuatan pop up book meliputi
langkah yaitu:
1. Pembuatan Isi Desain Pop up book

beberapa
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2. Pembuatan Rangkaian Rangkaian Push
Button pada Pop up book

3. Pembuatan Rangkaian Keseluruhan Pop up
book

4. Sosialisasi dan Pelatihan

Kegiatan sosialisasi dilaksanakan di SLB E
Negeri Pembina Medan. Sosialisasi dilakukan untuk
memberikan pemahaman tentang penggunaan serta
pembuatan pop up book dan mannequin touch.

Gambar 2. Sosialisasi di SLB E Negeri Pembina
Medan
Kegiatan pelatihan dilaksanakan secara luring di
SLB E Negeri Pembina Medan secara luring.
Pelatihan dilakukan untuk mengajarakan guru dalam
menggunakan pop up book dan mannequin touch
sebagai media pembelajaran dalam tata rias.

hrenty N =
Gambar 3. Pelatihan penggunaan
mannequin touch dan pop up book
5. Pagelaran

Keterampilan melukis makeup fantasi yang sudah
dipelajari dari pop up book diproyeksikan pada
mannequin dan wajah siswa SLB E Negeri Pembina
Medan melalui kegiatan pagelaran.

6. Monitoring dan Evaluasi

Tahap Monitoring dilaksanakan untuk
mengetahui sejauh mana guru menggunakan pop up
book dan mannequin touch sebagai media
pembelajaran untuk meningkatkan konsentrasi dan
keterampilan anak tunagrahita.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Tim melaksanakan kegiatan untuk meningkatkan
keterampilan ~ anak  tunagrahita ~ menggunakan
mannequin touch dan pop up book yang menghasilkan
respon dan perubahan yang didapat pada setiap tahap

pelaksanaan kegiatan. Produk yang dihasilkan berupa
pop up book dan mannequin touch.

Pop Up Book adalah media berupa buku dengan
fitur 3D vyang didesain menggunakan arduino,
dilengkapi dengan tombol suara terdiri dari beberapa
fitur yaitu fitur mengenal desain motif, alat lukis,
warna, serta mengenal bentuk wajah sehingga
diharapkan siswa tertarik mengikuti pembelajaran dan
melatih konsentrasi siswa Gambar 2.

PROYEKSI TAMPIL FANTASI
UNTUK MUKA SERIBU BERBASIS
MANNEQUIN TOUCH
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Gambar 4. Desain Pbp p book

Pop up book memiliki fitur sebagai berikut:
1. Fitur desain motif terdiri dari fauna, flora,

karakter, dan relief.

2. Fitur alat lukis terdiri dari kuas makeup, eye
shadow, dan body painting

3. Fitur warna terdiri dari warna sekunder,
warna primer, dan warna tersier

4. Fitur mengenal bentuk wajah meliputi dahi,
alis, mata, hidung, pipi, bibir, dan dagu.

5. Fitur tutorial berisikan cara pembuatan
makeup fantasi sebagai pedoman siswa untuk
membuat karya makeup fantasi.

Mannequin Touch merupakan media yang dibuat
untuk membantu proses pembelajaran keterampilan
makeup fantasi secara Audiovisual Gambar 3.
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Gambar 5. Mannequin Touch
Siswa mengekspresikan kemampuan melukis
dengan tema flora, fauna, relief dan karakter melalui
Mannequin Touch dan wajah temannya.
Poduk luaran Mannequin Touch dilengkapi
dengan Remot IR dan Lampu LED. Remot IR terdiri
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dari 8 tombol yang berisi urutan langkah-langkah
dalam mengaplikasikan makeup fantasi.
1. Opening dan persiapan alat dan bahan

Pembuatan desain mata
Pembuatan desain hidung
Pembuatan desain bibir
Pembuatan desain pipi
Pembuatan desain dahi
Penutup
. Off

Tombol ditekan maka lampu akan menyala
sesuai dengan perintah dan audio yang berbunyi
langkah-langkah pembuatan desain makeup fantasi.

Hasil kegiatan diperolen siswa mampu
berkonsentrasi melalui pop up book yang berisi
pengenalan bentuk wajah, warna, desain motif, alat
lukis dan tutorial body art fantasi yang diproyeksikan
ke dalam mannequin touch. Keberhasilan kegiatan
ditampilkan melalui pagelaran yang dilaksanakan di
aula sekolah
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4. KESIMPULAN

Pelaksanaan kegiatan dalam meningkatkan
konsentrasi dan keterampilan siswa tunagrahita
melalui media pembelajaran mannequin touch dan pop
up book di SLB E Negeri Pembina Medan, telah
terlaksana sesuai dengan target yang diharapkan.
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