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ABSTRAK 

 

 

Theresa Margareth Situmorang, NIM: 5193144022 : Analisis Praktik Pratata 

Rambut Dasar Siswa SMK Negeri 1 Beringin: Jurusan Pendidikan                

Kesejahteraan Keluarga. Prodi : Pendidikan Tata Rias 2019. Fakultas : 

Teknik. Universitas Negeri Medan. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis praktik pratata rambut dasar 

pada siswa SMK Negeri 1 Beringin. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang terdiri dari satu variabel 

penelitian. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan November 2023. Lokasi 

penelitian di SMK Negeri 1 Beringin. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 39 

siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik simpel random sampling dengan 

cara pemilihan nomor absen ganjil sebagai sampel, oleh karena itu sampel pada 

penelitian ini sebanyak 20 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

lembar pengamatan praktik pratata rambut dasar sebanyak 6 indikator dengan skor 

rentang 4-1 yang diamati oleh 3 orang pengamat yang memiliki keahlian dan sudah 

kompeten dalam bidang pratata rambut dasar.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil pengamatan pratata      rambut 

dasar diperoleh nilai rata-rata 84 dan standar deviasi 10,75 dengan nilai tertinggi 97 

dan nilai terendah 51. Hasil praktik pratata rambut dasar pada siswa SMK Negeri 1 

Beringin diperoleh hasil pada kategori tinggi dengan jumlah 10 siswa yang 

mendapat nilai rata-rata > 85,49 dengan persentase 50%. Dari 6 indikator pada 

instrument penilaian  diperoleh rata-rata skor tertinggi terdapat pada indikator 4 

yaitu teknik melepas rollset dengan rata-rata nilai 3,56 dan rata-rata skor terendah 

terdapat pada indikator 2 dan 3 yaitu pembagian section rambut serta penggulungan 

rambut menggunakan rollset dan hasil gulungan yang telah di rollset dengan rata-

rata nilai 3,3. Berdasarkan  tabel tingkat kecenderungan praktik pratata rambut 

dasar bahwa dari 20 mahasiswa sebagai sampel diperoleh sebanyak 10 siswa (50%) 

dengan kategori tinggi, sebanyak siswa 8 (40%) dengan kategori cukup, sebanyak 

1 siswa (5%) dengan kategori kurang, dan sebanyak 1 siswa (5%) dengan kategori 

rendah. 
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ABSTRACT 

 

Theresa Margareth Situmorang, NIM: 5193144022: Analysis of Basic 

Hairdressing Practices for Students of SMK Negeri 1 Beringin: Department of 

Family Welfare Education. Study Program: Cosmetology Education 2019. 

Faculty: Engineering. Medan State University. 

 

 This research aims to analyze basic hairdressing practices among 

students at SMK Negeri 1 Beringin. 

 This research is descriptive research consisting of one research variable. 

This research was carried out in November 2023. The research location was at 

SMK Negeri 1 Beringin. The population in this study was 39 students. Sampling 

used a simple random sampling technique by selecting an odd number of absences 

as the sample, and 20 students were sampled. The research instrument used was a 

basic hairdressing practice observation sheet with 6 indicators with a score 

ranging from 4-1 which were observed by 3 observers who had expertise and were 

competent in the field of basic hairdressing. 

 The results of the research showed that the results of basic hair styling 

observations obtained an average value of 84 and a standard deviation of 10.75 

with the highest score being 97 and the lowest score being 51. The results of basic 

hair styling practice for students at SMK Negeri 1 Beringin obtained results in the 

high category with a total of 10 students. who got an average score of > 85.49 with 

a percentage of 50%. Of the 6 indicators in the assessment instrument, the highest 

average score was found in indicator 4, namely the roll set removal technique with 

an average score of 3.56 and the lowest average score was found in indicators 2 

and 3, namely dividing hair sections and winding hair using a roll set and the 

results of the rolls have been rolled with an average value of 3.3. Based on the table 

of trends in basic hairdressing practices, of the 20 students as a sample, 10 students 

(50%) were in the high category, 8 students (40%) were in the sufficient category, 

1 student (5%) was in the low category, and as many as 1 student (5%) is in the low 

category. 

 

Keywords: Analysis, Practice, Hair Styling. 

  


