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Lampiran 1. Informed Concent  

Judul Kegiatan  : Hubungan Konsumsi Tablet Tambah Darah dan 

Penambahan Berat Badan Dengan Kadar Hemoglobin 

Ibu Hamil di Puskesmas Duri Kota.  

Instansi Pelaksana : Program Studi S1 Gizi Universitas Negeri Medan.  

PENJELASAN PENELITIAN  

Saya Desy Cristiani dari Program Studi S1 Gizi Universitas Negeri Medan. Saya 

bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Konsumsi Tablet 

Tambah Darah dan Penambahan Berat Badan Dengan Kadar Hemoglobin 

Ibu Hamil di Puskesmas Duri Kota”. Saya mengundang saudari untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Informasi berikut disediakan untuk membantu 

Saudari dalam membuat keputusan keikutsertaan setelah mendapat penjelasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran konsumsi tablet tambah darah 

dan penambahan berat badan  dengan kadar hemoglobin Ibu Hamil di Puskesmas 

Duri Kota.  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian  

Saudari bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya 

paksaan.  

B. Prosedur penelitian  

Apabila Saudari bersedia berpartisipasi dalam  penelitian ini, Saudari akan 

diminta menandatangani lembar persetujuan ini, pengukuran kadar hemoglobin 

dan penambahan berat badan.   

C. Durasi  

Saudari akan diminta menyediakan waktu untuk diwawancarai menggunakan 

kuesioner, pengecekan kadar hemoglobin, dan antropometri selama kurang 

lebih 15 menit.  
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D. Kewajiban untuk subjek penelitian  

Sebagai subjek penelitian, Saudari berkewajiban mengikuti petunjuk penelitian 

seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang kurang jelas, Saudari dipersilahkan 

bertanya terlebih dahulu.  

E. Keuntungan  

Keuntungan yang akan Saudari peroleh adalah mengetahui berapa nilai kadar 

hemoglobin, berat badab, tinggi badan. Selain itu, Saudari juga mendapatkan 

bingkisan beerupa tempat makan (bekal).  

F. Kerahasiaan  

Informasi yang saya dapatkan selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya. 

Informasi mengenai Saudari yang dikumpulkan selama penelitian akan 

disimpan dan tidak seorangpun kecuali tim peneliti yang dapat melihatnya. 

Informasi tidak akan dibagi-bagi ataupun diberikan kepada pihak lain.   

G. Pemberitahuan hasil penelitian  

Hasil Penelitian yang saya peroleh akan dibagi ke pihak Puskesmas Duri Kota, 

melalui pertemuan setelah penelitian usai. Informasi mengenai hal-hal yang 

bersifat rahasia tetap akan dijaga.  

H. Informasi tambahan  

Saudari diberika kesempatan untuk bertanya mengenai hal apapun terkait 

dengan penelitian ini. Jika dikemudian hari Saudari ingin bertanya, silahkan 

hubungi : Desy Cristiani (No WA : 085376403794).  
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan  

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)  

Judul Penelitian  : Hubungan Konsumsi Tablet Tambah Darah dan Penambahan 
Berat Badan dengan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di 
Puskesmas Duri Kota  

Peneliti  : Desy Cristiani  
NIM : 5193240014  
Contact Person : 085376403794  
Instansi   : Universitas Negeri Medan  

Saya telah mendapat penjelasan secara kompleks dan mengerti tentang 
tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Konsumsi Tablet Tambah Darah dan 
Penambahan Berat Badan dengan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Puskesmas 
Duri Kota”. Dengan ini saya :  
Nama  :  
Alamat  :  
No. HP  :  
Data yang dikumpulkan :  

1. Identitas Responden  
2. Pengukuran dan Tanda Fisik 
3. Riwayat Kehamilan dan Infeksi  
4. Riwayat Konsumsi Tablet Tambah Darah  

Menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU  

Untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini dengan memberikan 
fakta ataupun informasi yang dibutuhkan dalam penelitian. Demikian pernyataan 
ini saya buat secara sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun untuk digunakan 
sebagaimana mestinya.  

Medan,   Juli 2023  

 
 

(…………………..) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian  

Judul Penelitian  : “Hubungan Konsumsi Tablet Tambah Darah Dan 
Penambahan Berat Badan Dengan Kadar Hemoglobi 
Ibu Hamil Di Puskesmas Duri Kota” 

 

A. KETERANGAN PENGUMPUL DATA DAN SAMPEL 

A1 Tanggal Wawancara     

A2 Nama Pengumpul 
Data 1. Desy Cristiani 

A3 a. Nama Ibu yang 
diwawancarai 

 b. Nomor urut   

B. IDENTITAS RESPONDEN 

B1 Usia Ibu   …… tahun 
B2 Usia Kehamilan  …… minggu 

B3 Pendidikan Terakhir 1. Tidak sekolah  
2. Tidak tamat SD 
3. Tamat SD/MI/Sederajat 
4. Tamat SMP/MTS/Sederajat 
5. Tamat SMA/MA/Sederajat 
6. Tamat Diploma (DI/DII/DIII) 
7. Perguruan (DIV/S1/S2/S3)  

 

B4 Pekerjaan Ibu  1. Ibu Rumah Tangga  
2. Petani  
3. Buruh tani  
4. PNS  
5. Pegawai swasta  
6. Wirausaha  
7. Lainnya, sebutkan (……………) 

 

B5 Pekerjaan Suami 1. Petani  
2. Buruh tani  
3. PNS  
4. Pegawai swasta 
5. Wirausaha  
6. Harian lepas 
7. Lainnya, sebutkan (……………) 

 

B6 Pendapatan Keluarga  1. < Rp.1.500.000 

2. Rp. 1.500.000-3.500.000 

3. > Rp. 3.500.000 
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C. PENGUKURAN DAN TANDA FISIK  

C1 Berat badan awal kehamilan  
            Kg 

C2 Berat badan sekarang  
            Kg 

C3 Tinggi badan  
                  Cm 

C4 Lingkar Lengan Atas (LiLA)   
           ,      cm 

C5 Hemoglobin   
            mmHg 

C6  Tanda Fisik  1. Lemah, letih, lesu, lelah, lalai 

2. Pusing  

3. Mata pucat 

D. RIWAYAT KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 

D1 Apakah selama kehamilan ini ibu pernah 
mendapat tablet tambah darah (TTD)?  

1. Ya, dari program  
2. Ya, membeli sendiri  
3. Ya, dari program dan 

beli sendiri  
4. Tidak       D5 

 

D2 Umur kehamilan pertama kali 
mendapatkan tablet tambah darah (TTD) 
? 

        
            minggu  

D3 Apakah selama kehamilan ibu ada 
mengonsumsi tablet tambah darah 
(TTD)?  

1. Ya, dari program  
2. Ya, membeli sendiri  
3. Ya, dari program dan 

beli sendiri 
4. Tidak      D5 

 

D4 Sumber TTD Jumlah TTD 
diberi/dibeli 

Jumlah TTD yang 
dimiliki (sisa) 

Jumlah TTD 
yang diminum 

(1) (2) (3) (4) 
a. Diberi oleh tenaga 

kesehatan/kader  
 
               Butir 

 
                butir  

 
          butir  

b. Membeli sendiri / 
mandiri 

 
               butir  

 
         butir 

  
                butir 

D5 Apa alasan utama tidak mendapat / tidak menghabiskan TTD?   
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1. Tidak diberi oleh petugas  
2. Persediaan kosong  
3. Merasa tidak perlu 
4. Lupa 
5. Rasa dan bau tidak enak  
6. Mual/muntah karena 

kehamilan  

7. Efek samping  
8. Menganggap sebagai obat  
9. Belum waktunya habis  
10. Tidak ada uang  
11. Bosan  
12. Lainynya, ………………. 
99. Jawaban tidak relevan  

 
 

CATATAN PENGUMPULAN DATA 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Hasil Penelitian 

No. 
Resp 

Usia 
(tahun) 

Usia 
Kehamilan 

Pendidikan 
terakhir 

Pekerjaan 
Responden 

Pendapatan 
Keluarga 

1 31 16 9 1 1 
2 31 19 12 1 3 
3 25 34 12 1 3 
4 22 33 12 1 2 
5 35 21 16 2 4 
6 33 15 12 1 4 
7 28 37 12 1 3 
8 28 24 16 1 4 
9 29 36 12 1 2 
10 34 33 16 2 4 
11 34 32 0 1 3 
12 32 36 16 1 4 
13 25 36 12 1 3 
14 35 36 9 2 1 
15 29 35 15 1 4 
16 35 14 12 3 4 
17 31 36 9 1 3 
18 24 27 15 4 4 
19 30 23 12 1 4 
20 33 21 9 1 2 
21 30 27 15 1 3 
22 26 32 15 4 4 
23 31 27 15 4 4 
24 35 22 12 1 2 
25 25 31 12 4 4 
26 25 29 12 1 2 
27 27 15 12 1 2 
28 27 16 12 1 3 
29 32 34 9 1 2 
30 29 37 9 1 4 
31 32 27 12 1 3 
32 34 16 15 4 4 
33 25 21 12 5 3 
34 29 34 9 1 3 
35 28 31 12 1 3 
36 26 17 12 1 4 
37 27 23 12 1 2 
38 29 21 15 4 4 
39 25 25 12 1 3 
40 28 18 16 4 4 
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Keterangan : 

1. Pendidikan Terakhir :  
- 0  = Tidak tamat SD  
- 9  = Tamat SMP/MTS/Sederajat  
- 12  = Tamat SMA/MA/Sederajat  
- 15  = Tamat Diploma(DI/ DII/ DIII)  
- 16 = Tamat Perguruan (DIV/ S1/S2/S3) 

 
2. Pekerjaan Responden  

- 1  = Ibu Rumah Tangga  
- 2 = Pegawai Negeri Sipil  
- 3 = Wirausaha 
- 4 = Pegawai Swasta  
- 5 = Petani  

 
3. Pendapatan Keluarga  

- 1  = Rp. ≤ 1.500.000  
- 2 = Rp. 1.500.001 – 2.500.000 
- 3 = Rp. 2.500.001 - 3.500.000 
- 4 = Rp. >3.500.000 
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Lampiran 6. Data Konsumsi Tablet Tambah Darah Ibu hamil  

No. Responden Usia Kehamilan  Konsumsi TTD Interpretasi 
1 16 0 2 
2 19 12 2 
3 34 84 2 
4 33 26 2 
5 21 12 2 
6 15 0 2 
7 37 94 1 
8 24 62 1 
9 36 82 2 

10 33 90 1 
11 32 55 2 
12 36 105 1 
13 36 110 1 
14 36 82 2 
15 35 80 2 
16 14 20 2 
17 36 0 2 
18 27 85 2 
19 23 48 2 
20 21 10 2 
21 27 57 2 
22 32 105 1 
23 27 80 2 
24 22 45 2 
25 31 90 1 
26 29 85 2 
27 15 14 1 
28 16 13 1 
29 34 78 2 
30 37 80 2 
31 27 83 1 
32 16 13 1 
33 21 0 2 
34 34 120 1 
35 31 90 1 
36 17 13 1 
37 23 42 2 
38 21 40 1 
39 25 45 2 
40 18 34 1 

Keterangan Interpretasi: 

1 = Terpenuhi  

2 = Tidak Terpenuhi  
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Lampiran 7. Data Penambahan Berat Badan Ibu Hamil 

No. Responden Usia Kehamilan  Penambahan BB  Interpretasi 
1 16 2 1 
2 19 1 1 
3 34 14 2 
4 33 9 1 
5 21 8 2 
6 15 1 1 
7 37 9 1 
8 24 5 1 
9 36 16 1 
10 33 13.5 2 
11 32 7 1 
12 36 15 2 
13 36 12 2 
14 36 6 1 
15 35 14 2 
16 14 2 1 
17 36 9 1 
18 27 10 2 
19 23 4 1 
20 21 3 1 
21 27 6 1 
22 32 10 2 
23 27 10 2 
24 22 3 1 
25 31 12 2 
26 29 2 1 
27 15 1 1 
28 16 4 2 
29 34 9 1 
30 37 8 1 
31 27 10 2 
32 16 2 1 
33 21 4 1 
34 34 10 2 
35 31 11 2 
36 17 2 1 
37 23 2 1 
38 21 4 1 
39 25 5 1 
40 18 6 2 

 

Keterangan Interpretasi:  

1 = Kurang  

2 = Normal  
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Lampiran 8 Data Nilai Kadar Hemoglobin Ibu Hamil  

No. Responden Kadar HB  Kategori  Interpretasi 
1 10.2 0 1 
2 9.3 0 1 
3 13.6 1 2 
4 10.9 0 1 
5 13.5 1 2 
6 11 0 1 
7 15.2 1 2 
8 12 1 2 
9 11.2 1 2 
10 12.6 1 2 
11 10.5 0 1 
12 13.6 1 2 
13 16,1 1 2 
14 10.1 0 1 
15 13.4 1 2 
16 15.3 1 2 
17 10.2 0 1 
18 10 0 1 
19 10.5 0 1 
20 9.6 0 1 
21 12 1 2 
22 13.9 1 2 
23 17 1 2 
24 10.9 0 1 
25 14.8 1 2 
26 10.4 0 1 
27 15.3 1 2 
28 16.2 1 2 
29 10.8 0 1 
30 10 0 1 
31 14.5 1 2 
32 16 1 2 
33 9.7 0 1 
34 12 1 2 
35 13.2 1 2 
36 15 1 2 
37 10.4 0 1 
38 13.2 1 2 
39 9.3 0 1 
40 17.2 1 2 

 
Keterangan Interpretasi:  
1 = Kurang  
2 = Normal 
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Lampiran 9. Uji chi-square Tablet Tambah Darah Dengan Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil di Puskesmas Duri Kota. 

Untuk mengetahui hubungan antar variable penelitian digunakan rumus Chi-

Square berikut:  

X² = ∑(fo − fe)² 
𝑓𝑒

 

Untuk melakukan perhitungan, data variable penelitian disajikan dalam bentuk 

tabel kontingensi sebagai berikut:  

N
o Konsumsi Tablet Tambah Darah Kadar Hemoglobin Total Normal Tidak Normal  
1 Terpenuhi 16 0 16 
2 Tidak Terpenuhi 7 17 24 

Total 23 17 40 

Untuk menemukan perhitungan ditentukan terlebih dahulu nilai fe (frekuensi 

harapan) dari setiap data sebagai berikut:  

x² = n(ad − bc)²
(a + b)(c + d)(a + c)(b + d) 

   

  x² = 40 ((16)(17) – (0)(7))²
(16+0)(7+17)(16+7)(0+17)

 

x² = 40 (73.984)
150.144

 

x² = 19.7101 

Untuk perbandingannya menggunakan x tabel yang dihitung sebagai berikut:  

x²  = x² tabel 0,1 (k-1) (b-1)  

 = x² tabel 0,1 (2-1) (2-1) 

 = 2.706 

 x² hitung (19.7101) > x² tabel (2.706) 
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Uji Hipotesis Penelitian Variabel Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan 

Kadar Hemoglobin.  

Chi-square Test 

Pearson chi-square 19,710 a 1 ,000   

Continuity Correction b 16,918 1 ,000   

Likehood Ratio 25,574 1 ,000   

Fisher Exact Test    ,000 ,000 

Linear by Linear 

Association  

19,217 1 ,000   

N of Valid Cases 40     

 

Hasil : p value > sig.a = 0,001 > 0,05 (Terima Ha Tolak H0)  

Interpretasi : Terdapat hubungan antara konsumsi tablet tambah darah dengan 

kadar hemoglobin ibu hamil di Puskesmas Duri Kota.  
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Lampiran. 10 Uji Chi-Square Penambahan Berat Badan Dengan Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil di Puskesmas Duri Kota.  

Untuk mengetahui hubungan antar variable penelitian digunakan rumus Chi-

Square sebagai berikut:  

X² = ∑  (fo − fe)² 
𝑓𝑒

 

Untuk melakukan perhitungan, data variable penelitian disajikan dalam bentuk 

tabel kontingensi sebagai berikut:  

 

No Penambahan Berat Badan Kadar Hemoglobin Total Normal Tidak Normal  
1 Sesuai 14 1 15 
2 Tidak Sesuai 9 16 25 

Total 23 17 40 

Untuk menemukan perhitungan ditentukan terlebih dahulu nilai fe (frekuensi 

harapan) dari setiap data sebagai berikut:  

x² = n(ad − bc)²
(a + b)(c + d)(a + c)(b + d) 

   

x² = 40 ((14)(16) – (1)(9))²
(14+1)(9+16)(14+9)(1+16)

 

x² = 40 (46.225)
146.625

 

x² = 12.6104 

Untuk perbandingannya menggunakan x tabel yang dihitung sebagai berikut:  

x²  = x² tabel 0,1 (k-1) (b-1)  

 = x² tabel 0,1 (2-1) (2-1) 

 = 2.706 

 x² hitung (12.6104) > x² tabel (2.706) 
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Uji Hipotesis Penelitian Variabel Penambahan Berat Badan Dengan Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil  

Chi-square Test 

Pearson chi-square 12,610a 1 ,001   

Continuity Correction b 10,373 1 ,001   

Likehood Ratio 14,530 1 ,001   

Fisher Exact Test    ,001 ,001 

Linear by Linear 

Association  

12,295 1 ,001   

N of Valid Cases 40     

 

Hasil : p value > sig.a = 0,001 > 0,05 (Terima Ha Tolak H0)  

Interpretasi : Terdapat hubungan antara penambahan berat badan  dengan kadar 

hemoglobin ibu hamil di Puskesmas Duri Kota.  
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Lampiran 11. Analisis Regresi Logistik Hubungan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah Dan Penambahan Berat Badan Dengan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil 

Di Puskesmas Duri Kota.  

Variables in the Equation 
 95% C.I for 

EXP (B) 
 B S.E Wald df Sig Exp(B) Lower Upper 

Step 
1a  

Konsumsi 
TTD 

-21.752 90005, 
150 

,000 1 ,998 ,000 ,000  

Penambah
an BB 

-3.060 1,283 5.690 1 ,017 ,047 ,004 ,579 

Constant 23.138 90005, 
150 

,000 1 ,998 1.119E+10   

 

 Nilai konstanta positif sebesar 23,138 menunjukkan hubungan positif variabel 

X (konsumsi tablet tambah darah penambahan berat badan) baik atau 

berpengaruh dalam satu satuan, maka variabel Y (kadar hemoglobin) akan 

terpenuhi. 

 Nilai sig. 0,17 (<0,05) pada penambahan berat badan menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang positif dan signifikan dengan kadar hemoglobin.  

 Nilai OR 0,047 mengartikan bahwa penambahan berat badan ibu hamil yang 

baik akan memiliki peluang 0,047 memiliki kadar hemoglobin yang baik, 

dibandingkan ibu hamil yang memiliki penambahan berat badan tidak baik. 

Penentuan model =  

F(z)  = 1
1+𝑒−(23.138+(−21.752)KT+(−3.060)PB 

F(z)  = 1
1+𝑒−23.138−21.752KT−3.060)PB 

 

 

 



80 
 

 
 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  

   

Gambar  3. Melakukan Tanya Jawab Bersama Responden 

  

Gambar 4. Pengukuran Berat Badan  
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Gambar 5. Pengukuran Kadar HB  
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Lampiran 13. Surat Penugasan Dosen  
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Lampiran 14. Surat Permohonan Judul Skripsi  
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Lampiran 15. Surat Balasan Observasi  
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Lampiran 16. Surat Undangan Seminar Proposal  
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Lampiran 17. Surat Bebas Plagiat Skripsi  
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Lampiran 18. Surat Undangan Ujian Skripsi  
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Lampiran 19. Lembar Perbaikan Skripsi  
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