DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANT AR . . I
AB ST RAK L vii
ABSTRACT.......# ... . ... DLW s __  Se. ... viii
DAFTAR IS .... & E%% . . %F 8% ... % ... iX
DAFTARSTABEE.... ™. ...... ... . Xi
DAFTAR LAMPIRAN . ... Xii
BAB I PENDAHULUAN. ...t 1
18. Eatar Belakang..............cocoovvveinvnnenneitonaesdiin. e oot . ... 1
1.2.  ldentifikasi Masalah..................ooiiiiiiiii 2
1.4, Perumusan Masalah...................oooiiiiiii 2
B5. ®Tujuan Renelitian, oo, ... SN . AN 00 . 15
1.6. Manfaat Penelitia.............coooiiiiiiiiii e 17
BAB I KAJIAN TEORITIS ..., 17
2. 1K i TROrItIS . f e taestls. .o . it n e naa e s o e e veeeeeer ... TR 17
2.1.1.BOdy IMage. ..o 17
2.1.2. POIa MaKAN .......oooiieiiic et 20
2.1.3. SEAUS GIZI....veiieiie e 14
2.2. Penelitianyang Relevan................oooiiiiiiiiii e 18
2.3. Kerangka Berpikir.c...ou. oo oeneee e B e i, 20
2.4. Hipotesis Penelitian...............oiiiiiiiii e 23
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN. ..o 33
3.1.  Tempat dan Waktu Penelitian...............cooooeviiiiiiiiniiiinnn,
2433
3.2.  Populasi dan Sampel Penelitian.................coooiiiiiiiiiinnn.n. 33
3.3F BPesainBerelilianl l........ ..o et T 35
4.~ Defipisi Operasional .. . . ... g0 0 A s L 36
3.5.  Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data................ 87
3.6, Teknik Analisis Data...........ccoveiiiiiieiiieiieeece e 40
3" HipotegisiStatigika 2 4. L. L. 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN................c......, 48
4.1. Deskripsi hasil penelitian................cooooiii 48
4.1.1.  Gambaran Lokasi Penelitian.........................oooiinl. 48
4.1.2.  Karakteristik Responden..............ccooiiiiiiiiiiiiii 48
4.1.3 Body Image.......c.oviii 52
414 PolaMakan. ..o 52
4.1.5 StAtUS GIZI. ..o 59
4.2.  Pengujian HIPOteSIS. ......ooviiriiti e, 60



4.3.  Pembahasan Hasil Penelitian..........ooooeeiieiiiiiin,
4.3.  Keterbatasan Penelitian. .. ......ooooo i

BAB V SIMPULAN DAN SARAN. .. ..o

5.1, SIMPUIAN... ..o
5.2, IMPHKASI. ...
53. Saran.. @%.........g%... BRE BN

DAFTAR PUSTAKAR . BB ™. ... %l % ... . N .......

LAMPIRAN

61
58

68

68
69
69

71
74



