BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat kecenderungan Pengetahuan Hygine dan Sanitasi siswa kelas XI SMK
Imelda Medan berada pada kategori tinggi dengan persentasi sebesar 53
% vyaitu sebanyak 16 siswa dari 30 siswa dengan nilai M =32,76 dan Sd = 5,67.

2. Tingkat kecenderungan Hasil Praktik pengolahan dan penyajian makanan pada
siswa kelas XI SMK Imelda Medan berada pada kategori tinggi dengan
persentasi sebesar 80 % yaitu sebanyak 24 siswa dari 30 siswa sesuai dengan
tabel ketuntasan sekolah, dengan nilai M = 88,7 dan Sd = 3,91.

3. Hasil analisis data statistik Pengetahuan Hygine dan Sanitasi (X) dengan Hasil
Praktik pengolahan dan penyajian makanan (Y) pada siswa kelas XI SMK
Imelda Medan diperoleh dengan nilai ry = 0,855 > rwne 0,269 maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan Pengetahuan Hygine dan Sanitasi (X)
dengan Hasil Praktik pengolahan dan penyajian makanan (Y) pada siswa kelas
X1 SMK Imelda Medan.

5.2 Saran

Berdasarkan uraian kesimpulan di atas maka saran yang dapat diajukan
adalah sebagai berikut :

1. Untuk menambah pengetahuan dan wawasan peneliti dalam melaksanakan

suatu penelitian dan diharapkan dapat menjadi refrensi bagi penelitian
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selanjutnya, khususnya mahasiswa jurusan PKK Program studi Pendidikan
Tata Boga Universitas Negeri Medan. Bagi siswa, betapa pentingnya
Pengetahuan Hygine dan Sanitasi terhadap Hasil Praktik pengolahan dan
penyajian makanan.

Sebagai bahan informasi dan masukan bagi peniliti dan pembaca tentang
hubungan Pengetahuan Hygine dan Sanitasi terhadap Hasil Praktik pengolahan

dan penyajian makanan.



