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Lampiran 1 : Reduksi Observasi Guru Penjas 

Lembar Observasi  
 

No. Hal Yang 
Diamati 

Hasil 
Pengamatan 

Deskripsi 

1. Keterampilan 
Mengelola 
Kelas Bapak 
Ramses 
Tampubolon 

Guru memiliki 
keterampilan 
kelas yang baik 

Observasi di lakukan terhadap 

keterampilan bapak Ramses 

Tampubolon dalam mengelola 

kelas di SMA Negeri 1 

Pangururan pada tanggal 31 

januari 2023, dari hasil 

observasi yang dilakukan 

diketahui bahwa pada saat 

proses belajar mengajar , guru  

menunjukan sikap memahami 

pada peserta didiknya, terlihat 

dari hasil pengamatan yang 

telah dilakukan saat proses 

belajar mengajar tampak 

keteladan yang diberikan guru 

kepada siswanya. Guru lebih 

dahulu hadir di lapangan saat 

siswa masih berganti pakaian. 

Pakaian yang digunakan guru 

juga pakaian olahraga yang 

lengkap dengan sepatu .  

 Siswa datang kelapangan 

dengan cepat lalu membentuk 

barian dengan teratur 

dilapangan dengan pimpinan 

ketua kelas. Siswa juga aktif 

dalam proses pembelajaran. 

Dimulai dari membariskan 

siswa yang dilakukan oleh 

siswa. Selanjutnya pemanasan 

yang dipimpin oleh siswa 

secara bergiliran. Gerakan 

pemanasan yang dilakuan 

bervariasi tergantung siswa 

yang membawakan pemansan 

tersebut. Pemanasan 

dimodifikasi guru dengan 

games .Guru tampak ceria 

ketika akan memulai 
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pembelajaran. Lalu 

menanyakan siswa yang tidak  

hadir . 

 Pada saat proses belajar 

mengajar penjas guru 

menyuruh siswa duduk dengan 

rapi lalu guru menjelaskan 

materi . Siswa duduk dengan 

tertib mendengarkan penjelasan 

guru.Materi yang disampaikan 

guru sesuai dengan materi 

untuk hari itu. Guru 

memberikan penjelasan 

terhadap materi pada hari  itu. 

Praktek yang dilakukan juga 

dibimbing oleh guru agar  siswa 

paham dalam  melakukan 

gerakan tersebut. Namun dalam 

bertanya siswa kurang aktif. 

 Dalam hal memberikan 

komentar atau pernyataan , 

guru tidak menggunakan nada 

yang mengancam. Tidak 

adanya makian atau cacian 

terhadap  siswa . sehingga 

siswa merasa aman dan nyaman 

saat belajar . Pada saat proses 

belajar mengajar, guru selalu 

memberikan apresiasi terhadap 

siswa . Bentuk apresiasi yang 

diberikan ucapan bagus . 

Bahasa yang digunakan guru 

juga bahasa yang baik dan 

sopan. 

 Dalam mengajar guru 

penjas mampu memanfaat kan 

siswanya untuk membantu 

mempersiapkan alat saat akan 

memulai pembelajaran. Contoh 

yang diberikan guru juga 

sederhana agar siswa mudah 

memahaminya. Contoh gerakan 

dilakukan oleh siswa dengan 

bimbingan guru yang sambil 

menjelaskan agar siswa lain 

dapat memperhatikan dengan 
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baik contoh gerakan yang 

dilakukan siswa dan penjelasan 

yang dipaparkan oleh 

guru.Siswa lalu diberi giliran 

untuk melakukan gerakan . 

setelah pengulangan pertama 

guru menjelaskan hal hal yang 

dianggap salah yang dilakukan 

siswa saat melakukan gerakan 

tersebut. Lalu dilakukan lagi 

pengulangan gerakan untuk 

siswa secara bergiliran. 

 Setelah penjelasan  

praktek yang dilakukan, guru 

memberikan waktu untuk 

permainan (game) pada siswa. 

Pada saat games guru 

memodifikasi permainan agar 

seluruh siswa dapat 

merasakannya. Diakhir games 

guru membeikan reward 

kepada tim yang menang dalam 

games. Guru memperhatikan 

selama siswa melakukan games 

. 

 Dalam pengaturan waktu 

guru mengatur pembagian 

waktunya dengan baik. Dimulai 

dari membariskan yang hanya 

beberapa menit, pemanasan 

hingga pemberian materi yang 

tidak berlama lama. Waktu 

untuk melakukan praktek juga 

diatur dengan baik. Dan juga 

menyisakan waktu 15 menit 

dari waktu  pembelajaran untuk 

siswa beristirahat sebelum 

melanjut mata pelajaran 

selanjutnya. 

 Dalam pemberian tugas 

yang diberikan guru sekedar 

melatih kembali gerakan yang 

sudah dipelajari . Diakhir 

pembelajaran materi untuk 

pertemuan selanjutnya 

dijelaskan oleh guru agar siswa 
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dapat mempelajarinya terlebih 

dahulu.  

2. Keterampilan 
Mengelola 
Kelas Bapak 
Salju Sinaga 

Guru memiliki 
keterampilan 
kelas yang baik 

Dari hasil observasi terhadap 

keterampilan bapak Salju 

Sinaga dalam mengelola kelas 

yang di lakukan di SMA Negeri 

1 Pangururan pada tanggal 1 

februari 2023 diketahui bahwa 

pada saat proses belajar  

mengajar, guru penjas sudah 

berada dilapangan sebelum 

siswa tiba setelah ganti baju. 

Guru juga memakai pakaian 

yang digunakan guru juga 

pakaian olahraga yang lengkap 

dengan sepatu . Siswa datang 

kelapangan lalu ketua kelas 

menyiapkan barisan. 

Pemanasan dipimpin oleh siswa 

secara bergiliran. Guru tampak 

ceria ketika akan memulai 

pembelajaran dan terkadang 

bercanda. 

 Setelah pemanasan guru 

menyuruh siswa duduk dengan 

rapi lalu menanyakan kehadiran 

siswa. Siswa duduk dengan 

tertib mendengarkan penjelasan 

guru. Materi yang disampaikan 

guru sesuai dengan materi 

untuk hari itu. Dilanjutkan 

dengan praktek yang dibimbing 

oleh guru. Guru bertanya terkait 

yang materi pada hari itu. 

Siswa memberikan jawaban 

atas pertanyaan guru . 

  

 Guru menggunakan 

bahasa Indonesia dan terkadang 

menggunakan bahasa daerah . 

Guru tidak meggunakan bahasa 

kasar sehingga siswa merasa 

aman dan nyaman saat belajar . 

Pada saat proses belajar 

mengajar, guru selalu 

memberikan apresiasi terhadap 
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siswa . Bentuk apresiasi yang 

diberikan ucapan bagus .Dalam 

mengajar guru penjas mampu 

memanfaat kan siswanya untuk 

membantu mempersiapkan alat 

saat akan memulai 

pembelajaran. Contoh yang 

diberikan guru juga sederhana 

agar siswa mudah 

memahaminya. Contoh gerakan 

dilakukan oleh guru sendiri 

sambil menjelaskan . Setelah 

penjelasan materi siswa lalu 

diberi giliran untuk melakukan 

gerakan sambil guru 

memperhatikan siswa. Guru 

memberikan waktu untuk 

permainan (game) pada siswa. 

Pada saat games guru 

memodifikasi permainan agar 

seluruh siswa dapat 

merasakannya. Guru 

memperhatikan selama siswa 

melakukan games . 

 Guru  mengatur 

pembagian waktunya dengan 

baik. Dimulai dari 

membariskan yang hanya 

beberapa menit, pemanasan 

hingga pemberian materi yang 

tidak berlama lama. Waktu 

untuk melakukan praktek juga 

diatur dengan baik. Dan juga 

menyisakan waktu 15 menit 

dari waktu  pembelajaran untuk 

siswa beristirahat sebelum 

melanjut mata pelajaran 

selanjutnya.Dalam pemberian 

tugas yang diberikan guru 

sekedar melatih kembali 

gerakan yang sudah dipelajari . 

Selain itu tugas lain yang 

diberikan mempelajari materi 

selanjutnya . Materi selanjutnya 

diberitahu diakhir pembelajaran 

agar siswa mempelajari materi 
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tersebut . 

3. Keterampilan 
Mengelola 
Kelas Bapak 
Sunarto 
Simbolon 

Guru memiliki 
keterampilan 
kelas yang baik 

Dari hasil observasi terhadap 

keterampilan bapak sunarto 

Simbolon  dalam mengelola 

kelas yang di lakukan di SMA 

Negeri 1 Pangururan pada 

tanggal 30 Januari 2023 

februari 2023 pada saat proses 

belajar mengajar , guru datang 

kelapangan lebih dulu 

menunggu siswa yang sedang 

berganti pakaian dikelas. Siswa 

yang sudah tiba dilapanga 

langsung membentuk barisan 

yang dipimpin oleh ketua 

kelas.Dilanjutnya pemanasan 

yang dipimpin oleh siswa yang 

ditunjuk oleh ketua kelas. 

Gerakan pemanasan yang 

dilakuan bervariasi tergantung 

siswa yang membawakan 

pemansan tersebut. 

 Guru melakukan absensi 

singkat dengan menanyakan 

siswa yang tidak hadir. Pada 

saat menjelaskan guru 

menyuruh siswa duduk dengan 

rapi dan mendengarkan 

penjelasan guru. Materi yang 

disampaikan guru sesuai 

dengan materi untuk hari itu. 

Siswa kurang aktif dalam 

bertanya saat proses penjelasan 

materi. Guru mencontohkan 

gerakan dan siswa 

memerhatikan. Lalu siswa 

diminta melakukan gerakan 

satu perstu secara bergiliran. 

Setelah dianggap sudah 

mengetahui gerakan, siswa 

diberikan games . Guru 

memperhatikan selama siswa 

melakukan games . 

 Dalam hal memberikan 

komentar atau pernyataan , 

guru tidak menggunakan nada 
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yang mengancam sehingga 

siswa merasa aman dan nyaman 

saat belajar . Bahasa yang 

digunakan guru juga bahasa 

yang baik dan sopan. Guru juga 

memberikan apresiasi kepada 

siswa yang aktif dikelas.Guru 

penjas mampu memanfaat kan 

siswanya untuk membantu 

mempersiapkan alat saat akan 

memulai pembelajaran. 

 Guru menyisakan waktu 

15 menit dari waktu  

pembelajaran untuk siswa 

beristirahat sebelum melanjut 

mata pelajaran 

selanjutnya.Dalam pemberian 

tugas yang diberikan guru 

sekedar melatih kembali 

gerakan yang sudah dipelajari . 

Selain itu tugas lain yang 

diberikan mempelajari materi 

selanjutnya . Materi selanjutnya 

diberitahu diakhir pembelajaran 

agar siswa mempelajari materi 

tersebut . 

4. Keterampilan 
Mengelola 
Kelas Bapak 
Azis Simbolon 

Guru memiliki 
keterampilan 
kelas yang baik 

Dari hasil observasi terhadap 

keterampilan bapak Azis 

Simbolon dalam mengelola 

kelas yang di lakukan di SMA 

Negeri 2 Pangururan pada 

tanggal 2 februari 2023 pada 

saat proses belajar mengajar 

penjas , guru sudah beradadi 

lapangan lebih dulu, dan siswa 

berganti pakaian dikelas. Siswa 

yang tiba dilapangn  langsung 

membentuk barisan yang 

disiapkan oeh guru. Dilanjutnya 

pemanasan yang dipimpin oleh 

siswa yang ditunjuk oleh guru. 

Gerakan pemanasan yang 

dilakuan bervariasi tergantung 

siswa yang membawakan 

pemansan tersebut. 

 Guru melakukan absensi 
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dengan memanggil nama siswa 

satu persatu. Dilanjutan dengan 

guru menjelaskan materi 

kepada siswa secara singkat. 

Materi yang disampaikan guru 

sesuai dengan materi untuk hari 

itu.guru memeri pertanyaan 

terkait materi yang lalu. Siswa 

aktif dalam bertanya saat proses 

penjelasan materi. Guru 

mencontohkan sendiri gerakan 

dan siswa memperhatikan. Lalu 

siswa diminta melakukan 

gerakan satu persatu secara 

bergiliran.Guru memperhatikan 

siswa dan menjelaskan kembali 

kepada siswa yang dianggap 

kurang dalam melakukan 

gerakan.  Setelah dianggap 

sudah mengetahui gerakan, 

siswa diberikan games oleh 

guru. Guru memperhatikan 

selama siswa melakukan games 

. 

 Bahasa yang digunakan 

guru juga bahasa yang baik dan 

sopan. Bahasa yang digunakan 

bahasa Indonesia yang dicampu 

dengan bahasa daerah. Guru 

penjas mampu memanfaat kan 

siswanya untuk membantu 

mempersiapkan alat saat akan 

memulai pembelajaran. 

 Guru menyisakan waktu 

15 menit dari waktu  

pembelajaran untuk siswa 

beristirahat sebelum melanjut 

mata pelajaran 

selanjutnya.Dalam pemberian 

tugas yang diberikan guru 

sekedar melatih kembali 

gerakan yang sudah dipelajari . 

Materi selanjutnya diberitahu 

diakhir pembelajaran agar 

siswa mempelajari materi 

tersebut . 
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5. Keterampilan 
Mengelola 
Kelas Bapak 
Selamat 
Naibaho 

Guru memiliki 
keterampilan 
kelas yang baik 

Dari hasil observasi terhadap 

keterampilan bapak Selamat 

Naibaho dalam mengelola kelas 

yang di lakukan di SMA Negeri 

2 Pangururan pada tanggal 3 

februari 2023  pada saat proses 

belajar mengajar , guru lebih 

dulu di lapangan  menunggu 

siswa yang sedang berganti 

pakaian dikelas. Guru 

membariskan siswa yang sudah 

sampai dilapangan. Pemanasan 

dipimpin oleh siswa yang 

ditunjuk oleh guru. Gerakan 

pemanasan yang dilakuan 

bervariasi tergantung siswa 

yang membawakan pemanasan 

tersebut.  

 Guru melakukan absensi 

dengam memanggil nama siswa 

satu per satu. Guru menjelaskan 

materi yang sesuai dengan 

materi untuk hari itu. Guru 

memberi pertanyaan kepada 

siswa dan memberi waktu 

untuk siswa untuk menjawab. 

Guru mencontohkan gerakan 

sendiri sambl menjelaskan  

tahapannya dan siswa 

memerhatikan. Siswa diminta 

melakukan gerakan satu perstu 

secara bergiliran. Guru 

memperhatikan siswa yang 

sedang melakukan gerakan dan 

menjelaskan kembali untuk 

siswa yang dianggap kurang 

paham. Setelah dianggap sudah 

mengetahui gerakan, siswa 

diberikan games. Guru 

memperhatikan selama siswa 

melakukan games . 

 Dalam hal memberikan 

komentar atau pernyataan ,  

guru menggunakan bahasa yang 

baik sehigga siswa nyaman saat 

belajar . Guru juga memberikan 
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apresiasi kepada siswa yang 

aktif dikelas.Guru penjas 

mampu memanfaat kan 

siswanya untuk membantu 

mempersiapkan alat saat akan 

memulai pembelajaran. Guru 

menyisakan waktu 15 menit 

dari waktu  pembelajaran untuk 

siswa beristirahat sebelum 

melanjut mata pelajaran 

selanjutnya.Guru memberikan 

tugas kepada siswa seperti 

menghafalkan gerakan senam 

untuk persiapan senam pagi di 

hari Jumat.  Selain itu tugas lain 

yang diberikan mempelajari 

materi selanjutnya yang 

disampaikan di akhir 

pembelajaran. 
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Lampiran 2 : Reduksi Wawancara Guru Penjas 

Nama Informan  : Ramses N.P Tampubolon, S.Pd 

Unit Kerja   : SMA Negeri 1 Pangururan 

Tanggal Wawancara : 31 Januari 2023 

 

Peneliti : Selamat pagi pak, apakah saya bisa meminta waktu bapak 

sebentar untuk melalukan wawancara?  

Informan : selamat pagi, ya silahkan. 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak terkait siswa yang silit memahami 

pembelajaran dan yang sering melakukan hal hal yang 

mengganggu pembelajaran? 

Informan : Selama mengajar pasti akan menjumpai siswa yang berbeda 

beda, ada yang mampu memahami dengan mudah ada juga yang 

sulit untuk memahami. Hal ini harus diperhatikan oleh guru 

bagaimana menanggapinya. Apakah harus memberi penjelasana 

yang lebih detail atau harus menambah contoh yang lebih 

beragam agar siswa paham. Untuk pemberian sanksi saya 

lakukan juga kepada siswa yang melanggar aturan. Seperti yang 

tidak memakai pakaian olahraga atau yang terlambat masuk 

kelas. Sanksi yang diberikan juga seperti meminjam baju 

olahraga ke kelas lain agar bisa mengikuti pembelajaran 

Peneliti : Apakah bapak memberikan apresiasi atau reward terhadap 

siswa dalam proses pembelajaran? 

Informan : Kalau tentang pemberian penghargaan terhadap siswa saya 

selalu memberikan apresiasi untuk setiap perilaku siswa yang  

positif. Apresiasinya sekedar ucapan ‘bagus’ saja. Karena siswa 

itu senang jika diberi apresiasi untuk setiap perilaku baiknya 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak tentang kepribadian seorang guru 

yang mantap untuk menjadi teladan bagi siswa? 

Informan: Seorang guru harus memiliki kepribadian yang dapat menjadi 

teladan bagi siswanya. Bagaimana masyarakat memandang kita 

sebagai seorang guru olahraga adalah penilaian bagi kita.Tutur 

kata dan penampilan juga harus dijaga . Seperti pada saat 

mengajar guru olahraga itu seharusnya memakai pakaian 

olahraga rapi lengkap dengan sepatu. Pakaian rapi akan menjadi 

teladan bagi siswa. Jika gurunya saja berperilaku buruk maka 

siswanya juga akan meniru 

Peneliti : Bagaimana pembagian waktu yang bapak lakukan dalam 

kegiatan-kegiatan pembelajaran penjas? 

Informan : Kalau waktu membariskan itu tidak berlama lama karena 

yang perlu itu penyampaian materi. Paling siswa dibariskan 5 

menit saja setelah pemanasan, dan disana dilakukan absensi dan 

pengarahan sebentar. Lalu siswa didudukkan untuk mendengar 

penjelasan terkait materi. Pemberian penjelasan juga tidak 
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berlama lama karena masi ada praktek yang harus memerlukan 

waktu yang banyak. Latihan gerak juga tidak berlama lama 

hanya 2 sampai 4 kali pengulangan secara bergiliran oleh 

siswa.Jika dirasa sudah bisa akan dilanjutkan ke games 

Peneliti :Bagaimana keadaan kelas selama proses belajar mengajar penjas 

ketika bapak dikelas? 

Informan :Kalau pada saat proses belajar mengajar siswa teratur ya, 

walau terkadang ada siswa yang seperti cari perhatian dengan 

membuat keributan dibelakang. Kalau pada saat melakukan 

praktek siswa selalu dalam pantauan saya. Jadi tidak ada siswa 

yang kesana kemari saat melakukan praktek tersebut 

Peneliti : Apakah kegiatan pembelajaran berlangsung bersifat akademik? 

Informan :Kalau tentang kegiatan yang bersifat akademis ya memang itu 

harus. Seperti dalam pembelajaran itu harus ada yang namanya 

pemberian materi sesuai dengan pertemuan itu. Jangan karena 

penjas jadi pas pembelajaran hanya bercerita. Kegiatan setelah 

materi yaitu praktek juga harus menambah pengetahuan pada 

siswa. Disamping itu moral juga perlu dibina disetiap kegiatan , 

karena akademik dan moral itu harus sejalan . jangan jadi orang 

yang pintar tapi moralnya tidak ada itu sama saja dengan nol. 

Peneliti: Bagaimana bapak mengatur tenaga dan cara bapak merancang 

pembelajaran agar menarik serta menghemat tenaga bapak? 

Informan: Sebagai guru penjas aktif dan kreatif sudah harus , karena 

banyak hal yang berkaitan dengan gerak. Dalam mengajar pun 

kreatifitas guru penjas itu sangat perlu, contohnya ketika 

memberikan contoh gerakan, guru penjas harus mencari ide 

bagaimana cara agar gerakan yang dilakukan mudah dimengerti 

oleh siswa tersebut. Terus terkait hemat tenaga juga perlu, 

semisal guru menggunakan 5 bola untuk praktek , jika guru juga 

yang mengumpulkan bola setiap bola itu digunakan itu tidak 

akan optimal lagi dipelajaran selanjutnya. Jadi guru harus kreatif 

seperti membuat beberapa siswa menjaga di bagian belakang  

secara bergantian agar pembelajaran tetap optimal. 

Peneliti: Apakah siswa aktif selama proses belajar mengajar dikelas? 

Informan: Saat pembelajaran penjas siswa memang aktif, seperti 

membariskan , memimpin pemanasan dan melakukan gerak. 

Tapi dalam memberikan pertanyaan siswa kurang aktif, ketika 

saya bertanya terkait pembelajaran penjas siswa aktif 

memberikan pendapat tapi ketika siswa ditanya apakah ada 

pertanyaan jarang sekali ada siswa yang  aktf memberikan 

pertanyaan. Saya tidak tau apakah mereka sudah paham atau 

malu bertanya 

Peneliti   : Apakah bapak memberikan tugas dan memantaunya?  

Informan: Kalau tugas jarang saya memberikan tugas tertulis, tugasnya 

kadang hanya membawa alat yang kurang seperti raket dari 

rumah, atau melatih gerakan yang sudah diajarkan. Itu saja 
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sebenarnya dan untuk penilaian tugas saya melihat kaktifan dan 

perkembangan siswa , apakah gerakan nya semakin bagus atau 

tidak. Kalau semakin bagus berarti dilatih. Dan untuk ambil 

nilaianya dilakukan dipertemuan selanjutnya 
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Nama Informan  : Salju Sinaga,S.Pd 

Unit Kerja   : SMA Negeri 1 Pangururan 

Tanggal Wawancara : 1 Februari 2023 

 

Peneliti : Selamat pagi pak, apakah saya bisa meminta waktu bapak 

sebentar untuk melalukan wawancara?  

Informan: selamat pagi, ya silahkan. 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak terkait siswa yang silit memahami 

pembelajaran dan yang sering melakukan hal hal yang 

mengganggu pembelajaran? 

Informan : Terkadang rasa kesal dengan tingkah siswa pasti ada, tapi 

seorang saya lebih memilih memahami saja dimana siswa  sedang 

dimasa puber nya. Jadi saya hanya memberi nasehat bahwa yang 

dilakukannya tidak benar 

Peneliti : Apakah bapak memberikan apresiasi atau reward terhadap siswa 

dalam proses pembelajaran? 

Informan : Saya selalu memberikan pujian ketika siswa mampu menjawab 

pertayaan atau mampu melakukan gerakan dengan baik. Dengan 

ucapan bagus ataupun dengan tepuk tangan. Karena siswa akan 

termotivasi ketika mendapat apresiasi dari gurunya 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak tentang kepribadian seorang guru 

yang mantap untuk menjadi teladan bagi siswa? 

Informan : Pembawaan seorang guru itu akan menjadi kesan bagi siswa 

selama pembelajaran. Ketika guru selalu berpakaian rapi otomatis 

siswa juga akan meniru guru tersebut. Dalam memberi perhatian 

juga pada siswa harus adil. Seorang guru juga harus adil, tidak 

boleh membeda bedakan siswa karena akan membuat siswa 

merasa kecil hati dan tidak semangat untuk mengikuti 

pembelajaran. 

Peneliti : Bagaimana pembagian waktu yang bapak lakukan dalam 

kegiatan-kegiatan pembelajaran penjas? 

Informan: Siswa tidak berlama lama kalau berbaris . setelah pemanasan 

siswa saya persilahkan duduk dan saya menjelaskan materi 

kepada mereka. Pemberian materi juga tidak berlam lama . setelah  

saya jelaskan saya tanyakan apakah ada pertanyaan , kalau tidak 

ada sya lanjutkan dengan praktek 

Peneliti : Bagaimana keadaan kelas selama proses belajar mengajar penjas 

ketika bapak dikelas? 

Informan: Siswa selalu datang kelapangan dengan tertib. Selama 

melakukan pemanasan jugawalau dipimpin oleh ketua kelas 

mereka tetap tertib. Kalau dalam proses pembelajaran atau pada 

saat praktek siswa tidak berkeliaran sih.Siswa selalu dalam 

pantauan saya selama jam pelajaran penjas masih berlangsung 

Peneliti : Apakah kegiatan pembelajaran berlangsung bersifat akademik? 

Informan : Namanya juga pendidik ya harus segala kegiatan itu yang 
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mendidik. Apalagi dalam kegiatan dikelas, harus bersifat 

akademis lah. Siswa harus mendapat tambahan pengetahuan 

setiap kali pertemuan. Karena itu juga tujuan utama nya 

Peneliti : Bagaimana bapak mengatur tenaga dan cara bapak merancang 

pembelajaran agar menarik serta menghemat tenaga bapak? 

Informan : Guru penjas memang harus kreatif , ketika guru penjas kreatif 

pasti akan hemat tenaga juga. Contohnya dalam melakukan 

gerakan, jika guru penjas yang mencontohkan semua gerakan 

sambil menjelaskan itu akan menguras tenaga sekali. Jadi guru 

penjas bisa mencontohkan gerakan dengan bantuan siswa. siswa 

yang melakukan gerakan guru sambil menjelaskan 

Peneliti : Apakah siswa aktif selama proses belajar mengajar dikelas? 

Informan : Guru selalu memancing siswa agar aktif dalam memberikan 

tanggapan ataupun pertanyaan, tetapi pada kenyataannya siswa 

jarang bertanya kepada guru. Hanya saja ketika guru memberikan 

pertanyaan siswa aktif dalam memberikan tanggapannya atau pun 

pendapatnya 

Peneliti : Apakah bapak memberikan tugas dan memantaunya?  

Informan : Tugas jarang saya berikan., hanya menyuru siswa belajar 

dirumah saja , mengulang ulang gerakan atau menyiapkan diri 

untuk materi dipertemuan selanjutnya. Dipertemuan selanjutnya 

saya akan adakan penilaian individu  untuk menilai siswanya 
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Nama Informan  : Sunarto Jekson Fey Simbolon,S.Pd 

Unit Kerja   : SMA Negeri 1 Pangururan 

Tanggal Wawancara : 30 Januari 2023 

 

Peneliti : Selamat pagi pak, apakah saya bisa meminta waktu bapak 

sebentar untuk melalukan wawancara?  

Informan: selamat pagi, ya silahkan. 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak terkait siswa yang silit memahami 

pembelajaran dan yang sering melakukan hal hal yang 

mengganggu pembelajaran? 

Informan: Tidak. Tingkah siswa pasti beragam ada yang penurut ada juga 

yang suka melawan. Jadi saya lebih memberi arahan kepada 

siswa untuk tidak berperilaku seperti itu 

Peneliti : Apakah bapak memberikan apresiasi atau reward terhadap siswa 

dalam proses pembelajaran? 

Informan: Apresiasi selalu diberikan. Untuk siswa yang aktif bertanya atau 

yang bisa melakukan gerakan dengan benar. 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak tentang kepribadian seorang guru 

yang mantap untuk menjadi teladan bagi siswa? 

Informan : Seorang guru harus memiliki kepribadian yang bisa menjadi 

pantutan oleh siswa. Seperti guru tidak datang terlambat ke 

kelas, guru menggunakan bahasa yang sopan dan juga 

berpakaian rapi. Semua itu akan menjadi contoh bagi siswa 

Peneliti : Bagaimana pembagian waktu yang bapak lakukan dalam 

kegiatan-kegiatan pembelajaran penjas? 

Informan: Kalau berbaris siswa sebentar saja. Hanya pada saat pemanasan 

saja. Selanjutnya siswa duduk mendengarkan penjelasan materi 

sambil duduk. Guru menjelaskan materi sambil berdiri agar 

semua siswa dapat memperhatikannya. Setelah penjelasana 

materi siswa lanjut untuk melakukan praktek. Praktek juga 

memiliki waktu yang tidak berlama lama. Jika siswa sudah 

paham akan dilanjutkan dengan games hingga penutupan 

Peneliti : Bagaimana keadaan kelas selama proses belajar mengajar penjas 

ketika bapak dikelas? 

Informan : Waktu membariskan siswa tidak berlama lama ya. Hanya  

pemansan lalu dilanjutkan dengan pemberian materi pada hari 

itu . setelah siswa dirasa sudah paham langsung dilanjutkan 

dengan praktek secara bergiliran oleh siswa sambil guru 

memperhatikan . pengulangan yang dilakuakn 2 sampai 3 kali 

saja lalu dilanjut dengan games 

Peneliti : Apakah kegiatan pembelajaran berlangsung bersifat akademik? 

Informan: Setiap ada pertemuan haruslah segalana bersifat akademik, 

jangan jadi pelajaran penjas serasa les kosong bagi siswa tidak 

mendapat ilmu sama sekali. Setidaknya dalam pembelajaran itu 

harus ada pemberian materi yang dapat menambah pengetahuan 
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bagi siswa. Jangan hanya membiarkan siswa bermain sendiri 

dilapangan 

Peneliti : Bagaimana bapak mengatur tenaga dan cara bapak merancang 

pembelajaran agar menarik serta menghemat tenaga bapak? 

Informan : Haruslah kreatif, apalagi penjas ini adalah olahraga gerak ya, 

sebagai guru penjas harus selalu ada ide agar pembelajarannya 

mudah dipahami oleh siswa, dan tidak membosankan bagi 

mereka. Seperti contoh gerakannya yang harus sederhana agar 

siswa mudah memahaminya 

Peneliti : Apakah siswa aktif selama proses belajar mengajar dikelas? 

Informan : Keaktifan siswa di kelas memang selalu aktif, dari mulai 

membariskan meimpin pemanasan siswa yang melakukannya. 

Dalam meyiapkan alat dari gudang olahraga juga siswa yang 

melakukannya. Keaktifan siswa dikelas selama pembelajaran 

memang baik 

Peneliti : Apakah bapak memberikan tugas dan memantaunya?  

Informan : Tugas yang saya berikan mungkin seperti menulis sejarah 

olahraga tersebut, atau ukuran lapangannya. Karena ada mata 

pelajaran yang 1 les. Kalau dilakukan praktek nanggung jadi 

mereka saya arahkan untuk menuliskan dan mencari tau tentang 

materi olahraga tersebut. Dan tugas tersebut dikumpulkan untuk 

saya periksa. 
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Nama Informan  : Azis Bachtiar Simbolon, S.Pd 

Unit Kerja   : SMA Negeri 2 PAngururan 

Tanggal Wawancara : 2 Februari 2023 

 

Peneliti : Selamat pagi pak, apakah saya bisa meminta waktu bapak 

sebentar untuk melalukan wawancara?  

Informan: selamat pagi, ya silahkan. 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak terkait siswa yang silit memahami 

pembelajaran dan yang sering melakukan hal hal yang 

mengganggu pembelajaran? 

Informan : Kalau marah tidak, tapi saya akan memberi peringatan 

terhadap siswa apabila selalu melawan terhadap hal hal yang 

sudah dilarang. Karena terkadang siswa sulit menerima hal 

yang sudah kita sampaikan, ini yang menjadi tugas guru untuk 

memahami cara untuk menghadapi siswanya. Dengan memberi 

peringatan atau nasihat 

Peneliti : Apakah bapak memberikan apresiasi atau reward terhadap 

siswa dalam proses pembelajaran? 

Informan : Saya selalu memberi apresiasi atau pujian terhadap siswa 

yang aktif memberi pendpat atau memberi pertanyaan di kelas. 

Apresiasinya berupa tepuk tangan dari siswa lain. Karena 

apresiasi ini juga dapat memotivasi siswa untuk belajar lebih 

aktif  lagi 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak tentang kepribadian seorang guru 

yang mantap untuk menjadi teladan bagi siswa? 

Informan: Sebagai seorang  guru haruslah memiliki kepribadian baik. 

Kepribadian seorang guru tidak hanya di lingkungan sekolah  

tapi dilingkungan masyakat juga perlu. Cara kita berbicara , 

cara berpakaian akan menjadi penilaian kepribadian kita 

dimata masyarakat. Jadi sebagai seorang guru harus 

mencerminkan sikap sebagai seorang guru yang bisa diteladani 

Peneliti : Bagaimana pembagian waktu yang bapak lakukan dalam 

kegiatan-kegiatan pembelajaran penjas? 

Informan: Waktu membariskan siswa tidak berlama lama ya. Hanya  

pemansan lalu dilanjutkan dengan pemberian materi pada hari 

itu . setelah siswa dirasa sudah paham langsung dilanjutkan 

dengan praktek secara bergiliran oleh siswa sambil guru 

memperhatikan . pengulangan yang dilakuakn 2 sampai 3 kali 

saja lalu dilanjut dengan games 

Peneliti : Bagaimana keadaan kelas selama proses belajar mengajar 

penjas ketika bapak dikelas? 

Informan: Kalau sudah akan memulai pembelajaran penjas siswa 

terkadang tidak teratur datang ke lapangan, ada yang lebih 

dulu datang ada juga yang terlambat. Tapi jika sudah memulai 

pembelajaran siswa akan selalu dalam pantauan saya , jadi 
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untuk pergi kesana kemari selama proses pembelajaran tidak . 

siswa selalu di lapangan mengikuti pembelajaran . terkadang 

ada yang pergi ke toilet itu pun sudah ijin terlebih dahulu dari 

saya 

Peneliti : Apakah kegiatan pembelajaran berlangsung bersifat akademik? 

Informan: Haruslah bersifat akademis, apalagi ini pendidikan akademik 

haruslah nomor 1meskipun harus dibarengi dengan 

keterampilannya. Apalagi ini penjas akademik dan 

keterampilan gerak harus seimbang. Jangan jadi penjas itu 

menjadi ajang bermain main siswa tanpa ada penambahan 

pengethauan nya, itu sudah salah 

Peneliti : Bagaimana bapak mengatur tenaga dan cara bapak merancang 

pembelajaran agar menarik serta menghemat tenaga bapak? 

Informan: Setiap guru haruslah kreatif, apalagi guru penjas yang 

melakukan pembelajaran diluar kelas dan merlukan alat. 

Semisal alatnya tidak ada guru penjas harus mempunyai ide 

bagaimana agar siswa tetap tau meski menggunakan alat lain. 

Contohnya net yang kurang, guru bisa membuat dari tali 

sebagai batas agar siswa tetap tau 

Peneliti : Apakah siswa aktif selama proses belajar mengajar dikelas? 

Informan : Saya selalu memberikan waktu kepada siswa siapa yang mau 

bertanya atau yang bisa menjawab pertanyaan saya . Ada 

beberapa siswa yang selalu aktif  ketika memberika pendapat 

ataupun pertanyaan . namun ada juga siswa yang tidak pernah 

menjawab atau memberikan pertanyaan di kelas 

Peneliti : Apakah bapak memberikan tugas dan memantaunya?  

Informan : Tugas menulis jarang saya berikan, tugas siswa yang saya 

berikan seperti mengulang gerakan yang sudah dilatih atau 

membaca materi untuk minggu depan. Dan diakhir materi ada 

tes yang dilakukan untuk penilaian indivisu siswanya. Itu saja 

sih 
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Nama Informan  : Selamat S. Naibaho, S.Or 

Unit Kerja   : SMA Negeri 2  Pangururan 

Tanggal Wawancara : 3 Februari 2023 

 

Peneliti : Selamat pagi pak, apakah saya bisa meminta waktu bapak 

sebentar untuk melalukan wawancara?  

Informan: selamat pagi, ya silahkan. 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak terkait siswa yang silit memahami 

pembelajaran dan yang sering melakukan hal hal yang 

mengganggu pembelajaran? 

Informan: Banyak juga siswa yang selalu bertingkah mengganggu saat 

proses belajar mengajar. Tapi itu saya anggap siswa yang ingin 

diperhatikan. Jadi saya menegur dia agar mengerti bahwa yang 

dilakukan nya tidak baik saja 

Peneliti : Apakah bapak memberikan apresiasi atau reward terhadap siswa 

dalam proses pembelajaran? 

Informan : Pemberian apresiasi terhadap siswa selalu saya lakukan . 

karena siswa akan merasa senang jika mendapat perhatian dari 

gurunya 

Peneliti : Bagaimana menurut bapak tentang kepribadian seorang guru 

yang mantap untuk menjadi teladan bagi siswa? 

Informan: Sebagai seorang guru harus menjadi panutan bagi siswa dan 

masyarakat . Dari hal berpakaian atau berperilaku. Siswa akan 

meniru setiap tingkah laku kita, jadi kalau tingkah laku guru 

tidak baik siswa juga akan berperilaku tidak baik 

Peneliti : Bagaimana pembagian waktu yang bapak lakukan dalam 

kegiatan-kegiatan pembelajaran penjas? 

Informan: Kalau membarisakan tidak lama karena dibantu juga sama ketua 

kelas. jadi saya datang itu barisan sudah siap.langsung  

dilanjutkan dengan absensi terhadap siswa dan pemebrian 

materi. Materi yang disampaikan juga tidak berlama lama 

hanya sekitar 15 menit lalu melakukan praktek oleh siswa 

Peneliti : Bagaimana keadaan kelas selama proses belajar mengajar penjas 

ketika bapak dikelas? 

Informan: Pada saat belajar mengajar siswa tidak pergi kesana  kemari, 

mereka selalu teratur mengikuti pembelajaran. Walaupu ada 

yang mau ke toilet ijin dulu ke saya. Selama melakukan 

praktek juga , siswa selalu menunggu giliran dengan tenang 

Peneliti : Apakah kegiatan pembelajaran berlangsung bersifat akademik? 

Informan: Pembelajaran penjas ya harus tetap akademis juga, jangan jadi 

sebagai ajang les kosong bagi siswa. Makanya kami selalu 

terapkan penjas bukan untuk bermain main saja, penjas juga 

harus tetap menjadi pembelajaran pentingnya. kegiatan 

didalamnya juga harus yang menambah wawasan bagi siswa. 

Peneliti : Bagaimana bapak mengatur tenaga dan cara bapak merancang 
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pembelajaran agar menarik serta menghemat tenaga bapak? 

Informan : Ketika belajar dikelas guru memang harus kreatif dalam 

menyampaikan materinya, agar siswa bisa tertarik dengan 

pembelajarannya. Jangan membuat siswa menjadi bosan saat 

pembelajaran. Candaan juga perlu ketika siswa sudah mulai 

jenuh 

Peneliti : Apakah siswa aktif selama proses belajar mengajar dikelas? 

Informan : Siswa ya selalu aktif , dari menyiapkan alat hingga memimpin 

pemanasan siswa selalu aktif. Guru hanya sebagai fasilitator 

saja , memberikan arahan dan memantau siswa. yang banyak 

gerak itu siswa selama proses pembelajaran 

Peneliti : Apakah bapak memberikan tugas dan memantaunya?  

Informan: Tugas untuk siswa yang saya berikan menghapal senam saja 

dirumah. Agar siswa bisa bergantian memimpi senam setiap 

hari jumatnya. Kalau tugas tertulis tidak saya jarang 

memberikannya 
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Lampiran 3 : Reduksi Wawancara Siswa 

Analisis Data Wawancara Siswa 

Ramses Tampubolon 

 

No

. 

Aspek Yang 

Ditanya 

  Informan   Kesimpulan 

Siswa 1 Siswa 2 Siswa 3 Siswa 4 Siswa 5 

1. Guru tidak 

mudah marah 

Ya, pak ramses 

selalu bersikap 

ceria dan 

menyenangkan 

setiap masuk 

kedalam kelas. 

Dan bapak itu 

selalu sabar 

ketika kami 

kurang 

mengerti. 

Ya, bapak itu 

selalu masuk 

klas dengan 

ceria dan selalu 

bercanda. Bapak 

itu juga selalu 

sabar ketika ada 

teman yang ribut 

dan tidak 

langsung 

memarahi hanya 

memberikan 

peringatan saja 

kepada siswa 

tersebut. 

Ya, bapak itu 

selalu ramah 

dan ceria pas 

masuk kelas. 

Pada saat 

mengajari 

kami yang 

sering salah 

elakukan 

gerakan juga 

dia sabar.  

Ya, bapak itu 

tidak pernah 

marah kalau 

kami susah 

mengerti , tapi 

bapak itu 

selalu 

mengajari 

kami dengan 

sabar. 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

lelucon 

kepada kami. 

bapak itu juga 

selalu 

menegur kami 

jika ada siswa 

yang ribut saat 

bapak itu 

mengajar . 

dan bapak itu 

juga tidak 

pernah 

berkata kasar 

ketika 

menegur 

kami. 

Guru  tidak mudah marah 

dikelas. Dan dalam 

penggunaan bahasa , guru 

penjas selalu menggunakan 

bahasa yang baik dan sopan. 

Ketika memasuki  kelas guru 

selalu datang dengan ceria. 

 

2. Guru Ya, pak ramses Ya, bapak itu Ya, bapak itu Ya, bapak itu Ya, bapak itu Guru selalu memberikan 
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memberikan 

penghargaan 

dan pujian 

terhadap 

siswanya 

selalu 

memberikan 

apresiasi pada 

siswa yang 

aktif 

menjawabperta

nyaan bapak 

itu dikelas. 

sering 

memberikan 

apresiasi kepda 

siswanya tapi 

siswa sering 

tidak ada yang 

mau bertanya. 

sering 

memberikan 

apresiasi 

untuk siswa 

yang bagus 

kalau 

melakukan 

gerakan. 

sering 

menyuruh tepu 

tangan jika 

siswa ada yang 

bagus atau bisa 

menjawab 

pertanyaan 

bapak itu. 

selalu 

memberikan 

apresiasi 

kepada kami. 

apalagi kalau 

kami tepat 

waktu ke 

lapangan. 

apresiasi terhadap siswa yang 

aktif.Apresiasi yang diberikan 

guru berupa tepuk tangan 

ataupun ucapan bagus. Dan 

hal itu menjadi penyemangat 

bagi siswa. 

3. Guru 

berperilaku 

yang mantap 

Ya, bapak itu 

selalu datang 

tepat waktu 

kelapangan dn 

selalu 

berpakaian 

rapi. Dan 

selalu 

berbahasa 

yang sopan. 

Ya, bapak itu 

selalu berbahasa 

yang sopan dan 

baik. Bapak itu 

juga selalu 

berpakaian 

olahraga yang 

rapi.Tapi 

terkadang bapak 

itu dtang 

terlambat jika 

ada urusannya. 

Ya,bapak itu 

selalu 

menunjukkan 

perilaku baik 

untuk kami . 

agar kami 

bisa meniru 

nya. 

Ya, bapak itu 

sangat selalu 

sopan dan 

baik. Selalu 

menunjukkan 

pribadi yang 

rapi juga. 

Ya, bapak itu 

selalu tepat 

waktu dan 

rapi. Pakaian 

nya sealu 

lengkap 

pakaian 

olahraga. 

Guru penjas selalu datang 

lebih dulu ke lapangan 

menunggu  siswa yang sedang 

barganti pakaian dikelas. Guru 

juga selalu menggunakan 

bahasa Indonesia yang baik 

dan sopan serta pakaian 

olahraga yang rapi lengkap 

dengan sepatu. 

4. Waktu untuk 

pengelolaan 

kelas tidak 

banyak 

Ya, bapak itu 

tidak berlama 

lama kalau 

membariskan. 

Bapak itu 

selalu 

melakukan 

kegiatan 

Ya, bapak itu 

selalu mengatur 

waktu setiap 

mengajar agar 

cukup sampai 

selesai materi. 

Pak ramses juga 

memberikan 

Ya, bapak itu 

selalu tegas 

agar tidak 

ada siswa 

yang berlama 

lama. Agar 

waktunya 

cukup sampai 

Ya, siswa 

selalu menurut 

jika disuru 

cepat agar 

tidak terlalu 

lama 

selesainya 

karena bapak 

Ya, bapak itu 

selalu 

menggunakan 

waktu dengan 

baik dan 

teratur. Bapak 

itu juga 

memberikan 

Guru penjas mengatur waktu 

selama pembelajaran dengan 

baik.  
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dengan cepat. waktu istirahat 

untuk siswa 

setelah 

pembelajaran 

penjas agar siap 

untuk pelajaran 

selanjutnya. 

selesai 

materi. 

itu juga selalu 

memberikan 

waktu istirahat 

untuk siswa. 

waktu 

istirahat untuk 

siswa setelah 

pembelajaran 

penjas agar 

siap untuk 

pelajaran 

selanjutnya. 

5. Kelas teratur 

dan tertib 

Ya, bapak itu 

selalu 

memperhatika

n kelas agar 

selalu teratur. 

Terkadang siswa 

berisik tetapi 

bapak langsung 

langsung 

menegurnya 

agar tidak 

melakukannya 

lagi. 

Ya, Siswa 

selalu duduk 

dengan rapi 

saat 

mendengarka

n guru penjas 

menjelaskan. 

Ya, bapak itu 

selalu 

memperhatika

n siswa, dan 

siswa selalu 

mendengarkan 

guru 

menjelaskan 

tapi terkadang 

ada siswa yang 

berisik 

dibelakang dan 

guru 

memperingatin

ya.  

Terkadang 

ada siswa 

yang ribut 

dibelakang 

ketika bapak 

itu mengajar 

tapi langsung 

ditegur. 

Selama peroses pmbelajaran 

siswa selalu berada 

dilapangan dengan 

pengawasan guru .  

6. Kegiatan 

berifat 

akademis 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

materi yang 

sesuai dengan 

Ya, setiap 

pertemuan kami 

diberikan imu 

baru dari bapak 

itu 

Bapak itu 

selalu 

memberikan 

materi yang 

sesuai untuk 

Ya, bapak itu 

selalu aktif 

dalam 

memberikan 

materi  dan 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

materi yang 

sesuai dengan 

Semua kegiatan dalam 

pembelajaran penjas 

menambah wawasan siswa.  
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hari itu. menambah 

pengetahuan 

bagi kami 

tidak bertele 

tele 

kurikulumnya 

7. Guru kreatif 

dan hemat 

tenaga 

Ya, pak 

Ramses selalu 

memberikan 

contoh dengan 

menarik. Dan 

kalau 

pemanasan 

selalu 

diberikan 

game gar lebih 

menarik. 

Ya, bapak itu 

menjelaskan 

dengan kreatif. 

Dan kalau 

kurang alat 

bapak itu selalu 

mengganti 

dengan alat 

lain.seperti net 

dengan tali 

plastik. 

Ya, bapak itu 

selalu 

menjelaskan 

dan langsung 

praktek . dan 

selalu 

memberikan 

kesempatan 

untuk siswa 

melakukan 

gerakan. 

Pak ramses 

selalu 

memaparkan 

materi dengan 

seru dan 

menarik. 

Bapak itu 

selalu kreatif 

dalam 

menjelaskan, 

memberikan 

contoh yang 

menarik dan 

menjelaskan 

dengan alat 

alat agar siswa 

mudah 

memahaminya

. 

Pembelajaran guru penjas 

selalu menarik. Dalam 

penggunaan alat guru penjas 

juga sering memodifikasi alat 

lain contohnya tali 

dipanjangkan agar seperti net.  

8. Siswa aktif dan 

kreatif 

Siswa jarang 

mau bertanya. 

Tapi pak 

ramses selalu 

memberikan 

pertanyaan dan 

siswa ditanya 

siapa yang bisa 

jawab. 

Terkadang ada 

siswa yang 

bisa dan 

Ya, karena 

siswa selalu 

disuru untuk 

melakukan 

gerakan saat 

olahraga. 

Tidak, siswa 

jarang 

bertanya 

kepada guru 

kalau penjas. 

Tidak , siswa 

kadang tidak 

mau bertanya 

ketika pak 

ramses 

menyuruh 

siapa yang 

mau bertanya 

Kadang ada 

yang bertanya 

kadang tidak. 

Hanya sering 

menjawab 

pertanyaan 

saja  

Dalam pembelajaran dikelas 

guru selalu mencoba agar 

siswa nya aktif dikelas. Tapi 

siswa jarang mau bertanya. 
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kadang tidak 

ada. 

9. Tugas siswa 

selalu 

terpantau 

Tidak, karena 

kalau penjas it 

selalu praktek.  

Jarang, bapak 

itu jarang 

memberikan 

tugas 

Tidak, bapak 

itu 

memberikan 

tugas hanya 

mempelajari 

materi 

pelajarannya. 

Bapak itu 

jarang 

memberikan 

tugas, hanya 

menyuruh 

untuk 

mempelajari 

kembali 

dirumah yang 

sudah 

dipelajari.  

Tidak , hanya 

kadang ada 

tugas tertentu 

tapi hanya 

sekali sekali. 

Guru penjas tidak pernah 

memberikan tugas , hanya 

menyuruh siswa mempelajari 

materi selanjutnya agar siswa 

mengerti sedikit sebelun 

dijelaskan kembali oleh guru 

dipertemuan selanjutnya.  

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Data Wawancara Siswa 

Salju Sinaga 

 

No

. 

Aspek Yang 

Ditanya 

  Informan   Kesimpulan 

Siswa 1 Siswa 2 Siswa 3 Siswa 4 Siswa 5 

1. Guru tidak Ya, bapak itu Iya bapak itu Ya, karena Ya, karena Ya, bapak itu Guru  tidak mudah marah 
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mudah marah selalu senang 

saat 

menjelaskan 

materi yang 

ingin 

disampaikan 

dan memang 

pak salju selalu 

ceria . 

selalu masuk 

dengan ceria dan 

bapak itu selalu 

mengulangi 

materi yang sulit 

dengan sabar. 

Pak salju juga 

selalu 

menggunakan 

bahasa yang 

sopan saat 

mengajar. 

guru selalu 

senang saat 

menjelaskan 

atau 

mempraktek

kan materi 

pelajaran 

dan selalu 

sabar 

menanggapi 

siswa yang 

kuran 

mengerti. 

bapak itu selalu 

ingin siswa nya 

senang saat 

belajar. Dan 

selalu 

menggunakan 

bahasa yang 

baik dan sopan. 

selalu 

mengajari 

siswa dengan 

ceria dan 

semangat dan 

selalu sabar 

kalau banyak 

siswa yang 

kurang 

paham. 

dikelas. Dan dalam 

penggunaan bahasa , guru 

penjas selalu menggunakan 

bahasa yang baik dan sopan.  

2. Guru 

memberikan 

penghargaan 

dan pujian 

terhadap 

siswanya 

Ya, contohnya 

pada saat 

siswanya bisa 

melakukan 

pembelajaran 

dengan baik, 

guru dan siswa 

lainnya 

bertepuk 

tangan. 

Iya, bapak itu 

memberikan 

apresiasi unuk 

siswa yang aktif 

di kelas. 

Iya, 

contohnya 

pada saat 

seorang 

siswa bisa 

melakukan 

pelajaran 

dengan 

baik, guru 

dan siswa 

lainnya 

bertepuk 

tangan. 

Ya, dengan 

bukti guru akan 

memberikan 

nilai, siswa yang 

aktif akan 

mendapat nilai 

yang lebih 

tinggi. 

Ya, contohnya 

memberikan 

tepuk tangan 

bagi siswa 

yang dapat 

melakuka 

pelajaran 

dengan baik. 

Guru selalu memberikan 

apresiasi terhadap siswa yang 

aktif memberi pendapat. 

Apresiasi yang diberikan guru 

berupa tepuk tangan ataupun 

ucapan bagus.  

3. Guru 

berperilaku 

Iya, guru 

penjas kami 

Bapak itu selalu 

datang duluan 

Ya, bapak 

itu selalu 

Iyaa , dan bapak 

itu selalu 

Terkadang 

bapak itu 

Guru penjas selalu datang 

lebih dulu ke lapangan 
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yang mantap selalu tepat 

waktu da rapi. 

Dan selalu 

berkata kata 

dengan sopan. 

daripada kami. 

dan sealu 

berpakaian rapi 

dan lengkap. 

sopan dan 

rapi. Dan 

juga tidak 

pernah 

terlambat. 

berpakaian rapi 

dan tidak pernah 

menyakiti 

perasaan siswa 

dengan 

perkataan nya. 

terlamba 

kalau ada 

kesibukan 

lain, dan 

bapak guru 

olahraga 

selalu 

menggunakan 

pakaian 

lengkap saat 

mengajar. 

menunggu  siswa yang sedang 

barganti pakaian dikelas. Guru 

juga selalu menggunakan 

bahasa Indonesia yang baik 

dan sopan serta pakaian 

olahraga yang rapi lengkap 

dengan sepatu.. 

4. Waktu untuk 

pengelolaan 

kelas tidak 

banyak 

Bapak itu 

sangat baik 

daam membagi 

waktunya. 

Ya, bapak itu 

selalu tepat 

waktu dalam 

melakukan 

pembelajaran 

karena bapak itu 

sangat 

menghargai 

waktu.  

Y, karena 

bapak tu 

sangat baik 

dalam 

membagi 

waktu 

Bapak guru 

adalah orang 

yang sangat 

menghargai 

waktu dan 

sangat pintar 

dalam membagi 

waktu belajar 

Pak salju 

selalu 

membagi 

waktu dengan 

baik supaya 

meberikan 

waktu lebih 

untuk materi 

dan 

prakteknya. 

Guru penjas mengatur waktu 

selama pembelajaran dengan 

baik.  

5. Kelas teratur 

dan tertib 

Ya, tetapi ada 

bebrapa siswa 

yang sulit 

diarahkan 

Terkadang siswa 

berisik tetapi 

pak salju 

langsung 

menegurnya 

agar tidak 

melakukannya 

Kadang 

siswa da 

yang berisik 

saat belajar, 

tetapi pak 

salju 

langsung 

Ya, tapi ada 

bebrapa siswa 

yang sulit 

diarahkan dan 

diperintah 

mereka berisik 

saat belajar  

Ya, karena 

siswa banyak 

yang 

menyukai 

pelajaran 

olahraga. 

Pada saat guru menjelaskan 

siswa ada yang berisik 

dibelakang barisan atau pada 

saat melakukan praktek tidak 

memperhatikan dan bermain 

main. 
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lagi. menegur 

agar siswa 

mendengara

n penjelasan 

dari pak 

salju 

tersebut. 

6. Kegiatan 

berifat 

akademis 

Ya , bapak itu 

selalu 

memberikan 

materi yang 

menambah 

wawasan kami 

Pak Salju selalu 

memberikan 

penjelasan dan 

praktek setiap 

pertemuan agar 

siswa mengerti 

dan menambah 

wawasan . 

Iya, bapak 

itu 

menjelaskan 

materi pada 

hari itu dn 

membuat 

prakek 

sesuai 

materi hari 

itu. 

Iya, karena 

bapak itu selalu 

menyediakan 

materi yang 

akan 

dijelaskannya 

Bapak itu 

memberikan 

ilmu kepada 

kami setiap 

belajar. 

Guru yang memberikan materi 

kepada siswa, guru juga selalu 

memperhatikan siswa yang 

sedang melakukan praktek, 

dan jika salah akan diberikan 

penjelasan tambahan agar 

siswa paham. 

 

7. Guru kreatif 

dan hemat 

tenaga 

Iya, bapak itu 

selalu 

enjelaskan 

dengan 

membuat 

contoh siswa 

lain agar kami 

bisa mudah 

paham. 

Pak Salju 

memberikan 

contoh dan 

penjelasan yang 

menarik. Dan 

menggunakan 

siswa untuk 

mencontohkan 

didepan 

sehingga siswa 

yang lainnya 

Iya, bapak 

itu 

menjelaskan 

dengan 

menarik dn 

praktek 

yang baik. 

Saat itu 

murid juga 

mencoba 

agar lebih 

Iya, bapak itu 

lagsung 

membuat contoh 

tentang materi 

yang akan 

dipelajari hari 

itu 

Iya, dan bapak 

itu 

mencontohkan 

dengan 

bantuan 

siswa.karena 

jika dengan 

bantuan siswa 

, lebihh 

memudahkan 

siswa lain 

Pembelajaran guru penjas 

selalu menarik. Guru penjas 

juga sering melibatkan siswa 

dalam penjelasan materi 

menjadi contoh peraga atau 

mengumpulkan bola. 
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tertarik 

memperhatikan.  

paham memahami 

materi yang 

dipelajari 

8. Siswa aktif dan 

kreatif 

Siswa sering 

disuru 

bertanya tapi 

siswa jarang 

mau bertanya 

Bapak itu 

memberikan 

waktu untuk 

siswa 

melakukan 

praktek dan 

memberikan 

pertanyaan lalu 

siswa yang 

mengerti 

menjawab 

pertanyan bapak 

itu 

Siswa aktif 

saat 

membariska

n dan 

memimpin 

pemanasan 

sebelum 

masuk ke 

materi 

Bapak itu selalu 

menanyakan 

apakah ada yang 

mau bertanya 

tapi siswa selalu 

tidak mau 

bertanya. 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

waktu untuk 

bertana tapi 

jarang ada 

yang mau 

bertanya. 

Dalam pembelajaran dikelas 

guru selalu mencoba agar 

siswa nya aktif dikelas. Guru 

penjas selalu memberikan 

waktu kepada siswa untuk 

memberikan tanggapan atas 

pertanyaan yang diberikan.  

9. Tugas siswa 

selalu 

terpantau 

Tidak, bapak 

itu jarang mau 

memberikan 

tugas 

Pak Salju jarang 

memberikan 

tugas, hanya 

diarahkan untuk 

mempelajari 

materi nya 

dirumah dan 

mencari tahu 

tentang materi 

dipertemuan 

selanjutnya. 

Bpak itu 

hany 

menyuruh 

untuk 

membaca 

materi 

selanjutnya 

dan 

mempelajari

nya dulu 

Tidak p, bapa itu 

tidak pernah 

memberikan 

tugas keada 

kami 

Tidak bapak 

itu mengambil 

nilai tugas 

dari 

prakteknya 

dilapangan. 

Guru penjas tidak pernah 

memberikan tugas , hanya 

menyuruh siswa mempelajari 

materi selanjutnya agar siswa 

mengerti sedikit sebelun 

dijelaskan kembali oleh guru 

dipertemuan selanjutnya.  
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Analisis Data Wawancara Siswa 

Bapak Sunarto Simbolon 

 

No

. 

Aspek Yang 

Ditanya 

  Informan   Kesimpulan 

Siswa 1 Siswa 2 Siswa 3 Siswa 4 Siswa 5 

1. Guru tidak 
mudah marah 

Ya, bapak itu 
jarang sekali 

memarahi 

kami . pak SS 

selalu 

mengajari 

siswa yang 

kurang paham 

dalam materi 

Iya, bapak itu 
selalu menyapa 

kami dan 

memberikan 

lawakan kepada 

kami untuk 

memberikan 

semangat pada 

saat pelajaran 

Pak Sunarto 
selalu 

menjelaskan 

dengan baik 

apabila 

siswa 

kurang 

paham 

terhadap 

Iya, bapak guru 
kami sering 

membuat lawak 

yang membuat 

kami tertawa , 

dan bapak itu 

orangnya asik 

untuk diajak 

bercanda. Bapak 

Iya, bapak 
PJOK kami 

selalu sabar 

mengajari 

kami dan 

menunggu 

kami kalau 

masih 

berganti baju 

Guru  tidak mudah marah 
dikelas. Dan selau 

memberikan lelucon untuk 

mnarik perhatian siswa. 
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maupun 

prakteknya. 

olahraga 

dimulai. 

yang 

dijelaskan. 

itu juga selalu 

menjelakan 

dengan bahasa 

yang  baik dan 

sopan. 

dikelas. Dan 

selalu masuk 

ke ruangan 

dengan ceria. 

2. Guru 

memberikan 

penghargaan 

dan pujian 

terhadap 

siswanya 

Iya, karena 

ketika kami 

siswa aktif 

dalam 

pembelajaran 

pasti di puji 

dan diberi 

apresiasi. 

Ya, pak SS 

selalu 

menghargai para 

siswa yang aktif 

bertanya, 

memberkan 

jawaban, 

memimpin 

pemanasan, dan 

menjelaskan 

kepada temanya 

dengan 

memberikan 

nilai tambahan. 

Iya, bapak 

tersebut 

selalu 

memberikan 

apresiasi 

kepada 

siswa yang 

aktif 

bertanya 

atau 

menjawab 

salnya 

dengan 

bertepuk 

tangan. 

Iya, bapak guru 

memberikan 

pujian dan saran 

yang 

mendukung 

siswa  

Iya, pak ss 

selalu 

memberikan 

kata kata 

pujian kepada 

siswa yang 

aktif 

Guru selalu memberikan 

apresiasi terhadap siswa yang 

aktif bertanya dan memberi 

pendapat.  

3. Guru 

berperilaku 

yang mantap 

Selama kami 

masuk 

dipelajaran 

PJOK dengan 

pak ss, bapak 

itu tidak 

pernah datang 

terlambat 

Pak ss selalu 

menunjukkan 

perilaku baik 

untuk kami tiru. 

Dengan 

berpakaian rapi 

dan selalu 

datang tepat 

Pak Sunarto 

selalu 

datang tepat 

waktu  

menunggu 

siswa 

dilapangan 

terlebih 

Bapak itu selalu 

menggunakan 

pakaian 

olahraga yang 

rapi saat 

mengajar. Bapak 

itu juga selalu 

mengajari kami 

Iya, bapak itu 

slalu on tie 

dan selalu 

menggunakan 

bahasa yang 

sopan saat 

berbicara . 

bapak itu juga 

Guru penjas selalu datang 

lebih dulu ke lapangan 

menunggu  siswa yang sedang 

barganti pakaian dikelas. Guru 

juga selalu menggunakan 

bahasa Indonesia yang baik 

dan sopan serta pakaian 

olahraga yang rapi lengkap 
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kecuali jika 

ada urusan dan 

selalu 

menginfokan 

kepada ketua 

kelas kami. 

bapak itu juga 

selalu 

berpakaian 

rapi dan 

berbahasa 

yang sopan 

saat mengajar. 

waktu. dulu dan 

selalu 

menggunak

an pakaian 

yang rapi 

dan sopan 

yang sesuai 

untuk 

mengajar 

penjas. 

untuk 

berperilaku baik 

selalu. 

selalu pakaian 

rapi saat 

mengajar. 

dengan sepatu.  

4. Waktu untuk 

pengelolaan 

kelas tidak 

banyak 

Ya, bapak itu 

selalu 

menggunakan 

waktu 

semaksimal 

mungkin, dan 

kami selalu di 

ajari untuk 

selalu cepat 

dan tepat untuk 

menghemat 

waktu. 

Ya, selama 

pembelajaran 

menurut saya 

waktu yang 

kami gunakan 

sudah sangat 

efektif mulai 

dari baris, 

pemanasan 

hingga selesai 

materi. 

Bapak ss 

sangat 

disiplin 

terhadap 

waktu dan 

membagi 

waktu 

dengan 

sangat baik. 

Ya, bapak itu 

sangat disiplin 

dan tgas dalam 

pengaturan 

waktu. Mulai 

dari 

membariskan, 

hingga 

pendinginan 

Pak SS selalu 

menggunakan 

waktu dengan 

baik dan 

teratur dan 

tidak berlama 

lama dalam 

satu kegiatan 

saja . 

Guru penjas mengatur waktu 

selama pembelajaran dengan 

baik.  

5. Kelas teratur 

dan tertib 

Ya, kami 

selalu duduk 

diam 

Tentu. Siswa 

SMANSAP 

selalu menjaga 

Tidak 

berisik, 

karena pak 

Ya, siswa selalu 

memperhatikan 

guru dengan 

Kadang ada 

siswa yang 

ribut namun 

Pada saat guru menjelaskan 

siswa ada yang berisik 

dibelakang barisan namun 
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mendengarkan 

penjelasan dari 

guru penjas 

kami. dan 

sebisa mugkin 

sebagai siswa 

kami 

mendengarkan 

penjelasan dari 

guru penjas 

kami. 

ketertiban 

dilingkungan 

sekolah 

terutama saat 

bapak guru 

menjelaskan. 

ss 

menjelaskan 

dengan 

menarik dan 

baik jadi 

kami ertarik 

mendengark

an nya. 

tertib saat 

menjelaskan 

materi yang 

dibawakan. 

bapak itu 

menegur 

siswa dengan 

baik. 

langsung ditegur guru. 

6. Kegiatan 

berifat 

akademis 

Tentu, karena 

materi kami 

suda 

terstruktur 

degan rpp jadi 

guru selalu 

memberikan 

materi kepada 

kami setiap 

pertemuan 

Ya, kaena selain 

belajar gerak 

olahraga kami 

juga diberikan 

materi sebagai 

pengantar yang 

menambah 

pengetahuan 

kami 

Pak SS 

selalu 

menjelaskan 

materi yang 

sesuai 

dengan hari 

itu untuk 

menambah 

pengetahua

n siswa 

terkait 

pembelajara

n hari itu. 

Ya, bapak itu 

selalu mengajari 

kami agar ilmu 

kami bertambah 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

materi untuk 

hari itu agar 

kami paham 

Semua kegiatan dalam 

pembelajaran penjas 

menambah wawasan siswa.  

7. Guru kreatif 

dan hemat 

tenaga 

Ya, bapak itu 

memberikan 

contoh yang 

menarik 

Ya, bapak itu 

selalu 

menjelaskan dan 

emberikan cntoh 

Pak SS 

selalu 

memberikan 

hal hal unik 

Iya bapak itu 

selalu 

memberikan 

contoh yang 

Iya, bapak 

guru selalu 

mempraktekk

an materi 

Pembelajaran guru penjas 

selalu menarik. Dalam 

mengajar juga guru penjas 

selalu memberi contoh 
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dengan 

diselingi 

candaan agara 

kami tidak 

bosan 

yang menarik 

agar kami lebih 

paham 

mengenai 

aktivitas atau 

gerakan yang 

akan kami 

pelajari 

saat 

menjelaskan 

dan selalu 

melbatkan 

siswa saat 

mencontohk

an gerakan 

atau 

menyiapkan 

alat yang 

diperlukan. 

menarik 

sehingga kami 

juga tertarik 

untuk 

mempelajarinya 

dengan 

banyak cara 

agar siswa 

tertarik dan 

semangat 

untuk 

mempelajarin

ya. 

menarik. 

8. Siswa aktif dan 

kreatif 

Iya, siswa 

selalu ditanya 

ada yang mau 

ditanya atau 

tidak . siswa 

sering bertanya 

dan dijabawab 

pak ss dengan 

baik 

Bapak itu selalu 

memberikan 

waktu kepada 

kami untuk 

bertanya atau 

menjawab 

pertanyaan. Tapi 

banyak siswa 

yang tidak mau 

menjawab atau 

bertanya pada 

guru 

Siswa selalu 

diperbolehk

an bertanya, 

dan siswa 

diberi 

giliran 

untuk 

memimpin 

pemanasan 

agar 

terampil 

untuk 

memimpin. 

Iya, sebagai 

siswa kami 

selalu 

diperbolehkan 

untuk bertanya 

kepada guru. 

Dan pak ss 

selalu 

memberikan 

pertanyaan 

untuk kami 

jawab siapa 

yang bisa. 

Ya, biasanya 

diakhir 

penjelasan 

pak ss selalu 

memberikan 

waktu untuk 

kami 

bertanya. Tapi 

banyak siswa 

yang tidak 

pernah mau 

bertanya  

Dalam pembelajaran dikelas 

guru selalu mencoba agar 

siswa nya aktif dikelas. 

9. Tugas siswa 

selalu 

terpantau 

Tentu, bapak 

itu selalu 

menyuruh 

kami untuk 

Ya, agar kami 

lebih paham 

dengan materi 

yang jelaskan. 

Ya, bapak 

itu selalu 

memberikan 

tugas 

Iya,Terkadang 

bapak itu 

menyuruh kami 

meringkas 

Tidak selalu 

tapi terkadang 

disuru untuk 

membuat 

Guru penjas selalu 

memberikan tugas ,meringkas 

materi yag sudah dijelaskan. 
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mencatat gerak 

dasar atau 

kobinasi dari 

materi yang 

dijelaskan. 

kepada 

kami 

meringkas 

materi 

materi dan 

membuat ukuran 

lapangan 

tugas 

ringkasan 

materi. 

 

Analisis Data Wawancara Siswa 

Aziz Simbolon 

 

No

. 

Aspek Yang 

Ditanya 

  Informan   Kesimpulan 

Siswa 1 Siswa 2 Siswa 3 Siswa 4 Siswa 5 

1. Guru tidak 

mudah marah 

Ya, bapak itu 

adalah gru 

yang sangat 

ceria dan 

humoris dan 

selalu 

memberikan 

candaan 

kepada siswa. 

Pak simbolon 

sealu ceria 

masuk ke kelas 

saat mau 

mengajar 

Pak 

simbolon 

selalu sabar 

menjelaskan 

dengan baik 

apabila 

siswa 

kurang 

paham 

terhadap 

yang 

dijelaskan. 

Pak Azis selalu 

datang dengan 

ceria dan sering 

sekali bercanda 

agar siswa 

senang saat 

belajar. Bahasa 

yang digunakan 

juga sopan dan 

menjelaskan 

dengan baik 

hingga siswa 

mengerti. 

Ya, bapak itu 

selalu datang 

dengan ceria 

dan tersenyum 

saat akan 

memulai 

pelajaran  

Ketika memasuki  kelas guru 

selalu datang dengan ceria. 

 

2. Guru 

memberikan 

penghargaan 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

Ya, selalu 

memberikan 

apresiasi karena 

Tentu saja, 

bapak itu 

selalu 

Pak simbolon 

selalu memberi 

apresiasi karena 

Pak simbolon 

sering  

memberikan 

Guru selalu memberikan 

apresiasi motivasi terhadap 

siswa.  
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dan pujian 

terhadap 

siswanya 

nilai tambahan 

kepada siswa 

yang aktif 

dikelas. 

bapak itu sangat 

suka melihat 

muridnya yang 

selalu aktif 

dikelas 

memberikan 

nilai 

tambahan 

kepada 

siswa yang 

aktif dikelas 

guru sangat 

senang dengan 

murid yang aktif 

dikelas.  

tepuk tangan 

untuk siswa 

yang aktif 

agar siswa 

semangat dan 

siswa lain 

terpacu untuk 

aktif juga. 

3. Guru 

berperilaku 

yang mantap 

Ya, bapak itu 

selalu datang 

tepat waktu 

dan sealu 

bepakaian 

olahraga rapi 

saat mengajar 

Ya, bapak itu 

selalu datang 

tepat waktu ke 

lapangan dan 

selalu 

memberikan 

contoh yang 

baik untuk kami 

dengan 

menggunakan 

bahasa yang 

baik dan sopan 

Terkadang 

bapak itu 

datang 

terlambat 

jika ada 

urusannya. 

Bapak itu 

selalu 

berpakaian 

rapi dan 

sopan setiap 

hari 

Guru terkadang 

datang terlambat 

jika ada 

keperluan yang 

harus diurus , 

tapi selalu datng 

tepat waktu jika 

tidak ada 

urusan. Guru 

penjas selalu 

menggunakan 

pakaian 

olahraga yang 

rapi saat 

melakukan 

kegiatan belajar 

mengajar 

Ya, bapak itu 

tidak pernah 

terlambat jika 

masuk ke 

kelas kecuali 

jika bapak itu 

sakit 

Guru selalu datang on time. 

Guru juga selalu 

menggunakan bahasa 

Indonesia yang baik dan 

sopan serta pakaian olahraga 

yang rapi lengkap dengan 

sepatu.  

4. Waktu untuk 

pengelolaan 

kelas tidak 

Ya, bapak itu 

selalu tegas 

dala waktu 

Tentu, bapak itu 

selalu mengatur 

waktu dengan 

Ya, guru 

kam selalu 

on time dan 

Pak Simbolon 

sangat baik 

dalam mengatur 

Bapak itu 

selalu 

menggunakan 

Guru penjas mengatur waktu 

selama pembelajaran dengan 

baik.  
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banyak kepada 

muridnya. 

Apalagi kalau 

mau baris , 

bapak itu pasti 

menyuruh agar 

cepat cepat 

baik agar semua 

bisa 

terselesaikan 

dengan baik 

tepat waktu waktunya. 

Dengan banyak 

kegiatan 

pembelajaran 

penjas, guru 

penjas mampu 

membagi waktu 

agar semua 

terlaksana 

dengan baik. 

waktu dengan 

baik dan 

teratur. siap 

untuk 

pelajaran 

selanjutnya. 

5. Kelas teratur 

dan tertib 

Kadang 

kadang siswa 

berisik saat 

bapak itu 

menjelaskan 

tapi bapak itu 

langsung 

menegurnya 

Terkadang siswa 

berisik tetapi 

bapk itu 

langsung 

menegurnya 

agar tidak 

melakukannya 

lagi. 

Ya, kami 

selalu 

mendengark

an guru 

menjelaskan 

tapi 

terkadang 

ada siswa 

yang berisik 

dibelakang 

dan guru 

memperinga

tinya 

Guru penjas 

selalu 

memperhatikan 

siswa agar tetap 

fokus kepada 

gurunya.  

Ya, kami 

sangat segan 

kepada bapak 

itu sehingga 

kami tidak 

mau berisik 

saat bapak itu 

menjelaskan 

Selama peroses pmbelajaran 

siswa selalu berada 

dilapangan dengan 

pengawasan guru . 

6. Kegiatan 

berifat 

akademis 

Ya, karena 

setiap jam 

penjas kami 

akan diberikan 

materi baru 

Ya, karena 

setiap 

pertemuan ada 

maeri baru yang 

diberikan 

Ya, karena 

guru penjas 

kami selalu 

memberikan 

materi dulu 

Dalam 

pembelajaran 

penjas guru 

memberikan 

penjelasan 

Ya, bapak itu 

selalu 

mengajari 

kami agar 

pengetahuan 

Semua kegiatan dalam 

pembelajaran penjas 

menambah wawasan siswa.  
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yang 

menambah 

ilmu kami 

sebelum 

praktek agar 

kami 

mendapat 

ilmu baru 

tentang materi 

hari itu, dan juga 

selalu 

memberikan 

motivasi agar 

siswa semangat 

terus. 

kami 

bertambah 

7. Guru kreatif 

dan hemat 

tenaga 

Bapak itu 

selalu 

menjelaskan 

tidak monoton 

sehingga kami 

dapat 

mencerna 

pelajaran 

dengan baik 

Ya, guru saya 

sering 

memberikan 

contoh gerakan 

yang menarik 

agr mudah 

dipahami siswa 

Ya, bapak 

sering 

menggunak

an contoh 

masa kini 

agar siswa 

lebih mudah 

memahami 

nya dengan 

cepat 

Pak simbolon 

selalu memiliki 

ide saat 

mengajar.  

Contoh yang 

diberikan 

sederhana dan 

lebih mudah 

dipahami 

siswa. 

Guru penjas selalu 

memberikan contoh yang 

sederhana dan menarik.  

8. Siswa aktif dan 

kreatif 

Guru kai selalu  

bertanya 

apakah kami 

sudah paham 

atau ada yang 

mau 

ditanyakan. 

Tetapi siswa 

banyak yang 

tidak mau 

bertanya 

Pak simbolon 

selalu 

memberikan 

pertanyaan dan 

siswa diberi 

waktu 

menjawab 

Ya, siswa 

selalu 

disuru 

bertanya 

jika tidak 

paham, agar 

siswa 

berani. Tapi 

siswa sering 

tidk mau 

bertanya 

Siswa selalu 

dilibatkan dalam 

pembelajaran 

agar siswa aktif. 

Seperti 

membariskan, 

memimpin 

pemanasa, 

menyiapkan 

alat. Sehingga 

siswa aktif . 

Siswa selalu 

ditanyakan 

apakah ada 

yang mau 

bertanya, tapi 

siswa 

terkadang 

malu dan 

tidak mau 

bertanya. 

Dalam pembelajaran dikelas 

guru selalu mencoba agar 

siswa nya aktif dikelas. Guru 

penjas selalu memberikan 

waktu kepada siswa untuk 

memberikan tanggapan atas 

pertanyaan yang diberikan.  
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9. Tugas siswa 

selalu 

terpantau 

Tidak, bapak 

itu jarang 

memberikan 

tugas 

Tidak bapak itu 

jarang 

memberikan 

tugas, hany 

disuru belajar 

dirumah 

Tidak, 

karena kami 

hanya 

belaja 

praktek dan 

penjelasan, 

tidak pernah 

diberi tugas 

menulis 

Guru penjas 

jarang 

memberikan 

tugas, hanya 

menyuruh untuk 

mempelajari 

kembali dirmah 

yang sudah 

dipelajari. Dan 

minggu 

dapannya 

pengambilan 

nilai. 

Bapak itu 

memberikan 

tugas sekedar 

berlatih 

kembali 

dirumah 

Guru penjas tidak pernah 

memberikan tugas , hanya 

menyuruh siswa mempelajari 

materi selanjutnya agar siswa 

mengerti sedikit sebelun 

dijelaskan kembali oleh guru 

dipertemuan selanjutnya.  
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Analisis Data Wawancara Siswa 

Selamat Naibaho 

 

No

. 

Aspek Yang 

Ditanya 

  Informan   Kesimpulan 

Siswa 1 Siswa 2 Siswa 3 Siswa 4 Siswa 5 

1. Guru tidak 

mudah marah 

Y, sehingga 

siswa dikelas 

selalu senang 

jika masuk 

pelajaran 

bapak itu, dan 

bahasa yang 

digunakan 

bapak itu saat 

mejelaskan 

juga sopan. 

Ya, bapak itu 

sangat baik saat 

mengajar kami. 

selalu datang 

dengan ceria dan 

selalu sabar saat 

mengajari kami 

Ya, bapak 

itu selalu 

sabar 

mengadapi 

kami, 

apalagi jika 

ada yang 

kurang 

paham 

bapak itu 

selalu sabar 

mengulangi 

menjelaskan

. 

Pak selamet 

tidak penah 

maaf saat 

mengajar, dia 

selalu mengajari 

dengan sabar 

agar kami bisa 

memahaminya 

dengan baik 

 

Pak selamat 

selalu tampak 

ceria saat 

mengajar, dan 

guru penjas 

juga tidak 

mencaci siswa 

yang kurang 

paham tetapi 

selalu 

menjelaskan 

kembali jika 

siswa ada 

yang kurang 

paham.  

Dan dalam penggunaan 

bahasa , guru penjas selalu 

menggunakan bahasa yang 

baik dan sopan. Tidak 

menggunakan bahasa kasar 

atau cacian terhadap siswa, 

sehingga siswa merasa 

nyaman selama pembelajaran.  

2. Guru 

memberikan 

penghargaan 

dan pujian 

terhadap 

siswanya 

Iya, agar siswa 

tersebut 

semakin 

semangat 

dalam belajar 

dan menjadi 

motivasi 

Ya, bapak itu 

selalu 

memberikan 

tepuk tangan 

jika siswa aktif 

dikelas dan 

memberikan 

Ya, ketika 

ada yang 

bertanya 

kepada 

bapak itu 

selalu diberi 

apresiasi 

Siswa yang aktif 

akan diberikan 

oleh pak selamat 

tepuk tangan 

karna sudah 

aktif dikelas 

Bapk itu 

selalu 

memberikan 

tepuk tangan 

untuk siswa 

yang aktif 

agar siswa 

Guru selalu memberikan 

apresiasi motivasi terhadap 

siswa.  
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untuknya nilai tambahan dengan nilai 

tambahan 

agar yang 

lain juga 

mau ikut 

aktif dikelas 

semangat dan 

siswa lain 

terpacu untuk 

aktif juga. 

3. Guru 

berperilaku 

yang mantap 

Ya, bapak itu 

selalu 

berpakaian 

rapi dan tidak 

pernah berkata 

kasar saat 

berbicara 

apalagi dengan 

siswa. 

Ya, bapak itu 

selalu ontime 

dan selalu 

berpakaian rapi 

agar kami bisa 

menirunya 

Ya, bapak 

itu selalu 

berpakaian 

rapi 

sebagaiman

a guru 

berpakaian 

Bapak itu selalu 

datang tepat 

waktu dan 

menggunakan 

bahasa yang 

baik dan sopan 

selalu 

Bapak itu 

tidak pernah 

terlambat dan 

selalu 

menggunakan 

bahasa yang 

sopan serta 

pakaian 

olahraga yang 

rapi lengkap 

dengan sepatu 

dan peralatan 

lainnya. 

Guru penjas memiliki perilaku 

yang mantap. Guru selalu 

datang tepat wakut, dan Guru 

juga selalu menggunakan 

bahasa Indonesia yang baik 

dan sopan . 

4. Waktu untuk 

pengelolaan 

kelas tidak 

banyak 

Ya, Bapak itu 

selalu tepat 

waktu dan 

tidak mau 

berlama lama . 

Ya, bapak itu 

selalu mengatur 

waktu sebaik 

mungkin saat 

mengajar. Tapi 

sekarang bapak 

itu sedang sibuk 

dengan S2 jadi 

tidak selalu di 

Ya,Siswa 

tidak 

berlama 

lama 

dibariskan, 

langsung 

lajut dengan 

pemanasan 

lalu bapak 

Ya, bapak itu 

selalu datng 

tepat waktu lalu 

memulai 

pembelajran 

langsung 

Bapak iu 

selalu 

menggunakan 

waktu dengan 

baik dan 

teratur.  

Guru penjas mengatur waktu 

selama pembelajaran dengan 

baik.  



132 
 

 
 

sekolah itu 

memberikan 

penjelasan 

tentang 

materi hari 

itu. 

5. Kelas teratur 

dan tertib 

Ya, Selama 

kegiatan 

belajar  siswa 

tidak berisik  

karena guru 

selalu 

memperhatika

n siswa.. 

Terkadang siswa 

ada yang berisik 

tetapi pak 

selamat 

langsung 

menegurnya 

agar tidak 

melakukannya 

lagi. 

Pas bapak 

itu 

menjelaskan 

Siswa selalu 

mendengark

an guru 

penjas 

dengan 

baik. 

Ya, tapi 

terkadang ada 

siswa yang 

berisik 

dibelakang dan 

guru 

memperingatiny

a.  

Selama 

kegiatan 

belajar 

dilapangan, 

siswa selalu 

teratur dan 

tidak kesana 

kemari. Guru 

selalu 

memantau 

siswa  

Selama peroses pmbelajaran 

siswa selalu berada 

dilapangan dengan 

pengawasan guru . Namun 

pada saat guru menjelaskan 

siswa ada yang berisik 

dibelakang barisan atau pada 

saat melakukan praktek tidak 

memperhatikan dan bermain 

main. 

6. Kegiatan 

berifat 

akademis 

Ya, karena 

setiap masuk 

bapak itu 

menjelaskan 

materi yang 

sesuai 

Iya, karena 

bapak itu selalu 

memberikan 

penjelasan dan 

praktek setiap 

pertemuan agar 

siswa mengerti 

dan menambah 

wawasan . 

Iya karena 

bapak iu 

selalu 

menjelaska 

agar kami 

bertambah 

ilmunya 

Bapak itu 

memberi 

penjelasan 

tentang materi 

hari itu agar 

kami bertambah 

wawasan  

Bapak itu 

selalu 

memberikan 

pengetahuan, 

walau 

terkadang 

bercanda itu 

agar siswa 

tidak bosan 

Semua kegiatan dalam 

pembelajaran penjas 

menambah wawasan siswa.  

7. Guru kreatif 

dan hemat 

Ya, bapak itu 

selalu 

Bapak itu selalu 

kreatif kalau 

Pak selamat 

selalu 

Guru penjas 

selalu memiliki 

Bapa itu 

selalu 

Pembelajaran guru penjas 

selalu menarik. Dalam 
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tenaga memberikan 

contoh yang 

menarik agar 

mudah 

dipahami 

kurang alat. 

Bapak itu akan 

mencari cara 

agar bisa belajar 

dengan alat lain 

memberikan 

hal hal unik 

saat 

menjelaskan 

dan selalu 

melibatkan 

siswa saat 

mencontohk

an gerakan. 

ide saat 

mengajar. 

Seperti saat net 

tidak ada guru 

penjas menarik 

tali agar ada 

batas 

lapangannya 

seperti net. 

melakukan 

candaan agar 

siswa lebih 

mudah 

menangkap 

pelajaran. 

mengajar juga guru penjas 

selalu memberi candaan agar 

siswa tidak mengantuk jika 

guru menjelaskan.  

8. Siswa aktif dan 

kreatif 

Bapak itu  

selalu 

memberikan 

waktu untuk 

bertanya 

terkait yang 

belum 

dipahaminya. 

Tapi siswa 

jarang mau 

bertanya . 

Kadang kadang 

bapak itu 

memberikan 

waktu untuk 

siswa 

memberikan 

pertanyaan tapi 

siswa tidak mau 

bertanya 

Bapak itu 

selalu 

memperbole

hkan siswa 

bertanya, 

dan siswa 

diberi 

giliran 

untuk 

memimpin 

pemanasan 

agar 

terampil 

untuk 

memimpin. 

Bapak itu selalu 

melibatkan 

siswa dalam 

pembelajaran 

agar siswa aktif. 

Seperti 

membariskan, 

memimpin 

pemanasa, 

menyiapkan 

alat.  

Kami  selalu 

ditanyakan 

apakah ada 

yang mau 

bertanya, tapi 

siswa 

terkadang 

malu dan 

tidak mau 

bertanya. 

Dalam pembelajaran dikelas 

guru selalu mencoba agar 

siswa nya aktif dikelas.  

9. Tugas siswa 

selalu 

terpantau 

Bapak itu 

jarang 

memberikan 

tuga,  

Pak selamet 

jarang 

emberikan tugas 

tertulis 

Pak selamet 

tidak pernah 

memberikan 

tugas 

Bapak itu  

jarang 

memberikan 

tugas, hanya 

Tugas yang 

diberikan guru 

penjas seperti 

mempelajari 

Guru penjas tidak pernah 

memberikan tugas , hanya 

menyuruh siswa mempelajari 

materi selanjutnya agar siswa 
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terkadang hany 

memberikan 

tugas menghapal 

senam 

kepada 

siswa ,hany 

disuru 

mengulang 

pelajaran 

saja 

dirumah 

menyuruh untuk 

mempelajari 

kembali dirmah 

yang sudah 

dipelajari 

lagi materi 

selanjutnya di 

rumah agar 

paham sedikit 

saat materi 

dijelaskan 

guru nanti. 

mengerti sedikit sebelun 

dijelaskan kembali oleh guru 

dipertemuan selanjutnya.  
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Lampiran 4 : Dokumentasi Sekolah 

Dokumentasi Sekolah 

 

 
(SMA Negeri 1 Pangururan) 

 

 
(SMA Negeri 2 Panguruan) 
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Lampiran 5 : Dokumentasi Observasi Guru 

    
(Proses pembelajaran penjas oleh Bapak Ramses Tampubolon) 

 

 
(Gambar proses pembelajaran penjas oleh Bapak Salju Sinaga) 
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(Gambar proses pembelajaran penjas oleh Bapak Sunarto J simbolon) 

 
(Gambar proses pembelajaran penjas oleh Bapak Azis Simbolon) 

 

 
(Gambar proses pembelajaran penjas oleh Bapak Selamat Naibaho) 
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Lampiran 6 : Dokumentasi Wawancara Guru 

 
(Wawancara dengan bapak Ramses Tampubolon) 

 

 
(Wawancara dengan bapak Salju Sinaga) 

 

 
(Wawancara dengan bapak Sunarto Simbolon) 
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(Wawancara dengan bapak Azis Simbolon) 

 

(Wawancara dengan bapak Selamat Naibaho) 
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Lampiran 7 : Dokumentasi Wawancara Siswa 
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