DAFTAR ISI

Hal

LEMBAR MOTTO.cccciiiiinuinininnncssnrncsssnessssncssssnosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses i
LEMBAR PERSEMBAHAN ..cuuciiiiinnniicnnnsnniicsssssssscsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
LEMBAR PENGESAHAN ....cooviinniiinsnicssnicssssicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssns iii
RIWAYAT HIDUP ....cccoiivuriicicsnricssssansicsssssssesssssassessssssssessssssssssssssssssssssssssssssnans iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.....coniicinnnniicnnnnnniccssssnssesssnssaes v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASL.....uiiicinnniecnnnnnicsssssnsscsssssssecssnans vi
ABSTRAK ..ccuuit tiirirniiennisnnnicssssnnnicssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssss vii
ABSTRACT ..... cocirerrinisnnsssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
KATA PENGANTAR...coniiiinnnniicnnssnnticssssssicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans ix
DAFTAR ISt iirviiiininnnnccsssnnicssssassessssssssesssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR GAMBAR ....utiinutinrinninssnnicsssnisssssisssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssses Xvi
DAFTAR TABEL.....uuiiiiiiniiicnssnnicssssnsicsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess Xviii
DAFTAR LAMPIRAN ..uiiiiininnticcsssnnnicsssssssssssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssssss xviiii
BAB 1 PENDAHULUAN ...coviiiitiinsnnissnnncssssnessssnesssssessssssssssssssssssssssssssssssssns 1
1.1 Latar Belakang Masalah...............ccccoooveviiiiieic e 1

1.2 Identifikasi Masalah ............cccooveviieiier e 4

1.3 RUANG LINGKUP ..ot 4

1.4 Batasan Masalah...........ccccooiiiiiiiiiiii 4

1.5 RUumuUSan Masalah ..........cccooeeiiiiiieiie e 5

1.6 Tujuan Penelitian..........cccceiveiiiieiie e 5

1.7 Manfaat Penelitian...........ccooveiieiiiesi e 6

1.8 Definisi Operasional............cccceivieiiiiiie e 6

Xi



BAB II

BAB III

xii

TINJAUAN PUSTAKAL.....utiirrriirnrcnsnnncssnnncssssissssssossssssssssssssssssonses 8
2.1 EtNODOTANT ... 8
2.1.1 Pengertian Etnobotani...........ccocovvviiiiiiiieee 8
2.1.2 Peran dan Manfaat Etnobotani.............ccccceoeieiiiiiinen. 9
2.1.3 Aplikasi Etnobotani ...........ccceeveieiieiicc e 9
2.2 Obat TradiSional...........ccociiiiiiiiieie s 10
2.2.1 Pengertian Obat Tradisional ............ccccoceviveiieiiieiiciinns 10
2.2.2 Manfaat Obat Tradisional ..............ccccooviriiiincicnn, 11
2.2.3 Keunggulan dan Kelemahan Obat tradisional .................. 11
2.3 ZINQIDEIACEAE .....eeveeie ettt 13
2.3.1 Tinjauan Umum Zingiberaceae ...........ccoceverenenerennneens 13
2.3.2 Deskripsi Spesies dari Zingiberaceae ............ccccoevevvennnnns 14
2.4 TINJAUAN LOKASI......cciviiiiiieeiecie et 23
2.5 Kerangka Berfikir.........ccoooeiiiiiiiiene e 24
METODE PENELITIAN ....iiiiviinntninsnnecssnnncsssnncsssnecssssecssssecsssnee 25
3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccceveienenenineniniseeeeee 25
3.2 JeNIS PENEIITIAN ....coviiiiiic e 26
3.3 Pendekatan Penelitian ...........c.cooeoiiiiiiinecceee e 27
3.4 Alat dan Bahan ... 27
3.5 Pemilihan Narasumber ... 27
3.6 Teknik Pengumpulan Data...........cccccvvveeviereiiieieercce e, 27
3.7 Instrumen Penelitian..........cccooviiiiiiiicie e 29
3.8 Prosedur Penelitian...........cccoovririeiiiniiiiseieese s 30

3.9 ANALISIS DALA ..o 31



Xiii

BAB IV PEMBAHASAN..ooucccetteeecersseecsersssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 35
4.1 HaSil PENEIITIAN ..o 35

4.1.1 Sistem Kepercayaan Suku Mandailing Terkait Tumbuhan

Zingiberacea Sebagai Bahan Pengobatan Tradisonal ................ 35

4.1.2 Pengetahuan Lokal Suku Mandailing Terkait Tumbuhan

Zingiberaceae Sebagai Bahan Pengobatan Tradisional ............. 37

4.1.2.a Spesies Tumbuhan Zingiberaceae yang Digunakan
Sebagai Obat Tradisional ............cccccoeiieviiiiiiiic e 37

4.1.2.b Spesies dari Zingiberaceae yang Paling Banyak
AIQUNAKAN ... 48

4.1.3.c Organ Spesie dari Zingiberaceae yang Digunakan
Sebagai Obat Tradisional ............cccccevveievievieie e, 49

4.1.3 Praktek Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat................ 50

4.1.3.a Cara Pemanfaatan dan Penggunaan Tumbuhan
Oleh Suku Mandailing ...........ccccoveveeiieiiecece e, 50

4.1.3.b Penggolongan Spesies Tumbuhan Berdasarkan
Cara Pengolahan..........cccoceviiiniienene e, 57

4.1.3.c Penggolongan Spesies Tumbuhan Berdasarkan

Cara PENQQUNAAN ........ccuveiiiieiiiee e 58
4.1.4 Nilai Kepentingan Budaya...........cccccevoeniiiinniinicnienenne 59
4.2 PEMDANGSAN .......ccviiiiiiiieie e 62

4.2.1 Sistem Kepercayaan Suku Mandailing Terkait Tumbuhan
Zingiberaceae Sebagai Bahan Pengobatan Tradisonal .............. 62

4.2.2 Pengetahuan Lokal Suku Mandailing Terkait Tumbuhan

Zingiberaceae Sebagai BahanPengobatan Tradisional.............. 64
4.2.3 Praktek Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat ............... 67

4.2.4 Nilai Kepentingan Budaya..............cccoovevveieeiniiciieieanns 68



Xiv

BAB YV PENUTUP ...triiinntricninnnticssnntncssssssncssssssessssssssssssssssnsssssssssssssnses 71
5.1 KeSIMPUIAN.......cciiiiee e 71
5.2 SANAN....cei ittt nree s 72
DAFTAR PUSTAKA ...cccorvruiiiinnnrnniicsssnnsicssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 73

LAMPIRAN.... ¢ coeertensuennnessnensnsssansssnssssssssssssasssasssssssssssssassssssssassssssssasssassssasssns 80



