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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Pernikahan dini merupakan pernikahan yang berlangsung pada remaja di rentang umur dibawah 16
tahun bagi perempuan dan 19 tahun untuk laki-laki yang belum memiliki kesiapan psikis, mental serta
materi yang belum dipenuhi oleh remaja. Pernikahan dini bisa terjadi karena beberapa faktor.
Adapun faktor-faktor yang memungkinkan terjadinya pernikahan di usia dini yaitu faktor faktor
ekonomi, pendidikan, pergaulan, hamil diluar nikah, tekanan orangtua, adat istiadat serta faktor
perkembangan teknologi. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode deskriptif
kualitatif. Penelitian kualitatif adalah metode yang digunakan untuk melihat dan menanamkan
pehamahan remaja seputar pernikahan dini serta menerapkan solusi akan penanggulangan dampak
pernikahan usia dini pada remaja di Sanggar Lingkaran. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
dengan adanya sosialisasi ataupun praktek lapangan ini remaja atau anak usia dini dapat
memposisikan diri mereka dan mengedukasi mereka bahwa dalam membangun sebuah rumah tangga
bukan hanya sekedar untuk memenuhi rasa cinta tetapi menikah harus ada persiapan yang matang

setelah tanggung jawab yang besar untuk kelangsungan hidup berkeluarga.

Kata Kunci: Pernikahan Dini, Remaja.

1. PENDAHULUAN

Program  praktik  lapangan  merupakan
perpaduan  kegiatan  yang  bertujuan  untuk
mengembangkan  potensi  mahasiswa  sebagai

pengamat sosial serta menjadi tenaga kependidikan.
Praktik kerja lapangan atau PKL secara sistematik
merupakan kegiatan yang terstruktur dan terarah
dengan supervisi yang kompeten di bidangnya dengan
tujuan memperoleh pengalaman dan kecakapan dalam
penguasaan keahlian di suatu bidang hingga mencapai
suatu tingkat keahlian profesional tertentu. Praktik
lapangan merupakan suatu tahapan profesional di
mana mahasiswa yang hampir menyelesaikan
pelatihan atau studi secara formal dengan seorang
administrator yang kompeten dalam jangka waktu
tertentu yang bertujuan untuk mengembangkan
kemampuan dan melaksanakan tanggung jawab
(Pratama dkk, 2018). Salah satu hal yang dapat
diterapkan dalam kegiatan Praktik lapangan yaitu
memberikan edukasi pemahaman terhadap anak dan
remaja mengenai pernikahan dini. Saat ini kasus
pernikahan anak di Indonesia dilihat cukup tinggi.
Hasi Survei dari SUSESNAS ditahun 2020 diihat
adanya 8,19% perempuan Indonesia  sudah
melaksanaka pernikahan pertamanya di antara umur 7
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hingga 15 tahun, diketahui bahwa ada 10 daerah yang
perempuannya menikah di usia dini tertinggi di
indonesia yaitu yang tertinggi berada di daerah
kalimantan selatan dengan angka 12,52% , kemudian
di Jawa Barat dengan angka sebanyak 11,48 %, Jawa
Timur 10,85%, Sulawesi Barat 10,05, Kalimantan
Tengah 9, 85%, Banten 9,11%, Bengkulu sebanyak
8.81%, Jawa tengah 8,71% jambi sebanyak 8,48%
serta yang terakhir yaitu Sulawesi selatan dengan
angka sebanyak 8,56 % (Gusnita : 2023). Sekitar
tahun 2013 hingga tahun 2016 di desa Denai Lama
sangat rentan terjadinya pernikahan dini sehingga
perlu adanya sosialisasi dan edukasi tentang bahaya
dan dampak yang terjadi atau yang ditimbulkan oleh
pernikahan usia dini, dengan adanya kerja sama
mahasiswa dengan Sanggar Lingkaran diharapkan
anak dan remaja di sanggar lingkaran lebih paham
akan adanya dampak dari pernikahan usia dini
sehingga dapat menanggulangi angka kasus
pernikahan usia dini di desa Denai lama tersebut.

2. BAHAN DAN METODE

Metode yang digunakan pada penelitian ini
yaitu metode deskriptif kualitatif. Penelitian kualitatif
adalah metode yang digunakan untuk melihat dan
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meneliti suatu Kindisi dari sebuah objek yang alamiah
dimana peneliti merupakan instrumen kunci sebuah
penelitian tersebut (Sugiyono, 2016)  Penelitian
deskriptif kualitatif merupakan metode penelitian yang
digunakan untuk meneliti suatu objek permasalahan
serta memandu penelitian untuk mengeksplorasi atau
memotret situasi sosial yang akan diteliti secara
menyeluruh, luas dan mendalam. Pendekatan kualitatif
adalah pendekatan yang bermaksud untuk memahami
fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek
penelitian misalnya, perilaku, persepsi, minat,
motivasi, tindakan, dengan cara deksripsi dalam
bentuk kata-kata dan bahasa. Pendekatan kualitatif
pada penelitian ini bertujuan untuk menanamkan
pehamahan remaja seputar pernikahan dini serta
menerapkan solusi akan penanggulangan dampak
pernikahan usia dini pada remaja di Sanggar
Lingkaran.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Masalah budaya yang saat ini sangat marak
terjadi  yaitu pernikahan dini, dengan seiring
berkembangnya media sosial di Indonesia seperti
media sosial Facebook, Instagram, whatsapp, Twitter,
Tiktok, youtube dan lain sebagainya. Dengan
berkembangnya media sosial tersebut masyarakat
cenderung lebih mudah mendapatkan informasi atau
meniru konten-konten negatf yang ada di dalam
platform media sosial tersebut, salah satunya yaitu
mengenai pernikahan dini, banyak konten-konten
pernikahan dini atau pacaran di usia muda yang
menjadi masalah bagi masyarakat saat ini karena
cenderung dapat mempengaruhi pola pikir anak dan
remaja jika melihat konten video tersebut. Oleh karena
itu perlu adanya edukasi mengenai dampak negatif
yang ditimbulkan oleh pernikahan di usia dini tersebut
sehingga anak dan remaja tidak akan tertarik untuk
berpacaran atau menikah di usia dini. Begitu banyak
kasus pernikahan di usia dini di Indonesia karena
adanya Kketertarikan atau karena timbulnya rasa
penasaran akibat melihat konten-konten atau video-
video yang berkaitan dengan pacaran dan pernikahan
di usia dini sehingga banyak anak dan remaja juga
mengikuti yang mereka lihat.

a. Pengertian Pernikahan Usia Dini

Pernikahan dini merupakan pernikahan yang
dilakukan dibawah umur usia produktif yaitu kurang
dari 20 tahun paa perempuan dan kuran dari 25 tahun
pada laki-laki (Handayani, 2014). Menurut Rumekti
dan Indah (2016:7) pernikahan dini merupakan
pernikahan yang berlangsung pada remaja di rentang
umur dibawah 16 tahun bagi perempuan dan 19 tahun
untuk laki-laki yang belum memiliki kesiapan psikis,
mental serta materi yang belum dipenuhi oleh remaja.
Pernikahan dini menjadi fenomena yang terus
menerus terjadi dan semakin marak dilakukan,
kurangnya pengetahuan dan pemahaman masyarakat
akan pernikahan anak usia dini dapat menimbulkan
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trauma yang mendalam akan banyaknya dampak yang
ditimbulkan pernikahan dini tersebut seperti rusaknya
sistem reproduksi, remaja perempuan mengalami
ketergangguan sistem Kkesehatan tubuh, terjadinya
kekerasan dalam rumah tangga yang diakibatkan
belum siapnya anak untuk berumah tangga (Elenora,
dkk ; 2020) .

Pernikahan yang belum memenuhi batas usia
atau anak di bawah umur pada hakekatnya disebut
masih berusia muda atau anak-anak, pernikahan ini
rentan terhadap masalah kesehatan reproduksi seperti
meningkatkan angka kesakitan dan kematian pada saat
persalinan dan nifas melahirkan bayi prematur dan
berat bayi lahir rendah serta mudah mengalami stress.

b. Faktor-faktor Terjadinya Pernikahan Usia Dini

Pernikahan dini bisa terjadi karena beberapa
faktor. Adapun faktor-faktor yang memungkinkan
terjadinya pernikahan di usia dini yaitu faktor faktor
ekonomi, pendidikan, pergaulan, hamil diluar nikah,
tekanan orangtua, adat istiadat serta faktor
perkembangan teknologi. Berikut ini merupakan
faktor-faktor timbulnya pernikahan dini di Indonesia.
3.2.1 Faktor Ekonomi

Ekonomi keluarga juga sangat erat kaitannya
dengan pernikahan dini. Rendahnya status ekonomi
keluarga dapat menjadi faktor remaja perempuan
menikah di usia yang sangat muda, dikarenakan
keluarga kurang mampu dalam menyekolahkan
anaknya serta membiayai kebutuhan anaknya sehingga
orangtua menikahkan anaknya untuk dapat
mengurangi beban ekonomi keluarga dikarenakan
setelah menikah kebutuhan ekonomi sang anak tidak
lagi menjadi tanggungjawab orangtua dan menjadi
tanggungjawab suaminya. Terlebh lagi jika ada asumsi
bahwa anak yang sudah dinikahkan dapat embantu
keluarga dalam perekonomian miasalnya memberi uag
setiap  bulan ke  keluarganya serta  dapat
menyekolahkan adiknya (Hardianti, dkk : 2020).

Bagi sebagian orangtua, anak perempuan
dianggab sebagai aset, sehingga disaat ada yang ingin
melamar anak tersebut, orangtua mengharapkan si
anak perempuan dapat menikah dan meringankan
beban keluarga, bahkan dianggap dapat menaikkan
derajat orangtua, apalagi dibeberapa daerah di
Indonesia, jika menikahkan anak perempuan maka
orangtua akan diberi sejumlah uang sebagai tanda
anaknya telah dijemput atau dinikahi oleh pihak laki-
laki.

3.2.2 Faktor Pendidikan

Pendidikan memiliki kaitan yang erat dengan
terjadinya pernikahan dini, anak yang menempuh
pendidikan sebagian besar meghabiskan waktunya
debgan bersekolah sedangkan anak atau remaja yang
putus sekolah tidak menempuh pendidikan di
lingkungan sekolah lebih rentan menikah di usia dini.
Remaja yang belum bisa bekerja atau pun menganggur
karena puts sekolah biasanya jenuh dan tidak
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melakukan kegiatan papun akan muncu pemikiran
untuk menikah (Oktavia, dkk : 2017).

Sering kali ada asumsi bahwa anak
perempuan tidak perlu menempuh pendidkan yang
tinggi karena nantinya akan menjadi ibu rumahtangga
dan hanya akan mengurus rumah tangganya dan
suaminya yang akan memenuhi biaya hidup
rumahtangganya, sehinga anak perempuan tidak
disekolahkan sampai sarjana. Pendidikan suatu yag
sangat pnting untuk menepis asumsi-asumsi seperti ini
agar angka pernikahan dini di Indonesia dapat
menurun dari tahun ke tahun. Tingginya tingkat
pendidikan seorang perempuan juga mempengaruhi
pola pikir sehingga perempuan dapat lebih dihargai
pendapatnya dan dapat menentukan waku yang baik
untuk  kematangan  pernikahannya, sedangkan
perempuan yang pendidikannya rendah cenderung
memfokuskan dirinya ke pernikahan sehingga
terjadinya pernikahan dini.

Semakin tinggi tingkat pendidikan seseorang
maka keinginan untuk menikah di usia muda semakin
rendah, sebaliknya semakin rendah tingkat pendidikan
seseorang maka semakin tinggi pula keinginannya
untuk menikah di usia muda. Oleh karena itu untuk
menekan angka pernikahan dini serta untuk mencegah
terjadinya pernikahan dini adalah dengan cara
meningkatkan taraf pendidikan di masyarakat
(Pramitasari, dkk : 2022)

3.2.3 Faktor Pergaulan

Pergaulan remaja menjadi salah satu pemicu
terjadiya pernikahan dini. Melalui pergaulan yang
bebas remaja lebih rentan mengikuti perkembangan
jaman serta mengikut suatu hal di sekitar lingkungan
pergaulannya. Remaja melalaui pergaulannya akan
mulai berpacaran sehingga melakukan hubungan
seksual sehingga terhadi kehamilan diluar nikah yang
menyebabakan mereka harus menikah di usia yang
masih dibawah umur. Diluar dari hal tersebut
lingkungan sekitar juga dapat mempengaruhi seoranng
remaja, misalnya seorang remaja perempuan melihat
teman sebayanya sudah menikah maka dia pun ingin
menikah seperti temannya tersebut.

Lebih banyak remaja perempuan menikah
karena disebabkan lingkungan pergaulan. Bukan saja
pergaulan hanya dengan perempuan, namun pergaulan
dengan teman laki-laki yang tidak sekolah juga
menjadi faktor yang dapat memunculkan perilaku
pergaulan bebas sehingga terjadi pernikahan dini
(Khaerani, 2019).

3.2.4 Faktor Orangtua

Pernikahan dini dapat terjadi jika kurang
adanya Pengawasan dari orangtuanya karena adanya
kesbukan atau pekerjaan orangtua atau bahkan terjadi
karena anak mengalami broken home  sehingga
orangtua tidak memiliki banyak waktu dan perhatian
kepada anaknya yang mengakibatkan sering Kali
anaknya bergaul dengan sembarang orang, kemudian
anak mencari kenayaman diluar rumah sehingga
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terjadinya pergauan bebas yang menyebabkan anak
tersebut hamil diluar ikah, kemudian untuk menutupi
rasamalu keluarga, orangtua harus menikahkan anak
tersebut walaupun masih dibilang remaja ataupun
dibawah umur (Eleanora, dkk : 2020).

Selain itu faktor perjodohan dari orantua pun
dapat menimbulkan terjadinya pernikahan dini.
Banyak asumsi menikahkan anak di usia muda akan
membuat anak akan menuruti orangtua, perjodohan
tersebut biasanya dilakukan antar kelarga yang
berkerabat serta dilakukan sematamata hanya karna
asumsi  utuk mempererat kekeluargaan serta harta
keluarga tidak jatuh ke orang jauh (Hardianti, dkk :
2020).

3.2.5 Faktor Budaya Keluarga Dan Adat Istiadat
Budaya keluarga juga dapat memicu terjadinya
pernikahan di usia dini, dimana jika kedua orangtua
serta keluaga yang lainnya menikah di usia muda atau
masih dibawah umur, sanga anak akan menagnggap
menikah di usia muda adalah hal yang wajar dan akan
terus mengikuti jejak keluarga dan orangtuanya, hal
inilah yang akan menimbulja budaya menikah muda
di keluarga tersebut.
Selain itu adat istiadat di suatu daerah tertentu juga
dapat mempengaruhi tingat pernikahan dini, misalnya
saja disutau daerah tertentu memiliki adat istiadat
bahwa jika seorang laki-laki ingin meminang anak
perempuan, maka orangtua pihak perempuan tidak

boleh menolak hal tersebut walaupun anak
perempuannya masih di bawah umur (Hardianti, dkk :
2020).

3.2.6 Faktor Perkembangan Teknologi

Perkembangan teknologi juga dapat meicu
terjadinya pernikahan dini. Dimana di era saat
aktifutas mayarakat tidak jauh dari yang namanya
teknologi, salah satunya yaitu smartphone dan
internet. Banyak remaja saat ini menggunakan
smarthone dan berselancar di dunia maya dengan
internet. Sebagian remaja seringkali menyalahgunakan
smarhphone dengan mengakses hl-hal atau konten-
konten negative di internet, sehingga membuat remaja
merasa terbiasa dalam melihat hal-hal negatif tersebut.
Banyak terjadi kasus remaja yang melakukan
pelecahan terhadap teman perempuannya setelah
melihat atau menoton hal yang tidak senonoh di
internet  melalui smartphonenya. Kemudian
munculnya konten-konten yang membiaskan anak
akan pernikahan dini sehingga menjadi momok yang
negatf terhadap remaja. Banyak konten pernikahan
dini yang viral di media sosial sehingga remaja ingin
meniru hal tersebut dan kemudian menikah di usia
muda, yang mengakibatkan angka pernikahan dini
semakin meningkat.

c. Dampak yang Ditimbulkan Pernikahan Usia
Dini

Dampak pernikahan dini sangat jelas terlihat,

pernikahan dini menimbulkan berbagai polemik di
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masyarakat, dampak yang paling utama dirasakan oleh
remaja yaitu pendidikan yang terhenti, remaja yang
menikah di usia dini harus meninggalkan
pendidikannya di sekolah, anak-anak remaja yang
seharusnya masih belajar dan masih duduk dibangku
sekolah serta masih bermain dengan teman seusianya
kehilangan hak tersebut karena dampak pernikahan
dini tersebut. selain itu dampak negatif yang paling
dirasakan oleh remaja perempuan yaitu adanya resiko
kematian saat melahirkan dibandingkan dengan
melahirkan di usia yang sudah matang. Pernikahan
dini terhadap remaja juga menimbulkan dampak
psikologis yang memprihatinkan seperti timbulnya
rasa cemas, depresi, serta keinginan untuk mengahkiri
hidup atau bunuh diri.

Selain itu dampak pernikahan dini Menurut

Mubasyaroh (2016) dapat dlihat sebagai berikut :

1. Remaja yang hamil lebih mudah
mengalami anemia dan kekurangan nutrisi
sehingga dapat menyebbakan kematian
pascamelahirkan

2. Remaja yang menikah diusia dini
cenderung kehiangan kesempata untuk
melanjutkan pendidikan

3. Interaksi dengan teman sebaya sudah tak
mungkin dilakukan seintens pada saat
sebelum  menikah, mereka merasa
canggung untuk berinteraksi karena sudah
mengenyam status suami atau istri.

4. Peluang kerja menjadi rendah, pasangan
remaja yang menikah di usia muda
cenderung susah mendapatkan kerja yang
layak diakibatkan pendidikan yang kurang.

5. Terjadinya kekerasan dalam rumah tangga
yang diakibatkan oleh tingkat berpikir
yang belum matang.

6. Kesulitan ekonomi dalam rumah tangga,
remaja yang menikah di usia dini
cenderung belum mempunyai pengasilakn
yang cukup sehingga memungkinkan
terjadinya kemiskinan dalam rumah tangga

7. Kesehatan anak terganggu, sebagian besar
ibu yang berusia remaja melahirkan anak
premature iakibatkan karena adanya
persaingan kebutuhan nutrisi pada ibu dan
bayi yang dikandung.

d. Penanggulangan Pernikahan usia dini Melalui
Program Praktek Lapangan Mahasiswa di
Sanggar Lingkaran

Dengan adanya edukasi dan eksplorasi
mengenai pernikahan dini pada remaja dan anak di
desa Denai lama terutama di sanggar lingkaran, anak-
anak dan remaja sangat antusias dalam mendapat
edukasi yang penulis berikan, adapun strategi-strategi
yang penulis lakukan untuk memberi edukasi kepada
anak dan remaja tersebut mengenai dampak negatif
yang ditimbulkan oleh pernikahan di usia dini yaitu
dengan membuat materi yang menarik melalui
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powerpoint dan diprint untuk dibagikan kepada anak
dan remaja di sanggar lingkaran tersebut.

L

APA ITU PERNIKAHAN
USIA DINI??

Pernikahan dini adalah pernikahan
yangdilakukan oleh seseorang ketika arang -
tersebut masih berada dibangku SMP

atausekitar umur 15-18 tahun

Gambar 1. Slide PPT Pengertian Pernikahan Dini.

,. /
Dampak Negatif
Pernikahan Dini

Pernikahan dini memilii dampak negatif berkut adalah diantaranya -
Kehilangan “masa remaja”, jka nantiteman sebaya kamu menkmati
fiburan dan pergikumpul ke berbagaidaerah mungkin kamu harus gigit
Jari ketika suami atau istr kam fidak mengizinkan atau kamu telsh
memiki bayi yang tidakmungkin diajak pergijaun,

.

* Dari sisikesehatan, terutama untuk wanta sangat berisiko, hamil di sat
usia masih muda sangat berbahaya untuk persainan dan kesehatan o]
rahim. %

® Pendidikan, tentunya ka kamu menikah diusia dini akan mengorbankan al
pendidikan,diman di usia kamu mungkin belum sepenuhnya bius
Sekola.

7

g

Gambar 2. Slide PPT Dampak Pernikahan D|n|

Selain  dengan  menggunakan  materi
powerpoint, penulis menggunakan media film untuk
lebih mengedukasi dan dapat menarik perhatian anak
dan remaja di sanggar lingkaran desa Denai Lama
tersebut, adapun film yang digunakan sebagai sarana
edukasi tersebut yaitu film-film pendek yang berkaitan
dengan dampak negatif dari adanya pernikahan dini,
adapun judul film pendek tersebut yaitu RABI
(Menikah) film ini diterbitkan oleh gema angkasa film

yang bekerjasama dengan dinas pemberdayaan
perempuan, perlindungan anak  dan KB,
pemberdayaan  masyarakat desa  kabupaten

Gunungkidul, film ini bercerita tentang pernikahan
anak kelas 3 SMP, yang dimulai dengan pertemuan di
media sosial Instagram antara Putri dan Ivan yang
kemudian melanjutkan hubungan ke tahap pacaran
dan memutuskan berhenti sekolah untuk menikah.
Setelah menikah mereka pun menyesal dan sering
bertengkar karena ekonomi serta mental mereka
belum siap untuk berumhtanga.
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Gambar 3. Screenshot cuplikan Film Rabi.

+ Meetibinglin keuarga tu m

Uidak mudah,
S8porti yang kamy b Gean

Gambar 4. Screenshot Cuplikan Film Rabi Adegan
Putri  Menyesal Menikah Muda.

Penulis juga menampilkan edukasi melalui film
pendek tentang dampak pernikahan dini yang berjudul
"pernikahan dini" yang bercerita tentang sepasang
remaja yang berpacaran dan melakukan hubungan
seks sehingga mengharuskan mereka menikah di usia
muda, setelah menikah sang suami sulit untuk
mendapatkan pekerjaan dan sang istri menyesal putus
sekolah sehingga mereka sering berantem dan
akhirnya sang suami berselingkuh dan akhirnya sang
suami menjadi seorang pengemis di jalanan karena
tidak bisa menghidupi kehidupan keluarganya.

Gambar 5. Screenshot Adegan Film Pernikahan Dini.

Selain menampilkan film-film yang berkaitan
dengan dampak negatif pernikahan dini penulis juga
memberikan edukasi kepada anak dan remaja tentang
dampak pernikahan dini melalui animasi-animasi yang
menarik untuk menambah pemahaman remaja dan
anak tentang pernikahan dini adapun animasi-animasi
tersebut berjudul bahaya pernikahan dini dan dampak
negatif pernikahan dini.

Stop Pernikahan Dini

Gambar 6. Screenshot Video Animasi.
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Gambar 7. Screenshot Video Animasi Dampak
Pernikahan Dini.

Manfaat yang dihasilkan dalam pelaksanaan
lapangan mengenai strategi peningkatan pemahaman
remaja terhadap pernikahan dini yaitu dengan adanya
sosialisasi ataupun praktek lapangan ini diharapkan
remaja atau anak usia dini dapat memposisikan diri
mereka dan mengedukasi mereka bahwa dalam
membangun sebuah rumah tangga bukan hanya
sekedar untuk memenuhi rasa cinta tetapi menikah
harus ada persiapan yang matang setelah tanggung
jawab yang besar untuk kelangsungan hidup
berkeluarga. Dengan adanya edukasi dalam praktek
lapangan ini diharapkan berkurangnya angka kasus
pernikahan dini sehingga dapat juga mengurangi
tingkat depresi, mengurangi jumlah kasus bayi lahir
prematur serta jumlah ibu meninggal saat melahirkan.
Dalam hal ini diharapkan juga dapat membantu
meyakinkan remaja dan anak di sanggar lingkaran
untuk menikah pada usia yang tepat.

4. KESIMPULAN

Karena maraknya kasus pernikahan anak di
usia dini perlu adanya edukasi serta sosialisasi untuk
menghindari dan mencegah terjadinya peningkatan
kasus pernikahan anak di usia dini. Dengan praktek
lapangan yang yang memberi edukasi terhadap anak
dan remaja di sanggar lingkaran dengan menggunakan
media film serta animasi menjadi salah satu upaya
yang cukup efektif dalam meningkatkan pemahaman
akan dampak negatif yang ditimbulkan dari
pernikahan usia dini. Dari edukasi yang dilakukan
diharapkan  dapat  memberikan  pengetahuan,
pengertian serta pemahaman mengenai dampak serta
bahayanya pernikahan di usia dini, serta edukasi ini
menegaskan bahwa untuk membangun sebuah rumah
tangga tidak hanya sekedar untuk memenuhi rasa cinta
perlu adanya persiapan yang matang dan tanggung
jawab yang besar untuk kelangsungan kehidupan
pernikahan kedepannya. Untuk mengurangi kasus
pernikahan usia dini perlu adanya banyak edukasi
serta fungsi dan peran keluarga juga harus lebih
ditingkatkan dalam memperhatikan kasus pernikahan
usia dini dan lingkungan menerapkan pergaulan yang
positif, diharapkan juga kepada para anak dan remaja
agar dapat menghindari pola pergaulan yang dapat
merusak diri.
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