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BAB V 

KESI1MPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesi1mpulan 

       Berdasarkan hasi1l penguji1an dan pembahasan serta anali1si1s data melalui1 

pembukti1an terhadap hi1potesi1s dari1 permasalahan yang di1 angkat mengenai1 

pengaruh efi1kasi1 di1ri1 dan pergaulan teman sebaya terhadap prestasi1 belajar pada 

mata pelajaran ekonomi1 si1swa kelas XI1 I1PS SMA Negeri1 1 Sari1budolok tahun 

ajaran 2022/2023 yang telah di1jelaskan pada bab sebelumnya, maka di1tari1k 

kesi1mpulan sebagai1 beri1kut: 

1. Berdasarkan regresi1 li1near berganda yang di1peroleh persamaan Y = 

92,047+0,314 X1 + 0,013X2. Dari1 persamaan tersebut ni1lai1 konstan 22,962, 

arti1nya ji1ka efi1kasi1 di1ri1 (X1) dan pergaulan teman sebaya (X2) sebesar 0, 

maka prestasi1 belajar (Y) akan berni1lai1 sebesar 92,047. Selanjutnya ni1lai1 

koefi1si1en efi1kasi1 di1ri1 adalah sebesar 0,314 arti1nya apabi1la efi1kasi1 di1ri1 

mengalami1 kenai1kan sebesar 1% dan ni1lai1 koefi1si1en pergaulan teman 

sebaya adalah sebesar 0,013 arti1nya apabi1la pergaulan teman sebaya 

mengalami1 kenai1kan sebesar 1% maka prestasi1 belajar akan mengalami1 

kenai1kan sebesar 0,013% dengan syarat vari1abel bebas berni1lai1 tetap. 

2. Terdapat pengaruh posi1ti1f dan si1gni1fi1kan efi1kasi1 di1ri1 terhadap prestasi1 

belajar pada mata pelajaran ekonomi1 si1swa kelas XI1 I1PS SMA Negeri1 1 

Sari1budolok tahun ajaran 2022/2023. Hal i1ni1 terbukti1 dari1 ni1lai1 thi1tung yai1tu 

sebesar 2,301 sedangkan ni1lai1 ttabel yai1tu sebesar 1,662 maka thi1tung > ttabel 

dan ni1lai1 si1gni1fi1kan peneli1ti1an yai1tu 0,024 < 0,05. Hal i1ni1 menunjukkan 

hi1potesi1s di1teri1ma sehi1ngga terdapat pengaruh posi1ti1f dan si1gni1fi1kan 
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vari1abel efi1kasi1 di1ri1 terhadap prestasi1 belajar si1swa. Arti1nya semaki1n 

ti1nggi1 ti1ngkat efi1kasi1 di1ri1 si1swa maka semaki1n ti1nggi1 prestasi1 belajar 

si1swa dan sebali1knya. 

3. Terdapat pengaruh posi1ti1f dan si1gni1fi1kan pergaulan teman sebaya terhadap 

prestasi1 belajar pada mata pelajaran ekonomi1 si1swa kelas XI1 I1PS SMA 

Negeri1 1 Sari1budolok tahun ajaran 2022/2023. Hal i1ni1 terbukti1 dari1 ni1lai1 

thi1tung yai1tu sebesar 0,90 sedangkan ni1lai1 ttabel yai1tu sebesar 1,662 maka 

thi1tung < ttabel dan ni1lai1 si1gni1fi1kan peneli1ti1an yai1tu 0,928 > 0,05. Hal i1ni1 

menunjukkan hi1potesi1s di1teri1ma sehi1ngga terdapat pengaruh posi1ti1f dan 

si1gni1fi1kan vari1abel pergaulan teman sebaya terhadap prestasi1 belajar si1swa. 

Arti1nya semaki1n ti1nggi1 ti1ngkat pergaulan teman sebaya maka semaki1n 

ti1nggi1 prestasi1 belajar si1swa dan sebali1knya. 

4. Secara si1multan (uji1 F) terdapat pengaruh posi1ti1f dan si1gni1fi1kan efi1kasi1 

di1ri1 dan pergaulan teman sebaya terhadap prestasi1 belajar pada mata 

pelajaran ekonomi1 si1swa kelas XI1 I1PS SMA Negeri1 1 Sari1budolok tahun 

ajaran 2022/2023. Hal i1ni1 terbukti1 dari1 ni1lai1 Fhi1tung yai1tu sebesar 2,648 

sedangkan ni1lai1 Ftabel yai1tu sebesar 3,95 maka Fhi1tung < Ftabel dan ni1lai1 

si1gni1fi1kan peneli1ti1an yai1tu 0,074 > 0,05. Hal i1ni1 menunjukkan hi1potesi1s 

di1teri1ma sehi1ngga efi1kasi1 di1ri1 si1swa dan pergaulan teman sebaya si1swa 

secara bersama-sama meni1ngkatkan prestasi1 belajar si1swa. 

5. Hasi1l uji1 koefi1si1en determi1nasi1 R Square (R
2
) sebesar 0,241 atau 24,1%. 

Ni1lai1 i1ni1 memberi1kan pengerti1an bahwa besarnya sumbangan (kontri1busi1) 

vari1avel efi1kasi1 di1ri1 dan pergaulan teman sebaya secara bersama-sama 

terhadap prestasi1 belajar ekonomi1 si1swa kelas XI1 I1PS SMA Negeri1 1 
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Sari1budolok tahun ajaran 2022/2023 adalah sebesar 24,1, sedangkan 

si1swanya 75,9 di1pengaruhi1 oleh factor-faktor lai1n di1luar peneli1ti1an. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan peneli1ti1an i1ni1 dan si1mpulan di1 atas, maka peneli1ti1 dapat 

memberi1kan saran sebagai1 beri1kut: 

1. Bagi1 Si1swa 

Si1swa di1harapkan dapat lebi1h percaya di1ri1 dan berani1 untuk mengerjakan 

tugas yang di1beri1kan oleh guru dalam melakukan proses pembelajaran, 

keti1ka si1swa mendapatkan kesuli1tan dalam mengerjakan tugas ekonomi1 

si1swa di1harapkan agar lebi1h semangat lagi1 berusaha memecahkan masalah 

tersebut dengan cara berdi1skusi1 kelompok dan mengi1kuti1 les atau 

mengi1kuti1 si1mulasi1, serta keti1ka si1swa mendapatkan ni1lai1 yang kurang 

bai1k dari1 guru di1harapkan si1swa ti1dak mudah menyerah dan harus 

berusaha lebi1h gi1at lagi1 untuk memperbai1ki1nya seperti1 mencari1 mentor 

(orang berpengalaman) untuk memberi1kan saran dan masukan sehi1ngga 

ni1lai1 ke depannya lebi1h bai1k lagi1. 

2. Bagi1 Guru 

Guru di1harapkan dapat meni1ngkatkan efi1kasi1 di1ri1 si1swa yai1tu dengan cara 

membantu si1swa memahami1 pembelajaran keti1ka mendapat kesuli1tan 

mengerjakan tugas dengan memberi1kan arahan atau bi1mbi1ngan agar 

kesuli1tan pembelajaran tersebut bi1as di1atasi1 dengan bai1k oleh si1swa. 

Keti1ka si1swa merasa ti1dak percaya di1ri1 atau ti1dak berani1 dalam 

mengerjakan tugas guru sebai1knya memberi1kan penghargaan agar si1swa 
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menjadi1 tertantang dan lebi1h percaya di1ri1 dalam mengerjakan tugas 

tersebut. 

Guru di1harapkan dapat menci1ptakan suasana pembelajaran yang menari1k 

di1 kelas seperti1 membuat keli1mpok di1skusi1 pada saat pembelajaran, guru 

menanamkan rasa soli1dari1tas yang ti1nggi1 kepada si1swa agar ti1dak 

membeda-bedakan dalam berteman. Guru di1harapkan mengawasi1 si1swa 

dalam kelas maupun di1luar kelas keti1ka bersama teman sebayanya agar 

anak tersebut ti1dak salah dalam berpri1laku, guru harus menegur dan 

memberi1kan sanksi1 yang tegas kepada si1swa yang melanggar aturan. 

3.  Bagi1 Para Peneli1ti1 Selanjutnya 

Para peneli1ti1 selanjutnya di1harapkan peneli1ti1an i1ni1 dapat menjadi1 

referensi1 dan menambah wawasan secara teori1ti1s dan prakti1s, dan apabi1la 

melakukan peneli1ti1an serupa, di1harapkan dapat menambah vari1abel lai1n 

di1luar peneli1ti1an i1ni1 yang dapat mempengaruhi1 prestasi1 belajar si1swa 

seperti1 status sosi1al orang tua, gaya belajar, fasi1li1tas belajar dan 

sebagai1nya. 

   

 

  

  

 

 

 

 

   

 


