
PENGARUH LATIHAN SIDE JUMP SPRINT DAN SCISSOR JUMP 

TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN RENANG GAYA  

DADA ATLET CLUB PRIM MEDAN TAHUN 2022 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi sebagian 

Syarat-syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

Oleh 

Kristian Valentino Tarigan 

NIM. 6183321021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2023 


