
 

76 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah berdasarkan hasil uji coba 

kelompok kecil dari 10 orang siswa SD 101815 Kelas IV Sibiru-Biru diperoleh 

bahwa skor yang diperoleh adalah 398 dengan persentase 79,6% (Cukup Valid). 

Berdasarkan hasil uji coba kelompok besar di lakukan pada siswa kelas IV SD 

101815 Sibiru-Biru sebanyak 20 siswa. Dimana skor yang diperoleh adalah 917 

dengan persentase 91.7% (Valid). 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas maka ditentukan saran 

berikut ini : 

1) Bagi guru pendidikan jasmani, perlu sekali melestarikan permainan 

tradisional dengan menerapkan pada pembelajaran pendidikan jasmani 

terutama engklek yang mengandung unsur gerak lokomotor. 

2) Bagi sekolah, perlu sekali menyedikan media belajar yang menarik untuk 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

3) Bagi peneliti, penelitian ini dapat dijadikan rujukan penggunaan literasi 

dan pembanding dimana pengembangan permainan tradisional engklek 

dilakukan. 

 
 


