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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian dan pembahasan yang telah 

dikemukakan pada Bab IV, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Secara parsial variabel pendapatan memiliki pengaruh terhadap konsumsi 

makanan di Desa Hutaraja. Semakin tinggi pendapatan rumah tangga, maka  

konsumsi makanan akan bertambah dan lebih bervariasi. 

2. Secara parsial variabel jumlah anggota keluarga memiliki pengaruh terhadap 

konsumsi makanan di Desa Hutaraja. Semakin banyak jumlah anggota 

keluarga, maka semakin banyak juga konsumsi makanan yang harus dipenuhi 

oleh rumah tangga. 

3. Secara parsial variabel pendapatan memiliki pengaruh terhadap konsumsi 

bukan makanan di Desa Hutaraja. Pendapatan yang tinggi memungkinkan 

rumah tangga untuk memenuhi atau membeli barang dan jasa (non pangan) 

yang lebih berkualitas. 

4. Secara parsial variabel jumlah anggota keluarga memiliki pengaruh terhadap 

konsumsi bukan makanan di Desa Hutaraja. Semakin banyak jumlah anggota 

keluarga, maka semakin banyak juga konsumsi bukan makanan yang harus 

dipenuhi dalam rumah tangga. 
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5. Berdasarkan hasil penelitian, secara simultan variabel pendapatan dan jumlah 

anggota keluarga memiliki pengaruh terhadap konsumsi makanan di Desa 

Hutaraja. Kemudian koefisien determinasi dari variabel pendapatan dan 

jumlah anggota keluarga terhadap konsumsi makanan sebesar 88% dan 

sisanya sebesar 12% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian. 

6. Berdasarkan hasil penelitian, secara simultan variabel pendapatan dan jumlah 

anggota keluarga memiliki pengaruh terhadap konsumsi bukan makanan di 

Desa Hutaraja. Kemudian koefisien determinasi dari variabel pendapatan dan 

jumlah anggota keluarga terhadap konsumsi bukan makanan sebesar 64% dan 

sisanya sebesar 36% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan tersebut, saran yang dapat disampaikan oleh peneliti 

adalah sebagai berikut. 

1. Kepada Masyarakat Desa Hutaraja 

Bagi masyarakat di Desa Hutaraja dapat mempertimbangkan untuk 

membentuk dan mengikuti kelompok usaha tani yang didalamnya mencakup 

program-program yang mendukung pertanian masyarakat, salah satunya 

peningkatan keterampilan dan produktivitas masyarakat dalam mengelola dan 

memanfaatkan luas lahan yang dimiliki serta memanfaatkan perkembangan 

teknologi untuk hasil tani yang lebih maksimal, juga akses ke pasar atau 

inisiatif ekonomi lokal lainnya sebagai salah satu cara untuk meningkatkan 

pendapatan. Masyarakat juga sebaiknya dapat aktif berpartisipasi dalam 
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layanan kesehatan gratis yang disediakan oleh pemerintah atau lembaga-

lembaga yang menyelenggarakan, karena kesehatan yang baik dapat 

mendukung produktivitas dan kesejahteraan keluarga. 

2. Kepada Pemerintah setempat 

Bagi pemerintah setempat, pemerintah kiranya dapat membangun dan 

memperkuat program ekonomi yang mendukung peningkatan pendapatan 

masyarakat desa yang mencakup pelatihan keterampilan, bantuan modal 

usaha, program pembinaan yang dapat mendukung pertanian lokal serta 

bantuan untuk memperluas ketersediaan dan aksesbilitas pangan di tingkat 

lokal, sehingga diharapkan nantinya melalui program- program yang 

mendukung pertanian lokal, dapat menambah wawasan masyarakat tentang 

produksi pertanian yang berkualitas.  

3. Kepada Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mendorong pengembangan 

penelitian ini sehingga tidak hanya berada di Desa Hutaraja, melainkan dapat 

mengambil objek yang lebih luas lagi, serta mengkaji lebih mendalam 

variabel-variabel yang dapat mempengaruhi pola konsumsi selain pendapatan 

dan jumlah anggota keluarga. 


