
vi 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK .............................................................................................  i 

KATA PENGANTAR ...........................................................................  iii 

DAFTAR ISI  .........................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL  ................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................  x 

 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................  1 

1.1. Latar Belakang Masalah .......................................................  1 

1.2. Rumusan Masalah ................................................................  6 

1.3. Tujuan Penelitian..................................................................  6 

1.4. Manfaat Penelitian................................................................  7 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................  8 

 2.1. Kerangka Konseptual ...........................................................  8 

 2.1.1. Makna dan Fungsi Makanan Tradisional ..................  8 

 2.1.2. Kebudayaan Etnis Tamil ...........................................  14 

 2.1.3. Akulturasi ..................................................................  19 

2.2. Pendekatan Teori ..................................................................  22 

 2.2.1. Teori Simbol ..............................................................  22 

 2.2.2. Teori Difusi Kebudayaan ...........................................  24 

2.3. Kerangka Berfikir.................................................................  27 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...........................................  29 

3.1. Lokasi Penelitian ..................................................................  29 

3.2. Jenis Penelitian .....................................................................  30 

3.3. Sumber Data .........................................................................  31 

3.4. Teknik Pengumpulan Data ...................................................  34 

 3.4.1. Observasi Partisipasi..................................................  34 

 3.4.2. Wawancara Mendalam (In-DeptIntrview) .................  35 

3.5. Teknik Analisis Data ............................................................  36 



vii 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....................  37 

4.1. Deskripsi Wilayah Kota Medan ...........................................  37 

4.1.1. Sejarah Kota Medan ...................................................  37 

4.1.2. Keadaan Geografi Kota Medan ..................................  38 

4.1.3. Kependudukan ............................................................  39 

4.2. Sejarah Kedatangan Etnis Tamil ke Sumatera Utara  ..........  43 

 4.2.1. Perkembangan Masyarakat Etnis Tamil 

           Di Kota Medan  .........................................................  45 

 4.2.2. Gambaran Umum Rumah Ibadah Etnis Tamil ..........  46 

 4.2.3. Karekteristik Kebudayaan Etnis Tamil .....................  48 

4.3. Konsep Makanan Bagi Etnis Tamil .....................................  55 

4.4. Ragam, Fungsi dan Makna Makanan Tradisional Pada 

Etnis Tamil Di Kota Medan .................................................  59 

4.4.1. Acara Khusus .............................................................  60 

  4.4.1.1. Makanan Tradisional Dalam Upacara 

               Tolak Bala .....................................................  61 

  4.4.1.2. Makanan Sajian Untuk Acara Pesta 

               Perkawinan (Thirumanam) ............................  73 

  4.4.1.3. Tosei Makanan Tradisional Etnis Tamil 

  Pada Hari Raya Deapavali  ...........................  78 

4.4.2. Makanan Sehari-hari  .................................................  82 

4.4.2.1.Dalca Vegetarian ............................................  82 

4.4.2.2. Sambal Ikan Goreng ......................................  84 

4.4.2.3. Sayur Genjer ..................................................  85 

 4.4.3. Makanan Jajanan (Kudapan) .....................................  86 

 4.4.3.1. Samosa  ..........................................................  86 

 4.4.3.2. Kue Adersem .................................................  88 

4.4.3.3. Kue Batu (Kaluwede) ....................................  90 

4.4.3.4. Roti Cane .......................................................  91 

4.4.4. Restoran Cahaya Baru  ..............................................  92 

4.5. Makna Simbolik Pada Makanan Tradisional Etnis Tamil  ..  95 

4.5.1. Makna Simbolik Dalam Upacara Sembahyang  ........  95 



viii 
 

4.5.2. Makna Simbolik Makanan Bubur Dalam 

  Upacara Sembahyang Adimasem  .............................  97 

4.5.3. Makna Simbolik Dalam Acara Perkawinan 

 (Thirumanam) .............................................................  106 

 4.6. Pola Akulturasi .....................................................................  111 

 4.7. Makanan Tradisional Etnis Tamil Yang Telah 

 Mengalami Proses Akulturasi ..............................................  113 

4.7.1. Makanan Upacara Sembahyang Adimasem 

 (Tolak Bala) ................................................................  113 

4.7.2. Makanan Sehari-hari  .................................................  116 

4.8. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Akulturasi 

 Dalam Makanan Tradisional Etnis Tamil  ...........................  119 

  

BAB V KESIMPULAN  .......................................................................  131 

5.1. Kesimpulan  .........................................................................  131 

5.2. Saran  ....................................................................................  133 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................  135 

LAMPIRAN  ..........................................................................................   139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


