DAFTAR ISI

=T 0] o F= T gl 1 [0 o TSRS
Lembar Persembanan...........cccooiiiiiiiii e
Lembar PENGESANAN...........ccciiiiiiie e
Riwayat Hidup PeNUIIS .........coo i
Lembar Pernyataan OriSinalitas .............ccoovieieiiiiiiininecieeeeee e
Lembar Persetujuan PUDIKASI ........c.ccooiiiiiiiiieec s
Abstrakdl..... ... Bl B e
ADSIrait... EBI...................coeeceecreeiiessen s ssmsseeceeereseneresnes GRS e ce s s e e s
KatafPengamtar e S50 o B B
Daftgr Sigg............. S M ........... 00........ 00 oK . %755 N....
Daft@ir GEMbar . 48NN, ... ... A8 A0 ... 8.
Daftelr Takelii.......... e e s ottt ansnasnassaisned a8 e oe e ool oo ol
Daftalg LaMIPITan .7...... .amseaaseseeeeeeresrnssrssessrsss s uasasiiieseesessbesessag ceees oleesessnns
BAB I.  PENDAHULUAN .....cciiitit e
1.1 Latar Belakang Masalah ............cccccoooiiiiiininici e,
1.2 Identifikasi Masalah ............cccocoiiiiiieieeee e
1.3 Ruang Lingkup Masalah..............cccccovveiiiiiiiicisiie e
1.4 Bgtasan NMlasaldh ... on g el ..ococoalilteconnnecennieeinnannnn
1.5 Rumusan Masalah...........ccccooeiiiiiiiiiiii e
1.6 Tujuan Penelitian ...t
1.7 Manfaat Penelitian ..........ccoeveiiiineiiiie e
BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt
2.1 Pengertian Kemandirian.............ccccviiiiviiiniiniciccc e
2.2 Reagertian Belajar . 7......... @ L b b gt e
2 KpipanuiTiaprBelalara.. 0. 1. Sl N A i i
2.4 Ciri-ciri Kemandirian Belajar.................ci e
2.5 Indikator Kemandirian Belajar .............ccccccvvveveiiciieniicince
2.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kemandirian Belajar ......
2.7 Upaya Mengembangkan Kemandirian Belajar-.........................
2.8 Pentingnya Kemandirian Belajar ...........ccocviieiiiiiciiininee,
2.9 DESKIIPSI MAtErT ...ccvveivieieciece e
2.9.1 Pengertian Pernapasan ..........cccccooerirererieieneniese e
2.9.2 Alat Pernapasan Manusia ...........cccccceevueeiieiieseeiieseese e
2.9.3 Mekanisme Pernapasan Pada Manusia .........ccccccoeevverrnnnnnne.
2.9.4 Volume Udara Pernapasan ..........ccccceeeveveieeieesieseeseesie e
2.9.5 Gangguan Pada Sistem Pernapasan...........cccoccevevveeeieernsenne

Vi
Vil

viii

Xii
xiii

Xiv

©CO~N~N N oo bhbdbBMPE -



BAB I, METODE PENELITIAN ..ot 21
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccoeviviiniivenesie e 21
3.1.1 Tempat Penelitian ........cccoovvviiieiiieiiic e 21
3.1.2 Waktu Penelitian.........ccoccveiviieiieie e 21
3.2 JeNis PeNElItIaNn .......ccoooueiiiiiei s 21
3.3 Populasi dan Sampel ........cccooviiiiiiiiecece e 21
3.4 Desain Peneltian .........ccccooieiiiiiiieiiee e s 22
3.5 Definisi Operasional..........cccccceveiieiiiie i 23
3.6 Instrumen Penelitian.........cccooiiiiiiininnieiicie e 23
3.6.1 Lembar ODSEIVASI .......c.ccuuiiiiieieiie sttt 24
3.6.2 ANGKEL (KUESIONET) ..oviiiieiieiie ittt 24
3.6.3 Pedoman WawanCara..........ccceoeierenieniisieeniesiese e s 25
3.7 Teknik Pengumpulan Data ..........c.ccoovviiiiiiciiieneisesceeens 26
3.7.1 Teknik Observasi Langsung ..........ccccecvvereiieiieeriesnesnesieseennns 26
3.7.2 ANGKEL (KUBSIONET) ..ttt 26
3.7.3 Teknik Wawancara Langsung.........cccccveveeveieeiueseeseesveeeennes 27
Misd DOKUMENTASI ...... Sadadbieduaat ..o iiers . lebanseeeeessee o GO oo e e 27
3.8 Prosedur Penelitian.......c....ccecciienniiioninmmmsnssisceese s tliiesneses it eneeneas 28
3.9 Analisis Datas. ot e il o L R 29
Sl RedukSIData........."x 0. .. comasastessantmassalie s e seecharesersess essennens 29
3792 PenyajiambData.......... .-« oosnsesness il oeeeeseeee g e 29
3.9.3 Menarik Kesimpulan .........ccccccovvoiiiieiieie e 29
3.10 Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data.............cccccovviveivnnnnne. 30
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN.........ccoitiiieecieie e, 32
4.1 Hasil Penelitlani. . c... ..o vome 8ol coth e onesesaiineceesnesensnnsnnssnnns 32
4.1.1 Deskripsi Tingkat Kemandirian Belajar Siswa...................... 32
4.1.1.1 HaSil ODSEIVASI ....ccveiviiiiiiiiiiieie st 32
4.1.1.2 HaSH ANGKEL.........oiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
4.1.1.3 HaSil WaWanCara..........c.ccocererereie i 35
4.1.2 Deskripsi Faktor Penghambat Kemandirian Belajar Siswa. 38
4.1.3 Deskripsi ~ Upaya yang Dilakukan  Guru  untuk
Mengembangkan Kemandirian Belajar Siswa.........c............. 40
P 0 O P e g g eSO AR g T o g g e 42
4.2.1 Deskripsi Tingkat Kemandirian Belajar Siswa..................... 43
4.2.2 Deskripsi Faktor Penghambat Kemandirian Belajar Siswa. 46
4.2.3 Deskripsi  Upaya yang Dilakukan  Guru  untuk
Mengembangkan Kemandirian Belajar Siswa....................... 48
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 51
5.1 KESIMPUIAN ...t 52
D2 SATAN ...t 51
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 53
LAMPIRAN ... oottt st s b st e et b b sbesee s 59

Xi



