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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian mengenai Pengaruh 

Kelompok Teman Sebaya dan Literasi Keuangan Melalui Gaya Hidup Terhadap 

Perilaku Konsumtif Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 2019 Universitas 

Negeri Medan diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Persamaan pengaruh tidak langsung X1 terhadap Z melalui Y yaitu 

Z=0,927X1.0,080Y Hasil analisis jalur menunjukan bahwa Kelompok 

teman sebaya (X1) dapat berpengaruh secara tidak langsung melalui Gaya 

hidup (Y) terhadap perilaku konsumtif (Z). Besarnya pengaruh tidak 

langsung sebesar 0,074 

2. Persamaan pengaruh tidak langsung X2 terhadap Z melalui Y yaitu Z= -

0,034X2.0,080Y Hasil analisis jalur menunjukan bahwa Literasi keuangan 

(X2) dapat berpengaruh secara tidak langsung melalui Gaya hidup (Y) 

terhadap perilaku konsumtif (Z). Besarnya pengaruh tidak langsung 

sebesar 0,002 

3. Berdasarkan hasil uji hipotesis secara parsial menyatakan ada pengaruh 

langsung yang positif dan signifikan kelompok teman sebaya terhadap 

gaya hidup mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 2019 Universitas 

Negeri Medan berdasarkan perolehan nilai         >        yaitu (24,000>  



153 
 

 
 

1,985) dengan taraf signifikan   = (0,000 < 0,05).  

4. Berdasarkan hasil uji hipotesis secara parsial menyatakan ada pengaruh 

langsung yang negatif dan tidak signifikan literasi keuangan terhadap gaya 

hidup mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 2019 Universitas Negeri 

Medan berdasarkan perolehan nilai         >        yaitu (-2,896 > 1,985) 

dengan taraf signifikan   = (0,373 >0,05).  

5. Berdasarkan hasil uji hipotesis secara parsial menyatakan ada pengaruh 

langsung yang negatif dan tidak signifikan kelompok teman sebaya 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 

2019 Universitas Negeri Medan berdasarkan perolehan nilai         > 

       yaitu (-2,187> 1,985) dengan taraf signifikan   = (0,852 > 0,05).  

6. Berdasarkan hasil uji hipotesis secara parsial menyatakan ada pengaruh 

langsung yang positif dan signifikan literasi keuangan terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 2019 Universitas 

Negeri Medan berdasarkan perolehan nilai         >        yaitu (5,171< 

1,985) dengan taraf signifikan   = (0,000 < 0,05).  

7. Berdasarkan hasil uji hipotesis secara parsial menyatakan ada pengaruh 

langsung positif dan tidak  signifikan gaya hidup terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi Stambuk 2019 Universitas 

Negeri Medan berdasarkan perolehan nilai         >        yaitu (2,339> 

1,985) dengan taraf signifikan   = (0,735 > 0,05).  



154 
 

 
 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka yang menjadi saran 

peneliti atas penelitian ini adalah: 

1. Bagi Universitas Negeri Medan, lebih sering mengadakan kegiatan-

kegiatan webinar Literasi Keuangan yang bisa menambah pengetahuan 

mahasiswa seputar keuangan.  

2. Bagi Mahasiswa, diharapkan dalam kelompok teman sebaya  mahasiswa 

mampu untuk tetap menjadikan lingkungannya menjadi tempat terbaik 

dalam melakukan aktivitas sehingga mahasiswa ketika berada dalam 

lingkungan teman sebaya ataupun sebaliknya mampu untuk mengontrol 

diri agar tidak mudah terikut dengan gaya hidup dan perilaku konsumtif  

seiring dengan perkembangan zaman yang memberikan dampak positif 

dan negatif, untuk perlu nya kemampuan diri membatasi diri sehingga 

tidak merugikan diri sendiri. 

3. Bagi peneliti lain, diharapkan ini dapat membuka wawasan yang lebih 

luas secara teoritis dan praktis. Selanjutnya, jika akan meneliti terkait 

topik penelitian yang serupa, diharapkan dapat meneliti kembali dan dapat 

menyempurnakan kembali penelitian mengenai pengaruh Kelompok 

Teman Sebaya dan Literasi Keuangan melalui Gaya Hidup terhadap 

Perilaku Konsumtif sehingga hasil yang diperoleh dapat lebih baik lagi. 

 


