BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap hasil penelitian maka

disimpulkan sebagai berikut:

1

Terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara Literasi Keuangan terhadap
Perilaku Konsumtif Mahasiswa Pendidikan Ekonomi angkatan 2019
University Negeri Medan, hal tersebut disimpulkan berdasarkan hasil uji
hipotesis (Uji t) dengan perolehan nilai signifikansi sebesar (0,000 < 0,05)
dan thitung > taper (-3.848 > -1.664).

Terdapat pengaruh negative dan signifikan antara Kontrol Diri terhadap
Motivasi Perilaku Konsumtif Mahasiswa Pendidikan Ekonomi angkatan
2019 University

Negeri Medan, hal tersebut disimpulkan berdasarkan hasil uji hipotesis (Uji t)
dengan perolehan nilai signifikansi sebesar (0,004 < 0,05) dan thiwng > teabel
yaitu (-5.496 > -1.664)

Litersi Keuangan dan Kontrol Diri secara bersama-sama berpengaruh
negative dan signifikan terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi angkatan 2019 University Negeri Medan, hal tersebut disimpulkan
berdasarkan hasil uji hipotesis (Uji F) dengan perolehan nilai signifikansi
sebesar (0,000 < 0,05) 0 dan Fhitung > Fraper (45,244 > 3,11).

Dalam perhitungan determinasi (R2) diperoleh sebesar (0,531). Hal ini

menunjukkan bahwa sumbangan pengaruh Literasi Keuangan (X1) dan
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Kontrol Diri  (X2) terhadap Perilaku Konsumitf Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi angkatan 2019 University Negeri Medan adalah sebesar 53,1 %.
Sedangkan sisanya sebesar 46,9 % dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak

dikaji dalam penelitian ini.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan dan disimpulkan, maka
diperoleh beberapa cara yang dilakukan untuk dapat meningkatkan minat untuk
berliterasi tentaang keuangan pada mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi

Universitas Negeri Medan yaitu ialah:

1. Bagi Universitas Khususnya Program Studi Pendidikan Ekonomi yang berada
di Fakultas Ekonomi lebih diperhatikan dan diarahkan mahasiswa calon
pendidik yang akan terjun ke dunia Pendidikan dan kelak akan menjadi
seorang guru ekonomi. Agar lebih menambah minat untuk berliterasi tentang
keuanagan dan menambah pengethauan tentang kontrol diri . Dan juga
memberikan pemahaman lebih mengenai keuangan dan cara mengobntrol diri
dengan cara membuat seminar atau situs khusus yang dapat diakses oleh

mahasiswa .

2. Bagi Mahasiswa, sebagai calon pendidik untuk menjadi seorang guru, minat
berliterasi dan cara mengontrol diri sangat diperlukan. Dengan minat yang
baik, mahasiswa akan menggali lebih banyak informasi, dan mengasah

pengetahuannya sehingga kelak dapat mencerdaskan generasi penerus dan
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memahami keterampilan dalam berliterasi dan menjadi contoh dalam hal

mengontrol diri .

Bagi Keluarga, Agar terus menjalin komunikasi mengenai apapun yang
berhubungan dengan literasi keuangan dan cara mengontrol diri pada
mahasiswa. Dengan cara berbagi pendapat, mendengarkan pengalaman dan
berbagi informasi terkini dari relasi antar keluarga mengenai literasi keuangan
dan control diri . Sehingga, semakin tumbuh minat berliterasi didalam

mahasiswa dikarenakan terbiasa membahasnya.

Penelitian ini masih sederhana disarankan kepada peneliti selanjutnya agar
dapat melakukan penelitian yang lebih luas dan dengan menambah beberapa
variabel lainnya yang mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa sehingga
dapat diketahui secara menyeluruh mengenai faktor-faktor yang

mempengaruhi perilaku konsumtif dari mahasiswa .



