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Kata Pengantar 

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan 

kasih-Nya panitia Seminar Nasional V Biologi dan Pembelajarannya (Fourth 

Postgraduate Biologi Expo 2019) dapat menyelesaikan penyusunan prosiding. 

Dalam prosiding ini terdapat 85 makalah yang telah disampaikan dalam kegiatan 

Seminar Nasional IV yang diselenggarakan pada tanggal 04 Oktober 2019 di 

Gedung Digital Library Universitas Negeri Medan. Seminar nasional tahun ini 

mengusung tema “Inovasi Pembelajaran dan Penelitian Biologi Berbasis Kearifan 

Lokal dalam Meraih Peluang Revolusi Industri 4.0”. Dari tema tersebut kami 

berharap agar Biologi sebagai ilmu dapat semakin maju dan berkembang untuk 

menjadi solusi dari permasalahan yang dihadapi masyarakat saat ini. Makalah 

utama disampaikan oleh Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd, Prof. Dr. Dahelmi, M.Sc, dan 

Dr. Siti Sriyati, M.Si. Diselenggarakan pula penyampaian hasil kajian dan 

penelitian dalam bidang biologi dan pendidikan biologi yang dilakukan oleh 

peneliti, dosen, mahasiswa dan guru dari berbagai sekolah, perguruan tinggi dan 

lembaga penelitian lainnya dalam sidang paralel. Harapan kami, prosiding ini 

dapat membantu penyebarluasan hasil kajian dan penelitian dalam bidang 

pendidikan biologi dan biologi, sehingga dapat diakses lebih luas oleh masyarakat 

umum dan berguna untuk pembangunan bangsa. 
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Tim Editor 
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Sambutan Ketua Panitia Fourth Postgraduate Bio Expo 2019 

 
 
Bismillahirrahmanirrahim 
Assalamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuhu 
Selamat Pagi dan Salam Sejahtera. 
Selamat datang dan selamat berjumpa kami ucapkan kepada para hadirin sekalian. 
Segala puji dan syukur saya sampaikan kehadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan 
yang Maha Esa, atas segala karunia yang diberikanNya kepada kita pada hari ini, 
sehingga kita dapat berkumpul di ruangan gedung Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. yang 
berbahagia ini, guna mengikuti “Fourth Postgraduate Biology Expo 2019: Seminar 
Nasional V, Workshop Biologi dan Pembelajarannya” Program Studi S2 Pendidikan 
Biologi Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan. 
Yang terhormat : 
• Bapak Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Dr. Syamsul Gultom, S.KM. M.Kes 

beserta Bapak-Bapak Wakil Rektor, dan Ibu-Bapak Dekan di lingkungan Universitas 
Negeri Medan. 

Yang saya hormati: 
• Bapak Direktur Pacasarjana Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Bornok 

Sinaga, M.Pd. beserta Para Wakil Direktur dan Ketua Program Studi di lingkungan 
Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan. 

Yang saya hormati: 
• Ibu Ketua Program Studi S2 Pendidikan Biologi Program Pascasarjana Universitas 

Negeri Medan, Ibu Dr. Fauziyah Harahap, M.Si. dan Ibu Sekretaris Program Studi, 
Ibu Dr. Tumiur Gultom, MP. 

Yang saya hormati: 
• Ibu-Bapak Keynote Speaker: 

▪ Bapak Prof.Dr. Syawal Gultom, M.Pd., dari Universitas Negeri Medan; 
▪ Bapak Prof.Dr. Dahelmi, M.Sc., dari Universitas Andalas – Padang; dan 
▪ Ibu Dr. Siti Sriyati, M.Si., dari Universitas Pendidikan Indonesia – Bandung. 

• Yang saya hormati: 
▪ Ibu-Bapak Dosen Program Studi S2 Pendidikan Biologi Program Pascasarjana 

Universitas Negeri Medan. 
▪ Ibu-Bapak Peserta “Fourth Postgraduate Biology Expo 2019: Seminar Nasional 

V, Workshop Biologi dan Pembelajarannya”. 
▪ Teman-teman Panitia dan Hadirin sekalian. 

Izinkan saya melaporkan pelaksanaan kegiatan ini. Bahwa kegiatan “Fourth 
Postgraduate Biology Expo 2019” mengambil tema: “Inovasi Pembelajaran dan 
Penelitian Biologi Berbasis Kearifan Lokal dalam Meraih Peluang Revolusi Industri 4.0”. 
Pemilihan tema ini didasari pada pemikiran: (1) Bahwa, revolusi industri 4.0 disamping 
memberi dampak disrupsi (disruption) lapangan kerja dan sistem perekonomian dunia, 
yang digantikan dengan artificial inteligence, tetapi juga memberi dampak kemelimpahan 
(abundance) lapangan kerja baru yang belum pernah ada sebelumnya; (2) Bahwa, 
berbagai permasalahan yang muncul akibat divergensi globalisasi saat ini hanya dapat 
dipecahkan melalui ilmu pengetahuan; (3) Bahwa, kinerja penelitian biologi berbasis 
kearifan lokal, akan berkontribusi pada penyediaan “big data” yang akan digunakan 
dalam melakukan inovasi pembelajaran biologi berorientasi kebutuhan belajar abad 21, 
berpikir tingkat tinggi (high order thinking), dan berbasis internet of things, untuk meraih 
berbagai peluang di era revolusi industri 4.0. 

Kegiatan “Fourth Postgraduate Biology Expo 2019” bertujuan: (1) 
Meningkatkan peran ilmu biologi dan pembelajaran biologi dalam upaya meningkatkan 
kualitas sumber daya manusia dalam menghadapi Revolusi Industri 4.0; (2) 
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Mengkomunikasikan dan mendiskusikan hasil-hasil penelitian terkait biologi dan 
pembelajaran biologi dengan sesama peneliti dan pendidik maupun kepada pemangku 
kepentingan lainnya; (3) Memfasilitasi komunikasi, diskusi dan pelatihan terkait 
permasalahan, peluang dan kemajuan aktual biologi dan pembelajaran biologi dalam 
menghadapai Revolusi Industri 4.0.;  

Tujuan tersebut akan dicapai melalui serangkaian kegiatan, yakni: (1) Seminar 
Nasional (Biologi dan Pembelajaran Biologi), yang dilaksanakan hari ini, Jum’at, 4 
Oktober 2019. Dilanjutkan dengan kegiatan (2) Workshop; Pelatihan Pembuatan Media 
untuk Pembelajaran Biologi & IPA, Manajemen Laboratorium Strategi Penyusunan dan 
Pelaporan Penelitian Tindakan Kelas, serta Pelatihan Isolasi DNA/ Karyotipe Kromosom 
untuk Guru dan Umum (dilaksanakan pada hari Sabtu, 5 Oktober 2019); (3) Lomba 
pembuatan media pembelajaran biologi ICT dan Non-ICT (dilaksanakan hari Kamis, 
tanggal 10 Oktober 2019 dan (4) Pelatihan Managemen Laboratorium Biologi Unimed 
(dilaksanakan pada hari Sabtu, tanggal 02 November 2019. 

Khusus kegiatan seminar hari ini dihadiri sebanyak 95 peserta sekaligus 
pemakalah, dan 75 orang peserta seminar yang berasal dari dosen, guru-guru, mahasiswa 
dan masyarakat luas. Dihadapan kita telah hadir ibu-bapak keynote speaker yang berasal 
dari Universitas Negeri Medan, Universitas Andalas, dan Universitas Pendidikan 
Indonesia. Suatu keberkahan dan rahmat bagi kita semua mendapatkan pencerahan ilmu 
pengetahuan dari ibu-bapak keynote speaker dalam wadah seminar nasional yang kita 
laksanakan pada hari ini. 

Terimakasih kami sampaikan kepada Rektor, Direktur Program Pascasarjana, 
Ketua Program Studi S2 Pendidikan Biologi, para Dosen, pegawai, rekan-rekan 
mahasiswa Program Studi S2 Pendidikan Biologi Unimed, dan seluruh sivitas akademika 
Unimed yang telah mendukung terselenggaranya kegiatan ini. Semoga kegiatan ini 
mendapat Ridho Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Esa, sehingga 
memberikan manfaat bagi pengayaan khasanah Ilmu Pengetahuan, khususnya di bidang 
Biologi dan Pembelajarannya, dan bermanfaat bagi peningkatan daya saing bangsa. 

Demikian laporan ini saya sampaikan, terimakasih atas kehadiran Ibu-Bapak para 
hadirin sekalian, dan atas segala kekurangan dari pelayanan kami panitia PBXPO V 
Tahun 2019 kepada Ibu-Bapak hadirin sekalian kami mohon maaf yang sedalamnya. Sudi 
kiranya Bapak Rektor Unimed, Bapak Dr. Syamsul Gultom, M.Kes. membuka dan 
merestui kegiatan ini. 

Salam silaturrahmi dari kami panitia PBXPO V Program S2 Pendidikan Biologi 
Program Pascasarjana Unimed kepada kita semua.  
Billahi taufik wal hidayah, Assalamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuhu. 
Selamat Pagi dan Salam Sejahtera. 
 
 
 

Medan, 4 Oktober 2019 
Ketua Pelaksana, 
 
 
Lola Zeramenda Tarigan, S.Pd 
Mahasiswa Program S2 Pendidikan 
Biologi 
Program Pascasarjana Universitas 
Negeri Medan 
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Sambutan Ketua Prodi Pendidikan Biologi PPs Universitas Negeri 

Medan 
 

 
Bismillahirrahmanirrahim.  
Assalamualaikum Wr. Wb.   
 

Yth Bapak Rektor Unimed beserta jajarannya, Bapak Direktur Pascasarjana 
Unimed beserta jajarannya, Bapak/Ibu Ketua dan Sekretaris Prodi di Lingkungan 
Pascasarjana Unimed, Panitia dan Peserta Seminar: “Fourth Postgraduate Bio Expo 2019 
Seminar Nasional V dan Workshop Biologi dan Pembelajarannya”.   

Suatu kehormatan bagi kami atas kehadiran Bapak/Ibu seluruhnya di Gedung 
Prof. Syawal Gultom, M.Pd ini, untuk bersama-sama mengikuti seminar ini. Kegiatan 
seminar ini merupakan rangkaian kegiatan dari Acara “Fourth Postgraduate Bio Expo 
2019” Seminar Nasional V dan Workshop Biologi dan Pembelajarannya”. Selain kegiatan 
seminar, kegiatan PBXPO ini juga esok hari akan dilanjutkan dengan workshop: Isolasi 
DNA/Karyotipe Kromosom, Pelatihan Pembuatan Media Untuk Biologi Dan 
Pembelajaran Biologi, serta dilanjutkan dengan Lomba Pembelajaran Media Biologi 
Berbasis ICT dan Non-ICT, dan Pelatihan Managemen Laboratorium Biologi.    

Seminar ini sangat penting karena berhubungan langsung dengan pengembangan 
pengetahuan, keterampilan dan sikap kita dalam menjalankan profesi kita, juga 
merupakan wahana atau tempat berkumpulnya para ilmuwan Biologi dan Pendidikan 
Biologi, sehingga dapat menggali, berdiskusi lebih jauh tentang Biologi sebagai ilmu 
dasar, aplikasinya dan bagaimana membelajarkannya dalam tugas keseharian kita.   

Pada kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih kepada Rektor Unimed baik 
sebagai nara sumber maupun sebagai pimpinan beserta jajarannya yang telah memberikan 
fasilitas untuk terlaksananya acara ini, terimakasih kepada Direktur Pascasarjana beserta 
jajarannya, seluruh keynote speaker pada seminar, fasilitator workshop, rekan sejawat 
serta seluruh panitia yang telah bekerja keras untuk terlaksananya acara ini. Kegiatan 
seminar dan workshop ini juga melibatkan alumni S2 Pendidikan Biologi sebagai 
Moderator dalam seminar paralel maupun workshop.Prodi mengucapkan Terimakasih 
banyak atas sumbangsih ini.   

Harapannya Tema “Inovasi Pembelajaran dan Penelitian Biologi Berbasis 
Kearifan Lokal dalam Meraih Peluang Revolusi Industri 4.0” dapat kita implementasikan 
dalam tugas keseharian dan aktivitas kita, sehingga melalui kegiatan ini kita dapat 
melaksanakan Visi dan Misi Unimed dengan membangun Atmosfer Akademik yang lebih 
kondusif.  

Selamat melaksanakan seminar, workshop, lomba pembelajaran media biologi, 
penanaman pohon/pengolahan sampah dan pelatihan managemen laboratorium Biologi. 
Semoga Allah SWT membalas semua jerih payah Bapak Ibu semua. Wassalamualaikum 
Wr. Wb.  
  
 
 

Medan, 4 Oktober 2019  
Ketua Prodi Pendidikan 
Biologi PPs Unimed  
  
  
Dr. Fauziyah Harahap, M.Si 
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Sambutan Direktur Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

 
Salam sejahtera untuk kita semua. 

Puji dan syukur kita panjatkan pada Tuhan Yang Maha Kuasa karena berkat 
rahmat dan karunianya kita dapat hadir di tempat ini untuk mengikuti kegiatan “Seminar 
Nasional V dan Workshop Biologi dan Pembelajarannya” yang diselenggarakan oleh 
Program Studi Magister Pendidikan Biologi Pascasarjana Universitas Negeri Medan. 
Kami mengucapkan Selamat Datang kepada para nara sumber (keynote speaker), seluruh 
peserta seminar, workshop dan pelatihan serta hadirin sekalian. 

Seminar Nasional ini merupakan salah satu bentuk perwujudan dari visi-misi 
Program Pascasarjana (PPs) Unimed, yakni melakukan diseminasi dan implementasi hasil 
penelitian dan kajian kepada masyarakat terkait.Oleh karena itu kami sangat mendukung 
kegiatan seminar nasional ini yang juga merupakan rangkaian dari kegiatan besar Fourth 
Postgraduate Bio Expo 2019. Melalui seminar nasional ini para peserta akan saling 
bertukar informasi terkait riset terbaru dalam bidang ilmu Biologi maupun bidang 
pembelajaran inovatif. Sehingga diharapkan dapat memunculkan ide-ide baru dalam 
menyelesaikan berbagai persoalan yang muncul khususnya dalam dunia Pendidikan 
Biologi itu sendiri. 

Salah satu tantangan dimasa mendatang adalah tercapainya Unimed menjadi the 
world class university. Untuk mewujudkan capaian tersebut Program Pascasarjana 
Unimed terus meningkatkan atmosfer yang sehat dan dinamis, mampu memberi 
pelayanan pendidikan berkualitas, mendorong kegiatan penelitian dan publikasi ilmiah 
yang melibatkan mahasiswa serta melakukan kerjasama dengan stakeholder di tingkat 
nasional, regional maupun internasional.   

Dalam kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih kepada Ibu Dr. Fauziyah 
Harahap, M.Si, Ibu Dr. Tumiur Gultom, M.P selaku Ketua Dan Sekretaris Program Studi 
Magister Pendidikan Biologi Unimed yang telah menginisiasi kegiatan ini. Terimakasih 
juga disampaikan untuk semua panitia dan seluruh mahasiswa yang telah bekerja keras 
sehingga kegiatan ini dapat diselenggarakan dengan baik.Terimakasih juga disampaikan 
kepeda pembicara kunci (keynote speaker) yang telah hadir pada hari ini. Kepada seluruh 
pemakalah, mudah-mudahan seminar nasional ini dapat menjadi ajang diskusi ilmiah 
untuk perkembangan ilmu Biologi ke depan.  

Akhir kata, saya berharap agar seluruh Civitas Akademika dan pihak 
stakeholder Program Studi Magister Pendidikan Biologi PPs Unimed bergerak bersama 
untuk memajukan Institusi ini hingga mencapai Universitas kelas dunia. Terimakasih dan 
salam sejahtera bagi kita semua.  
  

 
 
 

Medan, 4 Oktober 2019 
Direktur Pascasarjan Universitas 
Negeri Medan  
  
 
  
Prof. Dr. Bornok Sinaga, M.Pd 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the effect of achivement motivation to the Student learning 

Biology subject in full day system in VII grade student in SMP swasta Al-ulum Medan Academic 

year 2018/2019. The subjects of this study were students of class VII-1 (full day) which amounted 

to 30 students and class VII-5 (half day) which amounted to 31 students. This study uses an 

instrument that is in the form of a questionnaire. Data analysis techniques use simple linear 

regression analysis as hypothesis testing. The validity of the data is obtained through validity and 

reliability. (1) The results of the study show that: There is a positive influence of achievement 

motivation on eye learning independence in Biology students in class VII-1 (full day) of Al-Ulum 

Private Middle School in Medan. This is indicated by the significance of the relationship can be 

known from tcount of 2.352, where tcount is greater than ttable of 2.001. The higher the students 
'achievement motivation, the higher the students' learning independence in Biology. (2) There is a 
positive effect of achievement motivation on the learning independence of Biology students in class 

VII-5 (half day) of Al-Ulum Private Middle School in Medan. This is indicated by the significance 

of the relationship can be known from the tcount of 2.381, where tcount is greater than t table of 2.001 

for class VII-5 (half day). The higher the students achievement motivation, the higher the students' 

learning independence in Biology. 
 

Key Words : Achivement Motivation, Learning Independence. 
 

ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi berprestasi terhadap mata 

pelajaran Biologi Siswa full day kelas VII di SMP swasta Al-ulum Medan Tahun akademik 
2018/2019. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII-1 (full-day) yang berjumlah 30 siswa dan 
kelas VII-5 (half-day) yang berjumlah 31 siswa. Penelitian ini menggunakan instrumen yang 
berupa kuesioner. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana sebagai 
pengujian hipotesis. Validitas data diperoleh melalui validitas dan reliabilitas. (1) Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa: Ada pengaruh positif motivasi berprestasi terhadap kemandirian belajar mata 
pelajaran Biologi pada siswa di kelas VII-1 (full-day) SMP Swasta Al-Ulum Medan. Hal ini 
ditunjukkan oleh signifikansi hubungan yang dapat diketahui dari t hitung 2,352, di mana t hitung 
lebih besar dari t tabel 2,001. Semakin tinggi motivasi berprestasi siswa, semakin tinggi kemandirian 
belajar siswa dalam pelajaran Biologi. (2) Ada pengaruh positif motivasi berprestasi terhadap 
kemandirian belajar siswa Biologi di kelas VII-5 (setengah hari) Sekolah Menengah Swasta 
Al-Ulum di Medan. Hal ini ditunjukkan oleh signifikansi hubungan yang dapat diketahui dari 
thitung 2,381, di mana thitung lebih besar dari ttabel 2,001 untuk kelas VII-5 (setengah hari). 
Semakin tinggi motivasi berprestasi siswa, semakin tinggi kemandirian belajar siswa dalam 
pelajaran Biologi. 

 
Kata Kunci: Motivasi Berprestasi, Kemandirian Belajar
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PENDAHULUAN 

 

Ilmu pengetahuan dan teknologi adalah aspek penting untuk menghadapi 

persaingan global. Sebagai negara berkembang, Indonesia harus berusaha untuk 

mengejar ketinggalan dengan negara lain. Sains dan teknologi di arena 

internasional telah berkembang cukup pesat. Oleh karena itu, Indonesia adalah 

negara berkembang harus mempersiapkan diri untuk bersaing secara internasional. 

Pendidikan berarti mendapatkan bekal dalam mengikuti kompetisi global. 

Menurut Ki Hajar Dewantara (Sugihartono, 2013), "Pendidikan adalah pedoman 

dalam kehidupan pertumbuhan anak". Menurut UU No. 20 tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional (Siswoyo , 2013). 

“Pendidikan adalah upaya sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses belajar sehingga siswa secara aktif mengembangkan 

potensinya untuk memiliki kekuatan spiritual agama, kontrol diri, kepribadian, 

kecerdasan, karakter yang mulia, dan keterampilan yang dibutuhkan olehnya, 

masyarakat, dan bangsa dan negara ”. 

Melalui pendidikan di sekolah, siswa dapat memperoleh pengetahuan 

hidup dan keterampilan yang dibutuhkan dalam menghadapi persaingan global. 

Proses memperoleh pengetahuan ini bisa disebut kegiatan belajar. 

Dalam konteks pendidikan, kemandirian belajar siswa menentukan 

prestasi siswa. Prestasi belajar yang baik terkait dengan cara belajar siswa, yang 

dapat diacu sebagai kemandirian belajar siswa. “Siswa yang memiliki kemandirian 

belajar menunjukkan bahwa ia memiliki perencanaan dalam belajar, keinginan 

untuk menyelesaikan masalah sendiri, partisipasi aktif, keinginan untuk maju, 

belajar atas inisiatif Anda sendiri, dan melakukan evaluasi Anda sendiri” 

(Adningsih, 2012). Siswa yang memiliki kemandirian dalam belajar, ia akan 

bertindak dalam kegiatan belajar dan ketika keluar dari kegiatan belajar. 

Kemandirian belajar dapat dipengaruhi oleh faktor-faktor yang berasal 

dari siswa berasal dan faktor-faktor yang berasal dari luar siswa. Faktor yang 

berasal dari siswa dalam bentuk fisik siswa dan kondisi psikologis yang dapat di 

buat untuk minat, motivasi, perhatian, dan respons. Sedangkan faktor yang datang 

dari luar meliputi situasi atau tempat di sekitar siswa dan orang-orang di sekitar 

mereka. 
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Berdasarkan pengamatan selama pembelajaran, beberapa siswa terlihat 

kurang aktif dalam berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran. Ada siswa yang 

terlihat menyenangkan sendiri dan kurang memperhatikan penjelasan yang 

disampaikan oleh guru. Siswa sibuk bermain dengan teman sebayanya, mereka 

mengantuk dan menyandarkan kepalanya di atas meja, dan ada juga siswa yang 

sibuk menggambar yang tidak berhubungan dengan materi yang disampaikan oleh 

guru. Ketika guru mengajukan pertanyaan, hanya beberapa siswa yang terlihat 

aktif menjawab pertanyaan. Hal itu diperkirakan karena guru menggunaka n 

metode pengajaran yang kurang bervariasi. Metode pengajaran yang digunakan 

oleh guru hanya ceramah, tanya jawab, dan tugas. 

Motivasi berprestasi merupakan dorongan dari siswa untuk mencapai 

prestasi tertinggi. Hal ini ditegaskan oleh Mustari (2011) yang menyatakan bahwa 

"Untuk memulai cita-cita kemandirian dan kerja keras diperlukan untuk 

mencapainya". Yang dimaksud dengan aspirasi dan kerja keras adalah motivasi 

berprestasi siswa. Motivasi berprestasi akan mempengaruhi kemandirian belajar 

siswa. Hal ini dikarenakan motivasi berprestasi yang tinggi akan mendorong siswa 

untuk berusaha meningkatkan kinerjanya dengan belajar tanpa harus diberi 

tahu.Para siswa yang memiliki motivasi berprestasi rendah akan kekurangan 

dorongan untuk mendapatkan prestasi, sehingga mereka kurang berinisiatif untuk 

belajar, sedangkan siswa yang tidak memiliki motivasi berprestasi tidak akan 

memiliki semangat dalam mencapai prestasi. 

Hasil wawancara dengan beberapa siswa menunjukkan bahwa ada siswa 

yang tidak memiliki keinginan untuk mendapatkan nilai terbaik di kelas. Siswa 

hanya belajar ketika ada tes dan terkadang masih harus menunggu untuk diberitahu 

oleh orang tua. Berdasarkan wawancara dengan guru, beberapa siswa tidak 

memiliki antusiasme untuk belajar bersungguh-sungguh. Beberapa siswa sering 

lupa mengerjakan pekerjaan rumah dan terlambat masuk kelas. 

Berdasarkan pengamatan, ada siswa yang belum bisa mengerjakan 

tugasnya sendiri. Ketika guru menanyakan hasil pekerjaan rumah Biologi, ada 

siswa yang tidak bekerja karena alasan tidak tahu apakah ada pekerjaan rumah 

dan lupa. Ini menunjukkan bahwa siswa tidak memperhatikan kegiatan 

pembelajaran di kelas dan tidak mempelajari kembali pelajaran yang telah



Prosiding Seminar Nasional Biologi dan Pembelajarannya 
Universitas Negeri Medan, 04 Oktober 2019 
ISSN 2746-7848 

 

313 
 

 
disampaikan oleh guru. Ketika guru memberikan tugas, ada siswa yang tidak 

mencoba untuk melakukannya sendiri. Siswa mencari jawaban dari teman di 

sebelahnya. 

Kurangnya motivasi berprestasi pada siswa terkait dengan kemandirian 

belajar siswa. Dalam upaya untuk mengetahui hubungan antara motivasi 

berprestasi dengan kemandirian belajar, peneliti melakukan penelitian yang 

berjudul "Analisis pengaruh Motivasi Berprestasi dengan Kemandirian Belajar 

Siswa Kelas VII SMP Swasta Al-Ulum Medan Tahun Akademik 2018/2019 
 
 

METODE PENELITIAN 
 

Penelitian ini dilakukan di SMP Al-Ulum Medan. Jl. Amaliun Gg. Johar, 

Kota Matsum IV Area Medan, Kota Medan, Sumatera Utara. Lokasi penelitian 

dipilih dengan penilaian sebagai berikut, (1) SMP Al-Ulum adalah sekolah yang 

menyediakan pendidikan yang menerapkan sistem full day dan half day. (2) SMP 

Al-Ulum adalah sekolah yang mengoptimalkan implementasi sistem belajar 

mengajar dengan menggabungkan kurikulum nasional dengan kurikulum sekolah 

sendiri dengan menambahkan jadwal keagamaan seperti; Sholat berjamaah dan 

lainnya. Waktu penelitian dimulai pada bulan Agustus uu Oktober Oktober tahun 

akademik 2018/2019. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas VII SMP Al- 

Ulum Medan tahun pelajaran 2018/2019 yang terdiri dari 2 kelas untuk program 

full day, dan 5 kelas untuk program half day (reguler). Sampel kembali dipilih 

secara acak. Dari hasil seleksi acak didapatkan bahwa VII - 1 terdiri dari 30 siswa 

yang dipilih sebagai kelas eksperimen dan VII - 5 terdiri dari 31 siswa sebagai 

kelas kontrol. 

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah eksperimental semu, yaitu 

penelitian yang digunakan untuk memperkirakan dampak kausal sesuatu yang 

dikenakan pada subjek (siswa). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada pengaruh motivasi berprestasi terhadap kemandirian belajar siswa pada mata 

pelajaran Biologi. 

Penelitian ini menggunakan kuesioner sebagai pengumpulan data yang 

akan diambil. Kuesioner ini dapat mengenal seseorang tentang keadaan atau data
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diri, pengalaman, pengetahuan, sikap / pendapat, dan lain-lain. metode kuesioner 

ini digunakan untuk mengungkapkan data motivasi berprestasi dan kemandirian 

belajar. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Data yang dijelaskan dalam penelitian ini adalah data dari hasil belajar 

siswa pada pelajaran Biologi, Data Motivasi Berprestasi dan kemandirian Belajar 

kelas VII-1 (full-day) dan VII-5 (half-day). Untuk perlakuan, kedua kelas 

diberikan tes yang sama , untuk memahami motivasi berprestasi dan kemandirian 

belajar. Hasilnya disajikan pada tabel di bawah ini : 

Tabel 1. Hasil Motivasi Berprestasi dan Kemandirian Belajar Kelas VII-1 
 

(ful-day) 
 

 VII-1 

Kemandirian 
Belajar 

Motivasi 
 

Berprestasi 

Mean 46.500 50.333 

Std.Dev 5,941 7.260 

N 30 30 

Varian 35.293 52.712 

Lt 0,161 0,161 

Lv 0,163 0,185 

Normalitas Normal Normal 

F Hitung 0,818 

F tabel 4,003 

Homogenitas Homogen 

t hitung 2,252 

t tabel 2,001 

Perbedaan Signifikan 

 
Untuk kelas VII-1 (full-day) , rata-rata Kemandirian Belajar adalah 

 

46.500 dengan standar deviasi 5.941. Sedangkan rata-rata Motivasi Berprestasi 

adalah 50.333 dengan standar deviasi 7.260.
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Untuk homogenitas dari VII-1 (full-day) kelas, Fhitung 0.818 dan Ftabel 

 

4003, karena Fhitung < Ftabel berarti prestasi motivasi dan kemandirian belajar 

ofthis kelas yang homogen. Untuk homogenitas kelas VII-5 (setengah hari), 

Fhitung 0,819 dan Ftabel 4,003, karena Fhitung < Ftabel berarti motivasi 

berprestasi dan kemandirian belajar kelas ini homogen. 

Tabel 2. Motivasi Berprestasi dan Kemandirian Belajar Kelas VII-5 (half-day) 
 

 VII-5 

Kemandirian 
 

Belajar 

Motivasi 
 

Berprestasi 

Mean 47.096 51.355 

Std.Dev 6,246 7,627 

N 31 31 

Varian 39.023 58.169 

Lt 0,159 0,159 

Lv 0,205 0,312 

Normalitas Normal Normal 

F Hitung 0,819 

F Tabel 4,003 

Homogenitas Homogen 

t Hitung 2.381 

T Tabel 2,001 

Perbedaan Signifikan 
 
 

Untuk tes kuistioner kelas VII-5 (hal-day) , dari tabel diketahui bahwa 

rata - rata Kemandirian Belajar adalah 47.096 dengan standar deviasi 6.246. 

Sedangkan rata-rata Motivasi Berprestasi adalah 51.355 dengan standar deviasi 

7.627. 
 

Untuk tes Normalitas, untuk hasil kelas VII-5 (half-day), untuk 

Kemandirian Belajar Lt adalah 0,159 dan Lv 0,205, karena Lt < Lv berarti data 

normal. Untuk Motivasi Berprestasi Lt adalah 0159 dan Lv 0312, karena Lt < Lv
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berarti data normal. Untuk kelas VII-1 (full-day), untuk Kemandirian Belajar Lt 

 

46.500 dan Lv 5.941, karena Lt < Lv berarti datanya normal. Untuk berpretasi 

motivasi Lt 50.333 dan Lv 7260, karena Lt < Lv mean data adalah normal. 

Untuk signifikansi t di kelas full-day t hitung adalah 2.252 dan t tabel 
 

2.001, karena t hitung> t tabel berarti motivasi berprestasi dan kemandirian belajar 

kelas ini signifikan . Dan juga untuk kelas half-day t hitung adalah 2.381 dan t 

tabel adalah 2.001, karena t hitung> t tabel berarti motivasi berprestasi dan 

kemandirian belajar kelas ini signifikan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

antara motivasi berprestasi dan kemandirian belajar siswa di kedua kelas, yaitu 

kelas full-day dan half-day, SMP Swasta Al-Ulum di Medan. Berdasarkan uji t 

diperoleh variabel motivasi berprestasi dan kemandirian belajar di kelas full-day. 

Jika dibandingkan dengan t tabel 2,001 dengan nilai signifikansi 5%, t hitung 

lebih besar dari t tabel. Ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

antara motivasi berprestasi dan kemandirian belajar di kelas full-day dan di kelas 

half day. 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif 

motivasi berprestasi terhadap kemandirian belajar mata pelajaran Biologi pada 

siswa kelas VII-1 (full-day) karena thitung> ttabel maka hipotesis nol (Ho) ditolak 

dan alternatifnya hipotesis (Ha) diterima. Juga di kelas VII-5 (half-day) t hitung> t 

tabel, hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Berdasarkan 

perhitungan ini dapat dibuktikan bahwa variabel independen (motivasi berprestasi) 

memiliki efek positif terhadap variabel dependen (kemandirian belajar) dari dua 

kelas di SMP Swasta Al-Ulum Medan. Hasil analisis t-hitung yang diperoleh 

memberikan perkiraan kepada peneliti bahwa motivasi berprestasi memiliki 

pengaruh yang tidak terlalu tinggi pada pelajaran biologi. Kondisi ini terbukti 

bahwa selisih nilai t hitung dengan t tabel tidak terlalu besar. 

Peneliti berasumsi bahwa semakin besar nilai t hitung dan menjauh dari 

nilai t tabel, semakin kuat pengaruh motivasi berprestasi pada pelajaran Biologi 

dan sebaliknya. 
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Hal ini sejalan dengan pendapat dari Akbar dan Hawadi (2001) yang 

mengatakan bahwa "Motivasi berprestasi adalah kekuatan pendorong dalam siswa 

untuk mencapai tingkat tertinggi prestasi, sesuai dengan apa yang ditentukan oleh 

siswa sendiri." maka dia akan terdorong untuk melakukan kegiatan tertentu 

sehingga keinginan atau tujuan terwujud. 

Menurut Basri (1996) individual keberhasilan untuk mencapai sukses dan 

memenangkan persaingan berdasarkan standar keunggulan, sangat terkait dengan 

tipe kepribadian yang memiliki motif berprestasi tinggi dari motif untuk 

menghindari kegagalan serta sebaliknya, jika motif menghindari terjadi kegagalan 

lebih tinggi dari motif untuk sukses, sehingga motivasi berprestasi seseorang 

cenderung rendah. 

Karakteristik individu yang memiliki prestasi tinggi menurut McClleland 

(1987) adalah sebagai berikut: (1) memiliki tingkat tanggung jawab pribadi yang 

tinggi; (2) menerima umpan balik; (3) melakukan pekerjaan dengan baik; (4) 

kecenderungan untuk menetapkan tujuan kinerja yang layak; (5) memiliki tingkat 

pencapaian tujuan yang tinggi; (6) menentukan target pencapaian yang wajar; (7) 

mengambil risiko yang diperhitungkan; (8) kemauan yang kuat untuk mendapatkan 

umpan balik tentang kinerja mereka. 
 

KESIMPULAN 
 

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil analisis yang dilakukan, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh positif motivasi berprestasi terhadap kemandirian belajar siswa 

Biologi di kelas VII-1 (full-day) SMP Swasta Al-Ulum di Medan. Hal ini 

ditunjukkan dengan signifikansi hubungan dapat diketahui dari t coun t dari 

2,352, di mana t hitung lebih besar dari t tabel dari 2,001. Semakin tinggi motivasi 

berprestasi siswa, semakin tinggi kemandirian belajar siswa dalam Biologi. 

2. Ada pengaruh positif motivasi berprestasi terhadap kemandirian belajar siswa 

Biologi di kelas VII-5 (half-day) SMP Swasta Al-Ulum di Medan. Hal ini 

ditunjukkan oleh signifikansi hubungan yang dapat diketahui dari t hitung 2,381, 

dimana t hitung lebih besar dari t tabel 2,001 untuk kelas VII-5 (setengah hari).
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Semakin tinggi motivasi berprestasi siswa, semakin tinggi kemandirian belajar 

siswa dalam Biologi. 
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Lampiran 1. ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR 

NO PERNYATAAN 1 2 3 4 

1 Saya belajar berdasarkan kemauan sendiri     

2 Belajar bagi saya merupakan suatu kewajiban     

 
 
3 

Saya malas mempelajari materi palajaran klasifikasi 
 

makhluk hidup pada pertemuan yang lalu, sebelum 

berangkat sekolah 

    

 
4 

Saya berusaha mengatasi kesulitan belajar mata 
 

pelajaran biologi tanpa bantuan orang lain 

    

 
5 

Saya tidak yakin bahwa setiap jawaban yang saya tulis 
 

dalam setiap ujian adalah benar 

    

 
6 

Setiap tugas ataupun soal-soal mata pelajaran biologi, 
 

saya tidak pernah meniru pekerjaan teman 

    

 
7 

Saya mengerjakan sendiri dengan kemampuan dan 
 

kreativitas sendiri apabila ada tugas mandiri 

    

 
8 

Saat ujian saya tidak menyontek pekerjaan teman 
 

ataupun menyotek dari buku 

    

9 Saya optimis nilai mata pelajaran biologi saya baik     

 
10 

Saya lebih percaya mengambil pendapat orang lain dari 
 

pada pendapat saya 

    

11 Setiap tugas saya, tidak meniru pekerjaan teman     

12 Saya tidak pernah membuat contekan saat akan ujian     

 
13 

Saya membuat ringkasan agar mempermudah saya 
 

dalam belajar biologi 

    

 
 
14 

Saya membaca dan memahami lebih dahulu materi 
 

pelajaran  klasifikasi  makhluk  hidup  sebelum 

disampaikan oleh guru 

    

 
15 

Saya mengulang materi mata pelajaran biologi dirumah 
 

tanpa disuruh 

    

 
16 

Saya mengerjakan soal-soal ujian mata pelajaran biologi 
 

di rumah setelah diujikan 

    

 
17 

Saya mengerjakan soal-soal latihan yang ada di 
 

buku/modul 

    

 
18 

Dalam mengerjakan soal-soal latihan, saya hanya 
 

mencari dalam buku catatan saja 
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19 

Saya mencari soal-soal ujian tahun lalu untuk dicoba 
 

menyelesaikannya 

    

 
20 

Saya membuat jadwal sebaik mungkin agar saya tertarik 
 

untuk belajar mata pelajaran biologi 
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Lampiran 2. ANGKET MOTIVASI BERPRESTASI 
NO PERNYATAAN 1 2 3 4 

1. Saya menyerah ketika mendapat pekerjaan rumah mata 
pelajaran biologi yang sulit terpecahkan 

    

2. Walaupun tugas mata pelajaran klasifikasi makhluk 
hidup yang diberikan tidak menarik tapi saya tetap 
mengerjakan 

    

3. Saya merasa puas dengan hasil pekerjaan sendiri setelah 
ujian mata pelajaran klasifikasi makhluk hidup 

    

4. Jika saya tidak menyukai suatu mata pelajaran, maka 
saya tidak akan belajar 

    

5. Saya belajar dengan sungguh-sungguh materi 
klasifikasi makhluk hidup karena saya tidak ingin 
memiliki nilai yang rendah 

    

6. Apabila saya mendapat nilai kurang memuaskan, saya 
lebih giat belajar 

    

7. Saya berusaha keras untuk mencapai ketuntasan belajar 
mata pelajaran klasifikasi makhluk hidup 

    

8. Saya giat membaca buku tentang mata pelajaran 
klasifikasi makhluk hidup 

    

9. Saya membuat catatan kecil bila sulit mengikuti mata 
pelajaran klasifikasi makhluk hidup 

    

10. Apabila ada materi yang kurang jelas, saya 
mendiskusikannya dengan teman-teman 

    

11. Saya berkeinginan untuk menjadi siswa paling pandai di 
kelas 

    

12. Saya belajar dengan giat apabila akan diadakan ujian 
mata pelajaran klasifikasi makhluk hidup 

    

13 Saya tidak mengulur-ulur waktu untuk mengerjakan 
tugas biologi 

    

14 Apabila saya mendapat nilai baik saya berusaha untuk 
mempertahankannya 

    

15 Saya mempelajari materi klasifikasi makhluk hidup 
pada pertemuan yang lalu sebelum berangkat sekolah 

    

16 Saya meringkas materi mata pelajaran klasifikasi 
makhluk hidup supaya tidak mengalami kesulitas belajar 

    

17 Saya membuat jadwal sebaik mungkin agar saya tertarik 
untuk belajar biologi 

    

18 Saya kesulitan untuk fokus ketika guru sedang 
memberikan pelajaran 

    

19 Saya tidak suka berbicara sendiri saat guru biologi 
sedang menjelaskan materi klasifikasi makhluk hidup 

    

20 Saya mengerjakan soal-soal latihan tanpa diingatkan 
oleh guru 

    

 
 


