DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 2.1 Kerangka Berpikir..........c.cooioiiiiieiiieiiieie e 31
Tabel 3.1 Kisi-Kisi Kuesioner Untuk Atlet MMA Sumatera Utara.............. 36
Tabel 3.2 Penskoran Pada Angket Skala LIKert ia.....ccoooveviiiiiiiiiiicnn 36
Tabel 3.3 Penilaian‘Survei Kemampuan Mengelola EmoSii..........ccccceeee. 37
Tabel 4.1 Hasil Uji. Validitas ANGKEL.........cooveiiiiiiieiinsieee i 39
Tabel 4.2 Hasil UjirReliabilitas ANgKet..........cocovviiiiiiiii ittt 39

Tabel 4.3 Hasil Persentase Kemampuan Mengelola Emosi Pada Atlet One

Pride MMA SUMALEra ULara..........oieeeeiieeeeeeeeeeeeiees e e et e 41

viii



