
i 
 

ABSTRACT 

ALFINAH FITRIANI. Minat Siswa Terhadap Kegiatan Ekstrakurikuler 

Olahraga Bela Diri Pencak Silat Di Smp Negeri 1 Kisaran Kabupaten 
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This study aims to measure the level of student interest in the extracurricular 

activities of the Pencak Silat martial arts sport at SMP Negeri 1 Kisaran. This 

research is a qualitative descriptive research with a survey method so that in this 

step there is no need to formulate a hypothesis. Sampling in this study amounted 

to 30 students. Data collection techniques in this study are observation and 

questionnaires. Meanwhile, the data analysis technique used prior analysis in the 

field and data analysis in the field, namely data reduction and data presentation. 

Based on the results of the study that the students' interest in the extracurricular 

activities of martial arts sports at Kisaran 1 Public Middle School, Asahan 

Regency, the data obtained was that 2 students (6.67%) had an interest in the very 

high category, as many as 13 students (43.33%) had an interest with high 

category. As many as 10 students (33.33%) had an interest in the medium 

category, and 5 students (16.67%) had an interest in the low category and as many 

as 0 students (0.0%) were in the very low category. In detail it can be explained 

on two factors, namely on intrinsic factors (from within) students enter the high 

category as many as 14 students (46.67%), on extrinsic factors (from outside) 

students enter the medium category as many as 19 students (63.33) . Overall, most 

of the students' interest in pencak silat extracurricular activities at SMP Negeri 1 

Kisaran is in the high category. 
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Penelitian ini bertujuan  untuk mengukur tingkat minat siswa terhadap kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga bela diri Pencak Silat di SMP Negeri 1 Kisaran. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif kualitatif dengan metode survei 

sehingga dalam langkah ini tidak perlu merumuskan hipotesis. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 siswa. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini yaitu observasi dan angket. Sedangkan pada teknik analisis data 

digunakan analisis sebelum di lapangan dan analisis data di lapangan yaitu reduksi 

data dan penyajian data. Berdasarakan hasil penelitian bahwa minat siswa 

terhadap kegiatan ekstrakurikuler olahraga bela diri pencak silat di SMP Negeri 1 

Kisaran Kabupaten Asahan maka di peroleh data sebanyak 2 siswa (6.67%)  

mempunyai minat dengan kategori sangat tinggi, sebanyak  13 siswa (43,33%)  

mempunyai minat dengan kategori tinggi. Sebanyak 10 siswa (33,33%)  

mempunyai minat dengan kategori sedang, dan 5 siswa (16,67%)  mempunyai 

minat dengan kategori rendah dan sebanyak  0 siswa (0,0%) dengan kategori 

sangat rendah. Secara rinci dapat dipaparkan pada dua faktor yaitu pada faktor 

intrinsik(dari dalam) siswa masuk pada katagori tinggi sebanyak 14 siswa 

(46,67%), pada faktor ekstrinsik (dari luar) siswa masuk pada katagori sedang 

sebanyak 19 siswa (63,33). Secara keseluruan sebagian besar minat siswa 

terhadap ekstrakurikuler pencak silat di SMP Negeri 1 Kisaran berada pada 

katagori tinggi. 
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