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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat tuhan yang maha esa karena berkat 

Karunianya penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian ini. Adapun judul 

dari proposal ini adalah “Tingkat Kebugaran Jasmani Atlet Usia 13-15 Tahun 

Sekolah Sepakbola (SSB) Porkam Deli Serdang Tahun 2022”. 

Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan serta arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan ungakapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Syamsul Gultom, S,KM., M.Kes Rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Dr. Budi Valianto, M.Pd. Dekan FIK Universitas Negeri Medan. 

3. Dr.Hariadi,S.Pd.,M.Kes.,WakilDekan IFIK Universitas Negeri Medan. 

4. Dr.Imran Ahkmad,M.Pd.Wakil Dekan II FIK Universitas Negeri Medan. 

5. Dr. Novita, M.Pd. Wakil Dekan III FIK Universitas Negeri Medan. 

6. Dr.Ibrahim Sembiring,S,Pd.,M.Or Ketua Jurusan PJKR FIK Universitas 

Negeri Medan. 

7. Usman Nasution,S,Pd.,M.Pd. Sekretaris Jurusan PJKR FIK Universitas 

Negeri Medan. 

8.  Dr. Budi Valianto M.Pd. Pembimbing Sekripsi. 

9. Dr.Eva Faridah, S.Pd., M.Or Penguji 1 

10. Ade Ros Riza, S.Pd., M.Pd Penguji  2 

11. Civitas Akademik Universitas Negeri Medan. 

12. Pelatih dan Atlet SSB Porkam Deli Serdang. 

13. Bapak/Ibu Dosen Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Ilmu 



iii 

 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

14. Selama penyusunan proposal ini  penulis juga mendapatkan motivasi serta 

semangat dari kedua orang tua beserta keluarga saya yaitu : ayah (Siddik 

S.Pd),dan ibu (Sinar Waty),Serta abang-abangku (Rohadi,Haris Rinaldy,Rexy 

Mainaki), dan adik saya ( Silvana Devega). 

15. Sahabat – sahabat satu kelas saya Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan 

Rekreasi kelas B 2018 dan terkhusus teman satu kamar saya ( Brema laiya 

dan Andreas sitompul). 

Penulis juga tidak lupa mengucapkan terima kasih banyak kepada semua 

pihak yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis juga mengharapkan proposal ini memberikan manfaat bukan hanya 

bagi penulis juga bagi semua pembaca. Akhir kata penulis mengucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

 

 


