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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

   Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil analisis yang dilakukan 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai barikut: 

1. Terdapat hubungan signifikan antara kompetensi guru dengan hasil 

belajar penjas siswa SMA Negeri 1 Sosorgadong tahun ajaran 2022/2023 

2. Terdapat hubungan signifikan antara fasilitas belajar penjas dengan hasil 

belajar penjas siswa SMA Negeri 1 Sosorgadong tahun ajaran 2022/2023 

3. Terdapat hubungan signifikan antara kompetensi guru, fasilitas belajar 

penjas secara bersama-sama dengan hasil belajar penjas siswa SMA 

Negeri 1 Sosorgadong tahun ajaran 2022/2023 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan diatas maka dapat 

diberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi para guru penjasorkes agar lebih meningkatkan kompetensi 

profesional agar supaya pembelajaran berjalan dengan lancer 

2. Bagi para guru penjasorkes menyiapkan fasilitas pembelajaran 

pendidikan jasmani agar terciptanya pembelajaran yang efektif dan 

efisien. 

3. Bagi para guru penjasorkes agar lebih meningkatkan kinerja supaya 

pembelajaran lancar sebagaimana mestinya sesuai dengan tujuan 

pembelajaran pendidikan jasmani dan guna meningkatkan mutu 

pendidikan nasional. 


