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Penelitian ini bertujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pukulan lob pada seluruh atlet PB Garuda Kecamatan Gebang 

Kabupaten Langkat. Sampel dari penelitian ini adalah atlet PB Garuda Kecamatan 

Gebang Kabupaten Langkat. 

 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Menurut Sugiyono 

(2017: 147), penelitian deskriptif digunakan untuk mendeskripsikan atau 

menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya. Metode yang 

digunakan dalam penelitian adalah metode survei. Menurut Sugiyono dalam Eka 

Wahyu (2016) metode survey digunakan untuk mendapatkan data dari tempat 

tertentu yang alamiah (bukan buatan), tetapi peneliti melakukan perlakuan dalam 

pengumpulan data.  

 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa deskriptif persentase mengenai 

pukulan lob terdapat 4 indikator yaitu: pengangan raket, posisi tubuh, perkenaan 

shuttlecock dan target dapat dideskripsikan sebagai berikut.. Pada indikator 

pegangan raket atlet PB Garuda terdapat  60% atau 18 atlet dengan kategori baik 

dan 40 % atau 12 atlet dengan kategori sedang, indikator posisi tubuh atlet PB 

Garuda terdapat  50% atau 15 atlet dengan kategori baik dan 50 % atau 15 atlet 

dengan kategori sedang, indikator perkenanaan bola atlet PB Garuda terdapat  

73.3% atau 22 atlet dengan kategori baik dan 26.7 % atau 8 atlet dengan kategori 

sedang, indikator target atlet PB Garuda terdapat  80% atau 24 atlet dengan kategori 

baik. 13.3% atau 4 atlet dengan kategori sedang dan 2 atlet atau 6.7% dengan 

kategori kurang. 

 

Dari 4 indikator tersebut rata-rata pukulan lob atlet PB Garuda Kecamatan 

Gebang Kabupaten Langkat berada pada kategori baik 

 

Kata kunci : survei, pukulan lob, bulutangkis. 
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This study aims to be achieved in this study is to determine the lob strokes 

on all PB Garuda athletes, Gebang District, Langkat Regency. The sample of this 

study was the athletes of PB Garuda, Gebang District, Langkat Regency. 

 

This research is quantitative descriptive. According to Sugiyono (2017: 

147), descriptive research is used to describe or describe the data that has been 

collected as it is. The method used in this research is a survey method. According 

to Sugiyono in Eka Wahyu (2016) the survey method is used to obtain data from 

certain natural (not artificial) places, but researchers carry out treatments in data 

collection. 

 

Based on the results of research and descriptive analysis of the percentage 

of lob strokes, there are 4 indicators, namely: racket handling, body position, 

shuttlecock impact and targets can be described as follows. On the PB Garuda 

athlete's racket grip indicator there are 60% or 18 atletts with good categories and 

40% or 12 atletts in the medium category, indicators of body position of PB Garuda 

athletes there are 50% or 15 atletts in the good category and 50% or 15 atletts in the 

moderate category, the indicator for the athlete's ball PB Garuda there are 73.3% or 

22 atletts in the good category and 26.7% or 8 atletts with moderate category, PB 

Garuda athlete target indicator is 80% or 24 atletts with good category. 13.3% or 4 

atletts in the moderate category and 2 atletts or 6.7% in the less category. 

 

From these 4 indicators, the average lob stroke of PB Garuda athletes, 

Gebang District, Langkat Regency is in the good category 
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