
v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang 

telah menumpahkan kasih karunianya kepada penulis khususnya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dalam memperoleh gelar 

sarjana pendidikan program studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dengan judul: “PENGARUH LATIHAN LUNGES SIDE KICK 

EXERCISE DAN LATIHAN RESISTANCE BAND TERHADAP 

PENINGKATANKECEPATAN TENDANGANMAWASHI GERI ATLET 

PUTRI SABUK BIRU DOJOKARATE POLRES LANGKAT TAHUN 2022”. 
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