
PENGARUH LATIHAN HEADING TERHADAP KEMAMPUAN 

HEADING PADA PEMAIN USIA 15-16 TAHUN  

SEKOLAH SEPAKBOLA (SSB) PATRIOT  

MEDAN TAHUN 2022 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat- Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

OLEH: 

DILAN ALRIFA SITORUS 

NIM : 6181121031 

 

 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2023 


