
PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN SEPAK SILA SENDIRI DAN 

SEPAK SILA BERPASANGAN TERHADAP KETEPATAN OPERAN  

BOLA DALAM SEPAK TAKRAW PADA PEMAIN 

 PUTRI ATLET BINAAN SEPAK TAKRAW  

PSTI BINJAI TAHUN 2021 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat-Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Olahraga 

 

 

 

 

 

OLEH : 

 

YUDHA RISKY PRATAMA 

NIM : 6171121036 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2022 


