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Kata Pengantar 
 

 

lhamdulillahi Rabbilalamin kehadirat Allah SWT yang 
maha kuasa atas perkenan-Nya buku berjudul Loncatan 

Perkembangan Ilmu Keolahragaan dan Pendidikan Jasmani ini 
dapat diselesaikan dengan maksimal atas sumbangsih ide, 
gagasan serta pemikiran dari berbagai kalangan di institusi 
yang berbeda-beda. 

Kehadiran buku Loncatan Perkembangan Ilmu 
Keolahragaan dan Pendidikan Jasmani ini merupakan 
pengembangan ilmu keolahragaan dan pendidikan jasmani 
bagi semua kalangan. Buku ini memuat banyak narasi yang 
ringan dan mudah dipahami dalam membantu 
menyelesaikan permasalahan dan kesulitan untuk 
mengajarkan ilmu kepada peserta didik di dalam dunia 
pendidikan. 

Sudah menjadi rahasia umum bahwa olahraga dapat 
membuat badan sehat dan tubuh menjadi segar. Olahraga 
telah memberikan banyak manfaat kepada manusia, sehingga 
mempelajari bidang tersebut sangat bagus untuk mereka 
yang menjadi pendidik di sekolah. Pendidik yang bertugas 
mengajar bidang olahraga akan mengamalkan ilmu 
keolahragaan dengan penuh tanggung jawab untuk 
meningkatkan kebugaran jasmani bagi para peserta didik di 
lingkungan sekolahnya masing-masing. Penguatan ilmu 
keolahragaan juga ditunjang dari berbagai teori di dalam 
buku yang telah dikembangkan oleh para ahli, namun masih 
sedikit yang mampu mengembangkan berbagai teori yang 
ada ke dalam sebuah media digital bermuatan modern.  

Kehadiran ini sangatlah tepat karena berisi 
pendampingan bagi pendidik untuk mengembangkan ilmu 
olahraga ke dalam sebuah media berbasis tekhnologi. 

A 
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Semoga tulisan ringan dengan berbagai topik yang menarik 
disampaikan para penulis, memberi manfaat bagi para 
pembaca, pemangku kebijakan dan masyarakat umum secara 
luas.  

 

Tulungagung, Desember 2022 

 
 

 

Prof. Dr. H. Akhyak, M. Ag. 

Direktur Pascasarjana UIN SATU 

(Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung) 
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PENDAMPINGAN PENGUATAN KOMPETENSI 
PERWASITAN BOLA VOLI 

 
Dr. Indra Kasih. S.Pd., M.Or.26 

(Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan) 

 

 

“Kompetensi wasit bola voli harus terus ditingkatkan dengan 
berbagai inovasi yang terbarukan salah satunya berbasis 

managemen system” 
 

Pendahuluan 
alam pelaksanaan pertandinga bola voli banyak 
petugas diantaranya adalah petugas score sheet. Score 

sheet bola voli merupakan salah satu bagian yang harus ada 
dalam suatu pertandingan bola voli. Score sheet bahagian 
dari alat control jalannya suatu pertandingan diantaranya 
adalah: urutan service, perpindahan pemain, posisi pemain, 
time out, technical time out, sangsi pemain, merekap point 
masing-masing team, sebagai catatan apabila ada kejadian 
yang tidak sesuai dengan pertandingan, merekap hasil setiap 
set sebagai data kemenangan suatu team, sebagai tanda 
sahnya suatu pertandingan yang ditandai dengan tanda 
tangan team, captain masing-masing, pencatat skor, scorer, 
wasit II dan wasit I. Melihat fungsi dari score sheet bolavoli, 
maka dalam suatu pertan-dingan bolavoli petugas score 
sheet bolavoli harus yang terlatih dan sebagai penghasil 

 
26 Penulis lahir di Kota Padang Sidimpuan 23 Juni 1977, merupakan dosen di 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi ( PJKR) di Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Medan. Masuk S1 di Universitas Negeri Medan 
1996 dan selesai 2001, Masuk S2 di Universitas Sebelas Maret (UNS) 2005 dan 
selesai 2007, dan Masuk S3 Pendidikan Olahraga pasca sarjana Universitas Negeri 
Jakarta 2012 dan selesai 2015. 
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catatan suatu pertandingan dan bukti yang sah setelah 
dilaksanakannya pertandingan bolavoli. Score sheet juga 
merupakan control dalam suatu pertandingan yang 
memegang peran pital terhadap berjalannya suatu 
pertandingan. 

Dari rangkaian tugas score sheet dan juga terpokusnya 
seorang pelatih dan pemain dalam suatu pertandingan, tentu 
kesalahan dan rotasi pemain terkadang terjadi, sehingga 
perlu dibuat suatu sestem yang trasparan setiap jalannya 
pertandingan, sehingga para pelatih dan pemain dapat 
memahami kesalahan mana yang tidak harus terulang kedua 
kali atau seterusnya. Dari permasalahan itu tentu harus 
dicarikan rumusan dalam mengatasinya, sehingga 
kesalahan dalam suatu pertandingan itu dapat 
diminimalisir. Solusi dari capaian akhir pertandingan 
adalah pair flay. Oleh karena itu, akan dilakukan 
pendampingan kompetensi petugas score seet dalam 
melakukan managemen system dengan penggunaan 
managamen system untuk lebih efektif dan efisien. 

A. Bola Voli 
Pada tahun 1895 william G. Morgen, seorang direktur 

YMCA di Holke, Massachusetts, menemukan permainan yang 
disebut mintonette dalam upaya untuk memenuhi kebutuhan 
pengusaha lokal yang menganggap permainan bola basket 
terlalu berat, sehingga diciptakanlah permainan bola volley 
(Barbara L. Viera, 1996). Orang-orang Amerika terkenal di 
seluruh dunia karena menjadi pecinta olahraga, merangkul 
setiap mode baru dan mengikuti tim favorit mereka hampir 
secara obsesif. karena bola voli dimulai di YMCA, sudah ada 
jaringan untuk menyebarkan permainan ke seluruh negeri. 
(Crisfield, n.d.) 

Permainan bola volley dimulai dengan pukulan servis 
yang dilakukan oleh pemain kanan belakang (posisi 1) dari 
daerah servis. Mula mula servis ini hanya dianggab sebagai 
pukulan permulaan saja, namun berkembang menjadi suatu 
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senjata yang ampuh untuk menyerang. (Dieter Beutelstahl, 
2016) Bola voli dimainkan oleh dua tim masing-masing 
memiliki enam pemain di lapangan seluas 9 meter dan dua 
lapangan dipisahkan oleh sebuah jaring. 

B. Perwasitan 
Olahraga bola voli membutuhkan perangkat pertandingan 

untuk memimpin dan mengatur jalannya permainan yang 
melibatkan dua tim di lapangan. Agar permainan bola voli 
dapat berjalan lancar maka permainan dipimpin seorang 
pengadil dalam lapangan yang disebut dengan wasit. 
Berdasarkan aturan yang dikeluarkan oleh Federasi Bola Voli 
Dunia (FIVB), ada lima wasit dalam pertandingan resmi 
olahraga tersebut. Lima orang perangkat pertandingan itu 
terdiri dari wasit utama, wasit kedua, pencatat angka, serta 
dua orang hakim garis. Jumlah hakim garis bola voli yang 
dibutuhkan dalam suatu pertandingan nasional atau 
internasional sebanyak dua orang, namun bisa bertambah 
hingga empat orang. 

Hal itu terjadi jika dibutuhkan dalam sebuah kejuaraan 
tingkat internasional atau turnamen resmi di bawah naungan 
FIVB. Masing-masing anggota perangkat pertandingan 
memiliki tugas serta peran berbeda dalam menentukan 
jalannya permainan bola voli. Misalnya, tugas seorang wasit 1 
dalam sebuah pertandingan bola voli di antaranya yaitu 
memimpin pertandingan, menghentikan, dan memulai 
kembali permainan. Adapun salah satu tugas seorang wasit 2 
adalah mengawasi perilaku masing–masing regu yang duduk 
di bangku cadangan. Selain itu, wasit 2 juga mengawasi 
jumlah timeout, pergantian pemain dan melaporkan data 
tersebut kepada wasit satu. (Topan, 2021)  

C. Aplikasi 
Program aplikasi adalah program yang ditujukan untuk 

melayani kebutuhan pengguna secara langsung. Program 
aplikasi juga kerap disebut software aplikasi, software, atau 
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aplikasi. Rata-rata sistem operasi biasanya sudah disertai 
dengan program aplikasi bawaan sehingga pengguna bisa 
langsung memakainya. Di dalam sistem operasi Windows, 
yang termasuk program aplikasi bawaan adalah File 
Explorer, Notepad, Wordpad, Microsoft Edge, OneNote, 
Photos, Windows Defender, dan sebagainya. Pengguna juga 
bisa menginstall program aplikasi tambahan yang dibuat oleh 
pihak lain selain Microsoft. Sulit tidaknya proses instalasi 
tergantung dari masing-masing aplikasi, tapi biasanya relatif 
mudah meskipun terkadang prosesnya memakan waktu yang 
cukup lama.  

D. Kelemahan Penggunaan Score Sheet Secara Manual 
1. Ketidak transfaran administrasi selama pertandingan 

2. Peserta hanya bisa melihat score setelah akhir 
permainan 

3. Peserta tidak bisa melihat pergantian dalam setiap 
team  

4. Tidak terlihat kesalahan rotasi dalam permain suatu 
team 

E. Keunggulan Penggunaan Aplikasi Score Sheet Bola 
Volley 
1. Peserta dapat melihat ketentuan administrasi selama 

pertandingan 

2. Peserta bisa melihat score sheet setiap satu set akhir 
permainan 

3. Pelatih dapat melihat pergantian atlet dalam setiap 
pertandingan 

4. Dapat melihat perjalanan rotasi dalam setiap permain  

F. Bentuk Pelaksanaan Pendampingan 
No Bentuk Kegiatan Pelaksanaan Luaran 

1 Pemanduan Instal Ahli computer dan ahli Pemenuhan 

https://www.nesabamedia.com/cara-mematikan-windows-defender-di-windows-10/
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program dalam laptop aplikasi Aplikasi score seet 

2 Pendampingan 
penggunaan score seet 
berbasis managemen 
aplikasi system  

Kepala bidang 
perwasitan pengurus 
provinsi Sumut 

Kompetensi 
petugas score seet 

3 Praktek pelaksanaan 
dalam pertandingan bola 
voli 

Kepala bidang 
pertandingan bola voli 

 

 

G. Produk Yang Dihasilkan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Contoh Score Sheet 

 

Hasil print out untuk hasil score seet berbasis aplikasi 
dengan CTRL + P, apabila menggunakan chrome bisa 
langsung export ke PDF. 

Kesimpulan 
Managemen system dalam score seet perwasitan adalah 

produk terbarukan dengan memasukan pendataan proses 
pertandingan bola voli pada system computer dari awal 
sampai akhir pertandingan yang dapat dikerjakan dua admin 
sekaligus. Masil dalam managemen system aplikasi adalah 
adalah bentuk print out hasil pertandingan pada sebuah 
kejuaran. 
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