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Kata Pengantar 

 

 
lhamdulillahi Rabbilalamin kehadirat Allah SWT yang 
maha kuasa atas rahmatNya, sehingga buku yang 

berjudul “Optimisme Peningkatan Mutu Pendidikan” 
dapat diselesaikan dengan sebaik-baiknya atas sumbangsih 
ide/gagasan dan pemikiran dari para pakar pendidikan dan 
stake holder.  

Kehadiran buku ini  dapat memberi makna strategis 
karena dalam pembahasannya menorehkan berbagai 
pemikiran dengan narasi yang ringan dan mudah dipahami 
terkait dengan upaya yang dilakukan guna kemajuan mutu 
pendidikan. Pemanfaatan teknologi dalam pendidikan dan 
riset serta berbagai keperluan lainnya telah nyata meningkat. 
Meskipun diakui, belum semua orang menyadari akan 
pentingnya kemajuan ini. Bagaimana eksistensinya Teknologi 
baru ini sangat perlu dibahas dari berbagai sudut pandang 
para pakar pendidikan ditengah pemikiran antara pesimis 
dan optimis bahwa teknologi akan meningkatkan hasil 
belajar  

Upaya untuk meningkatkan mutu pendidikan dengan 
melakukan pengembangan media pembelajaran yang bisa 
dilakukan oleh pendidik, penggunaan media pendidikan 
berfungsi untuk meningkatkan proses pembelajaran di kelas. 
Pemanfaatan media pendidikan yang benar dapat 
menghasilkan lulusan yang menguasai ilmu pengetahuan, 
sikap, dan keterampilan secara optimal. Peningkatan mutu 
pembelajaran dengan penerapan stategi dan metode, 
pelatihan dan pendampingan bagi guru dan peserta didik 
yang berguna untuk meningkatkan kemampuan pendidik dan 
peserta didik.  

A 
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Kehadiran buku ini sangatlah tepat di tengah upaya 
peningkatan mutu penididkan. Semoga tulisan ringan dengan 
berbagai topik yang menarik disampaikan penulis memberi 
manfaat bagi para pembaca, pendidik, peserta didik, dan 
orangtua. 

 

Tulungagung, 6 November 2022 

 

 

Prof. Dr. H. Akhyak, M. Ag. 

Direktur Pascasarjana UIN SATU 

(Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung) 
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PERALATAN OLAHRAGA ANAK BAGI KKG SD 

KECAMATAN HAMPARAN PERAK  

 
Dr. Rahma Dewi, M.Pd.27 

(Universitas Negeri Medan) 

 

 

“Program peningkatan kualitas pembelajaran KKG penjas 
sebagai upaya pemberdayaan kelompok kerja guru PJOK SD di 

Kecamatan Hamparan Perak” 
 

eralatan Olahraga Anak (POA) sebagai perangkat 
pendidikan jasmani dan latihan olah raga yang memiliki 

berbagai fungsi pendidikan, kepelatihan dan pengembangan 
dasar gerak di bidang keolahragaan. Peralatan Olahraga Anak 
(POA) (Irmansyah, Lumintuarso, Sugiyanto, & Sukoco, 2020). 
Sangat penting bagi pengguna untuk dapat mencapai tujuan 
yang ingin dicapai. Anak merupakan investasi dan sumber 
dari masa depan perkembangan sebuah bangsa. Pengelolaan 
dan perlakuan yang benar terhadap anak akan mempertinggi 
peluang tercapainya kemajuan masa depan sebuah bangsa 
dan negara. Aspek perkembangan jasmani merupakan 
sebuah faktor dominan yang tidak dapat dikesampingkan, 
bahkan merupakan prioritas untuk dikelola dengan benar 

 
27 Penulis lahir di Medan 1 Nopember 1970, merupakan dosen pada jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO) FIK UNIMED. Penulis menyelesaikan gelar 
sarjana Pendidikan Kepelatihan di IKIP Medan, gelar Magister PPs Universitas 
Negeri Medan jurusan Teknologi Pendidikan Tahun 2007, gelar Doktor diselesaikan 
pada PPs Universitas Negeri Jakarta UNJ jurusan Pendidikan Olahraga pada Tahun 
2011. Salah satu tim penulis buku Strategi Pembelajaran Jasmani Olahraga Dan 
Kesehatan Selama Pandemic COVID 19 (2020). 

P 
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dan optimal. Di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang 
sehat pula. ”Mensana in corpore sano”. 

Melalui sekolah maupun luar sekolah, kegiatan jasmani 
merupakan sebuah kegiatan yang perlu diprogramkan 
dengan pengelolaan yang benar melalui pendekatan 
pertumbuhan dan perkembangan anak. ”Anak bukanlah 
orang dewasa dalam ukuran kecil”. Untuk itu setiap anak 
memiliki ciri dan sifat yang khas yang harus diberikan 
perlakuan yang khas pula. Bila orang dewasa memiliki 
kegiatan jasmani dalam bentuk olah raga dengan fasilitas 
yang standar, maka anak-anak memerlukan inplementasi 
kegiatan jasmani dengan segala peralatannya yang khas 
sesuai dengan ciri dan sifat anak tersebut. Kondisi ini sangat 
diperlukan agar anak dapat melakukan kegiatan jasmani dan 
olah raga sesuai dengan pertumbuhan dan 
perkembangannya. 

Oleh karena itu, diciptakanlah beberapa ”Peralatan 
Olahraga Anak” (POA) yang telah diteliti dan diujicobakan. 
Penciptaan ini diharapkan mampu memberikan peluang yang 
optimal bagi pertumbuhan dan perkembangan anak melalui 
aktifitas jasmani dan olahraga. POA disusun dalam sebuah 
paket/set yang berisi 6 jenis peralatan yang dapat digunakan 
untuk melakukan berbagai jenis kegiatan jasmani dan 
olahraga seperti gerak lari, lompat, lempar (atletik), dan 
kegiatan jasmani lain yang dapat diciptakan dengan 
menggunakan alat tersebut. (Akhmad, Dewi, & Supriadi, 
2020) juga menerapkan POA ini ke pada siswa-siswi sekolah 
menengah pertama yang ada di kecamatan tebing tinggi. 
Peralatan Olahraga Anak menjadi permasalahan dalam 
pelaksanaan pendidikan jasmani bagi siswa sekolah dasar, 
hal ini tidak bisa memenuhi tuntutan dari kurikulum 
pendidikan jasmani (Dewi, 2021). 

Dalam pelakasanaan kegiatan Peningkatan Kualitas 
Pembelajaran KKG Penjas kecamatan hamparan perak 
bidang peningkatan peralatan olahraga siswa-siswi sekolah 
dasar ini maka yang menjadi peserta pada kegiatan ini adalah 
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Kelompok Kerja Guru PJOK SD di kecamatan Hamparan 
Perak. Kegiatan Peningkatan Kualitas Pembelajaran KKG 
Penjas ini difokuskan pada pelatihan peningkatan modifikasi 
peralatan olahraga anak serta cara penggunakan dari bahan 
yang mudah di dapatkan namun tidak mengurangi dari 
kegunaan alat tersebut, sekaligus mereka dilatih untuk 
menjadi fasilitator (instruktur) dalam kegiatan sosialisasi 
peralatan olahraga anak yang akan disebarluaskan ke 
Sekolah Dasar lain khususnya kabupaten Deli Serdang.  

Berdasarkan permasalahan yang telah di kemukakan, 
maka dalam kegiatan Peningkatan Kualitas Pembelajaran 
KKG Penjas ini metode pendekatan yang ditawarkan realisasi 
program Peningkatan Kualitas Pembelajaran KKG Penjas ini 
adalah model pemberdayaan dengan langkah-langkah 
sebagai berikut : 1) Tahap Persiapan; 2) Tahap Assesment; 3) 
Tahap Perencanaan Alternatif Program atau Kegiatan; 4) 
Tahap Pemformulasian Rencana Aksi; 5) Tahap Pelaksanaan 
(Implementasi) Program atau Kegiatan; 6) Tahap Evaluasi; 
serta 7) Tahap Terminasi. 

Pelaksanaan program Peningkatan Kualitas Pembelajaran 
KKG Penjas ini akan dilaksanakan sebagai upaya 
Pemberdayaan Kelompok Kerja Guru PJOK Sekolah Dasar di 
daerah mitra. menitik beratkan kepada peralatan 
olahraga anak KKG penjas SD Kecamatan Hamparan 
Perak. Metode pelaksanaan program yang akan dilakukan 
adalah: (1) Pembuatan modifikasi peralatan olahraga anak, 
(2) Pelatihan penggunaan peralatan olahraga anak, (3) 
Pelatihan penggunaan, (4) pendampingan. Semua metode ini 
merupakan satu kesatuan dari program Peningkatan Kualitas 
Pembelajaran KKG Penjas ini. 

Deskripsi Pelaksanaan Kegiatan 

1. Tahap Persiapan 
Pelaksanaan kegiatan akan dikoordinasikan dengan 
LPM-UNIMED dan tim mitra dan Instansi yang terkait 
seperti pengurusan surat ijin, penyusunan jadwal 
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kegiatan dan persiapan pembuatan pembuatan fasilitas 
out bound yang akan diberikan kepada Tim 
Mitra.Tahapan persiapan untuk pembuatan fasilitas out 
bound adalah meliputi inventarisasi peralatan yang akan 
digunakan, dan perancangannya serta  dianalisa seluruh 
aspek yang diperlukan untuk keamanan alat. 

2. Tahap Pelaksanaan 
a. Penyediaan modifikasi peralatan olahraga anak 

Kegiatan ini adalah kegiatan pengadaan beberapa 
peralatan yang sulit diperoleh sehingga 
menggabungkan dua rumpun disiplin ilmu antara 
pembuatan produk dan konseptor. Pembuatan 
peralatan olahraga anak ini dilakukan oleh tim 
Peningkatan Kualitas Pembelajaran KKG Penjas dan 
dibantu oleh mahasiswa serta mitra 

b. Pelatihan Penggunaan Peralatan dan analisis data 

Kegiatan ini adalah memberikan pelatihan langsung 
kepada mitra, bagaimana menggunakan peralatan 
olahraga anak yang ada, serta mekanisme kerja 
modifikasi yang dirancang. Mitra harus mampu 
mengoperasikan dan memanfaatkan dengan baik dan 
bagaimana cara menggunakan peralatan olahraga 
anak. Materi pelatihan akan didesign sesuai dengan 
kebutuhan yang terdiri dari training teori dan 
praktek, dengan materi training. 

3. Pendampingan  
Program pendampingan dalam kegiatan yang akan 
dilakukan bertujuan adalah untuk mendampingi Tim 
Mitra untuk meningkatkan dan mengembangkan usaha 
yang di kelolanya menjadi lebih baik. Adapun kegiatan 
pendampingan adalah sebagai berikut : a) 
Pendampingan penyediaan dan pembuatan peralatan 
olahraga anak, b) Pendampingan Pembuatan peralatan 
olahraga anak dengan alat yang dimodifikasi, dan c) 
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Pendampingan penggunaan peralatan olahraga anak 
dengan menggunakan bahan sederhana 

4. Pembinaan dan Pemberdayaan Mitra 
Langkah pembinaan dan pemberdayaan Mitra untuk 
menyiapkan kelompok mitra yang handal dalam 
menjalankan aktivitas kegiatan adalah: 

a. Menyiapkan bahan penyuluhan penatanan untuk 
pendamping Tim Mitra 

b. Menyiapkan pendamping dari tim pakar perguruan 
tinggi. 

c. Pembinaan kelompok oleh pendamping dan instansi 
terkait. 

d. Merealisasi program aksi dengan cara kemitraan. 

e. Memonitoring dan evaluasi kegiatan usaha yang 
dilakukan. 

5. Evaluasi  
Evaluasi dilakukan secara bertahap yaitu : (a) Tahap 
awal adalah mengukur tingkat keberhasilan dari 
motivasi yang telah diberikan, (b) Tahap proses 
kegiatan adalah mengetahui kemampuan Tim Mitra 
mengimplimentasikan seluruh materi pelatihan yang 
telah diberikan olehtim pakar, (c) Tahap akhir adalah 
melihat keberhasilan dari kegiatan yang 
telahdilaksanakan yang diindikasikan dengan 
kemampuan mitra dalam mengoperasikan peralatan 
olahraga anak dengan menggunakan modifikasi alat 
yang sederhana dan kegunaannya serta hasil peroduksi. 

6. Tahap Pemantauan 
Tahap pemantauan ini dilakukan setelah kegiatan selesai 
apakah berjalansesuai dengan yang diharapkan. 

7. Partisipasi Mitra Dalam Pelaksanaan Program 
Seluruh kegiatan Peningkatan Kualitas Pembelajaran 
KKG Penjas akan berjalan dengan baik, jika seluruh 
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kegiatan didukung oleh Tim Mitra. Adapun rencana yang 
akan diterapkan untuk melibatkan Tim Mitra selama 
kegiatan adalah sebagai berikut : a) Mengikuti seluruh 
kegiatan yang telah direncanakan dan disepakati 
bersama dengan sebaik–baiknya, dan b) Menyampaikan 
dan memberikan informasi sejelas jelasnya yang menjadi 
permasalahan yang selama ini dihadapi sehingga dapat 
menjadi bahan pertimbangan dalam Pembuatan 
peralatan olahraga anak 
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