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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak  

 
Penyebaran Covid-19 hampir keluruh belahan dunia termasuk Indonesia sangat massif 

terjadi. Dampaknya terhadap berbagai aspek kehidupan sangat signifikan terutama 

bidang kesehatan. Umumnya orang yang memiliki penyakit bawaan seperti kanker, 

penyakit jantung, dan lainnya jika terkena covid-19 akan meninggal. Salah satu 

penyakit kronis seperti kanker payudara berisiko tinggi menimbulkan kompilasi serius 

akibat COVID-19. Banyak anak-anak berusia muda bahkan baru berusia 14 tahun 

menderita Kanker payudara. Kondisi ini akan berkembah menjadi sel ganas jika tidak 

diketahui lebih awal. edukasi Deteksi Dini kanker payudara melalui “SADARI” 

(Periksa Payudara Sendiri)menjadi salah satu bentuk tindakan/intervensi kesehatan 

masyarakat serta penerapan pola Hidup Sehat. Metode pemecahan masalah yang 

dilakukan adalah dengan bentuk edukasi dengan menggunakan prinsip partisipatoris, 

praktek dan ceramah.  Tempat Pelaksanaan Pengabdian dilakukan di Kelompok 

Perwiritan Ibu-Ibu Nurul Nissa Desa Bandar Khalipah. Hasil dari kegiatan edukasi 

SADARI pada kelompok perwiritan ibu-ibu Nurul Nissa Desa Bandar Khalipah tahun 

2022 adalah minat para ibu-ibu untuk cek kesehatan sangat tinggi, dalam kegiatan 

edukasi SADARI,minat ibu-ibu melaksanakan pemeriksaan payudara sendiri(SADARI) 

sangat tinggi, mereka sangat aktif mengikuti kegiatan. Terjadi peningkatan 

pengetahuan ibu-ibu perwiritan tentang pola hidup sehat dan pemeriksaan payudara 

sendiri. Edukasi ini sangat penting untuk antisipasi dan deteksi dini berkembangnya 

kanker payudara pada ibu-ibu perwiritan Nurul Nissa dan keluarga mereka. 

 

Kata kunci: Edukasi, Periksa Payudara Sendiri (SADARI), kanker Payudara. 

 

1 PENDAHULUAN 

Covid-19 telah menyebar sangat cepat hampir 

keseluruh dunia, sebagaimana diketahui bahwa Covid-

19 ini berawal dari Wuhan, China. Hingga saat ini, 

kasus terkonfirmasi di Indonesia melebihi 4 juta 

kasus. Dampaknya terhadap berbagai aspek kehidupan 

sangat signifikan terutama bidang kesehatan. 

umumnya yang mati akibat Covid-19 mempunyai 

penyakit bawaan mirip kanker, penyakit jantung, 

pembuluh darah, diabetes, dan  penyakit pernafasan 

kronis. menurut data WHO, Kanker merupakan keliru 

satu penyakit kronis yang berisiko tinggi 

mengakibatkan kompilasi serius akibat COVID-19. 

Penyakit kanker saat ini merupakan satu dari 

penyebab utama kematian di tataran global. Pada 

tahun 2021, melewati batas ambang baru yang serius, 

diperkirakan 20 juta orang menderita kanker, dan 10 

juta orang meninggal (WHO, 2021). Statistik 

peristiwa penyakit kanker Indonesia adalah 

(136.2/100.000 penduduk) peringkat 8 untuk Asia 

Tenggara, sedangkan peringkat ke 23 untuk Asia. 

Kanker payudara dan leher Rahim merupakan dua 

variasi kanker terbanyak di Indonesia, data statistik 

untuk perempuan tertinggi  adalah kanker payudara 

yaitu sebesar 42,1 per 100.000 penduduk dengan rata-

rata kematian 17 per 100.000 penduduk yang diikuti 

kanker leher rahim sebesar 23,4 per 100.000 penduduk 

dengan rata-rata kematian 13,9 per 100.000 penduduk 

(Kemkes, 2019). Anak-anak berusia belia bahkan 

yang baru berusia 14 tahun sudah menderita Kanker 

payudara, kondisi ini akan berkembang menjadi sel 

ganas jika tidak terdeteksi lebih awal. saat ini 

menunjukkan bahwa tren gejala kanker payudara yang 

semakin tinggi di usia remaja. pada Indonesia, lebih 

dari 80% kasus ditemukan berada di stadium yg lanjut, 

dimana upaya pengobatan sulit dilakukan. Untuk 
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wilayah Sumatera Utara, cakupan pemeriksaan tahun 

2018-2020 sebanyak 11,2 persen dari perempuan usia 

30-50, dengan hasil pemeriksaan 660 orang memiliki 

benjolan dan 62 orang curiga kanker payudara. Data 

Puskemas Desa Bandar Khalipah, Kecamatan Percut 

Sei Tuan, Deli Serdang menunjukkan jumlah wanita 

yang menderita kanker payudara sepanjang 2019-2021 

adalah 39 orang. Salah satu Dusun di Desa Banda 

Khalipah yang warganya meninggal dunia karena 

terkena kanker payudara adalah Dusun V Tanjung.  

Deteksi dini kanker payudara sedari awal menjadi 

sangat penting (Lestari & Wulansari, 2019; Rosdiana 

et al., 2020). Menurut Pulungan & Hardy (2020) salah 

satu bentuk penanggulangan kanker payudara adalah 

dengan deteksi dini dengan teknik SADARI. SADARI 

atau Periksa Payudara Sendiri adalah salah satu 

langkah deteksi dini untuk untuk mencegah terjadinya 

kanker payudara (Anita, Siregar, & Octavia, 2020). 

Penyuluhan dentang periksa payudara sendiri diyakini 

akan meningkatkan pengetahun masyarakat tentang 

kanker payudara (Pramesti et al., 2020; Asmalinda et 

al, 2022). Dengan adanya penyuluhan ini maka 

masyarakat menyadari pentingnya pengetahuan 

kanker payudara (Kusumawaty et al., 2021). 

Saat ini belum banyak tindakan yang dilakukan 

masyarakat Dusun V Tanjung khususnya ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa. Berdasarkan hasil wawancara 

pada survei pendahuluan terlihat bahwa pengetahuan 

ibu-ibu perwiritan Nurul Nissa Belum tentang 

penyebab kanker payudara masih rendah dan Belum 

memiliki Keterampilan deteksi dini dengan teknik 

SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) untuk 

mengetahui ada gejala yang dapat berkembang kanker 

pada payudara wanita. 

Oleh karena itu maka perlu kiranya ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa diberikan Edukasi Deteksi 

Dini Kanker Payudara Melalui “Sadari” (Periksa 

Payudara Sendiri). Tujuan diadakannya kegiatan ini 

adalah untuk Terjadinya peningkatan pengetahuan ibu 

– ibu perwiritan Nurul Nissa yang signifikan tentang 

penyebab kanker payudara dan pencegahannya dan 

Tumbuh Kembangnya Keterampilan deteksi dini 

identifikasi gejala kanker payudara dengan teknik 

SADARI. 

 

2 BAHAN DAN METODE 

Kegiatan pengabdian dilakukan di pengajian 

ibu-ibu perwiritan Nurul Nissa Dusun V Tanjung, 

Desa Bandar Khalipah, Kecamatan precut Sei Tuan 

mulai bulan Juni hingga Juli 2022. tempat pelaksanaan 

menyesuaikan dengan tempat giliran perwiritan dari 

rumah ke rumah yang dilakukan oleh ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa. Peserta kegiatan ini adalah 

ibu-ibu anggota perwiritan Nurul Nissa Dusun V 

Tanjung, Desa Bandar Khalipah yang berjumlah lebih 

kurang 80 orang. Terdapat 3 tahap pelaksanaan, yaitu 

persiapan, pelaksanaan dan evaluasi kegiatan.  

Secara umum kegiatan ini menggunakan 

metode ceramah dan praktek, metode ini sangat baik 

dilakukan untuk edukasi (Tanjung, A. A., & Muliyani, 

2021). pada tahap persiapan tim melakukan koordinasi 

dengan LPPM, pihak desa Bandar Khalipah dan ketua 

perwiritan ibu-ibu Nurul Nissa untuk pelaksanaan 

Pengabdian. Selanjutnya tim menyusun materi 

pentingnya pola hidup sehat dengan teknik CERDIK, 

dan materi Periksa Payudara Sendiri (SADARI) dalam 

bentuk refleat dan video. Pada tahap awal pelaksanaan 

maka peserta diberikan edukasi tentang pentingnya 

pola hidup sehat serta deteksi dini kanker payudara 

menggunakan SADARI. Selanjutnya peserta akan 

melakukan praktek untuk pemeriksaan payudara 

sendiri.  

Alat dan bahan yang digunakan dalam praktek 

periksa payudara sendiri (SADARI) adalah Pantom 

abdominal chest, mamae, tensimeter, reaflet dan 

infocus, dan glukometer. 

Evaluasi kegiatan pengabdian ini dilakukan 

dengan penggunaan kuesioner. Pengisian kuesioner 

dilakukan dua kali yaitu sebelum pelaksanaan untuk 

melihat baseline pengetahuan para ibu-ibu perwiritan 

tentang deteksi dini kanker payudara dan setelah 

kegiatan untuk melihat perkembangan pengetahuan 

para ibu-ibu perwiritan. Jawaban kuesioner 

dikumpulkan dan diolah dengan Microsoft excel dan 

hasilnya ditampilkan dalam bentuk grafik. 

 

3 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Edukasi pola Hidup sehat  

Kegiatan Edukasi Deteksi Dini Kanker 

Payudara Melalui “Sadari” (Periksa Payudara Sendiri) 

Bagi Kelompok Perwiritan  Ibu-Ibu  Nurul Nissa Desa 

Bandar Khalipah dimulai tanggal 8 Juni 2022 dengan 

sosialisasi dan edukasi tentang pentingnya pola hidup 

sehat dengan teknik CERDIK, yaitu: C = Cek 

kesehatan secara teratur; E = Enyahkan asap rokok; R 

= Rajin aktifitas fisik; D = Diet sehat dengan kalori 

seimbang; I = Istirahat cukup; K = Kelola stress. 

Kegiatan ini diawali dengan pemberian kuesioner 

untuk mendapatkan gambaran awal pengetahuan ibu-

ibu Nurul Nissa tentang materi yang akan disampaikan 

kedepannya. Lalu dilanjutkan dengan edukasi oleh 

narasumber ibu Sri Damayanti dan tim dari STIKes 

Binalita Sudama seperti terlihat pada gambar 1. 

Dibawah ini: 

 
Gambar 1. Penyampaian materi edukasi pola hidup 

sehat 
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Selain memperoleh materi, maka para ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa juga mendapatkan 

pemeriksaan kesehatan gratis untuk tensi dan gula 

darah, seperti terlihat pada gambar 2 dibawah ini. 

 
Gambar 2. Pemeriksaan kesehatan 

Edukasi Deteksi Dini Kanker Payudara 

 

Edukasi deteksi dini kanker payudara 

dilakukan dengan beberapa tahap. Tahap pertama, 

ketua pengabdian masyarakat ibu Riny Apriani 

memberikan materi tentang deteksi dini gejala dan 

tanda terjadinya kanker payudara pada seseorang 

dengan teknik Periksa Payudara Sendiri (SADARI). 

Selain pemberian paparan materi, ibu-ibu perwiritan 

juga diberikan reaflet tentang deteksi dini kanker 

payudara dengan teknik SADARI. Selanjutnya juga 

ibu-ibu diajak menonton video tutorial pemeriksaan 

gejala dan tanda kanker payudara melalui channel 

youtube ibu Riny Apriani dengan linknya adalah:  

https://www.youtube.com/watch?v=tVem25hFChI. 

 Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 15 Juni 2022, 

sebagaimana terlihat pada gambar 3 dibawah: 

 
Gambar 3. Penyampaian materi SADARI 

 

Selanjutnya dilakukan praktek penggunaan 

teknik SADARI oleh masing-masing ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa, seperti terlihat pada gambar 4 

dibawah ini: 

 

  
Gambar 4. Praktek Periksa Payudara Sendiri 

(SADARI) 

 Evaluasi Kegiatan Pengabdian 

Kondisi awal pengetahuan ibu-ibu perwiritan 

Nurul Nissa tentang pola Hidup Sehat dan deteksi dini 

kanker payudara dengan teknik SADARI, bahwa 40 

persen ibu-ibu memiliki pengetahuan yang rendah 

tentang pola hidup sehat dengan teknik CERDAS, 

sedangkan 40 persen ibu-ibu memiliki pengetahuan 

sedang tentang pola hidup sedang dengan teknik 

CERDAS dan 20 persen ibu-ibu sudah memiliki 

pengetahuan yang optimal tentang pola hidup sehat 

dengan teknik cerdas, data secara rinci dapat dilihat 

pada gambar 5 dibawah ini: 

 
Gambar 5. Tingkat pengetahuan pola hidup sehat 

sebelum edukasi 

 

Sedangkan untuk pengetahuan tentang kanker 

payudara sebelum diberikan materi pada ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa adalah 89 persen memiliki 

pengetahuan yang rendah dan hanya 11 persen yang 

memiliki pengetahuan sedang hal ini menunjukkan 

bahwa ibu-ibu perwiritan Nurul Nissa minim sekali 

pengetahuannya tentang kanker payudara dan cara 

melakukan deteksi dini terkait gejala dan tanda kanker 

payudara, secara rinci dapat dilihat pada gambar 6 

dibawah: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Tingkat pengetahuan kanker payudara 

sebelum edukasi 

 

89%

11% 0%

rendah sedang
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Setelah dilakukan Edukasi deteksi dini kanker 

payudara dengan metode  SADARI (Pemeriksa Payu 

dara Sendiri), dimana dalam kegiatannya juga 

diberikan edukasi terkait dengan pola hidup sehat 

dengan teknik CERDIK maka terjadi peningkatan 

pengetahuan yang signifikan pada ibu-ibu perwiritan 

Nurul Nissa, sebanyak 96 persen ibu-ibu perwiritan 

Nurul Nissa memiliki pengetahuan tinggi terkait pola 

hidup sehat dengan teknik CERDIK setelah mengikuti 

kegiatan edukasi dan sebanyak 4 persen memiliki 

pengetahuan sedang terkait dengan pola hidup sehat 

dengan teknik CERDIK. Secara grafik dapat dilihat 

pada gambar 7.  

Hal serupa juga terjadi pada pengetahuan deteksi dini 

kanker payudara dengan metode Periksa Payudara 

Sendiri) Sadari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Tingkat pengetahuan pola hidup sehat 

setelah edukasi 

 

Hasil evaluasi edukasi deteksi dini kanker 

payudara menunjukkan bahwa setelah dilakukan 

edukasi maka 98 persen ibu-ibu perwiritan Nurul 

Nissa memiliki pengetahuan tinggi dan 2 persen 

memiliki pengetahuan sedang seperti terlihat pada 

gambar 8 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Tingkat pengetahuan kanker payudara 

setelah edukasi 

 

Dari data di atas menunjukan bahwa rendahnya 

pengetahuan mereka disebabkan sangat minim sekali 

tentang informasi kesehatan secara umum yang 

mereka dapatkan. Bisa jadi mereka malu untuk 

bertanya ke puskemas terdekat. Sehingga dengan 

adanya kegiatan Edukasi Deteksi Dini Kanker 

Payudara Melalui “SADARI” (Periksa Payudara 

Sendiri) ini sangat membantu untuk menambah 

informasi dalam rangka meningkatkan pengetahun 

mereka tentang pola hidup sehat dengan teknik 

CERDIK serta deteksi dini kanker payudara melalui 

SADARI. Selain itu, dengan adanya praktek Periksa 

Payudara Sendiri meningkatkan partisipasi ibu-ibu 

perwiritan Nurul Nissa dalam memberdayakan mereka 

untuk menularkan pengetahuan mereka kepada 

keluarga mereka terutama anak-anak perempuan 

mereka. Dengan adanya edukasi ini diharapkan 

masyarakat mampu lebih waspada terhadap kanker 

payudara (Yulianti, et al., 2013). 

 

4 KESIMPULAN 

Pelaksanaan kegiatan edukasi deteksi dini 

kanker payudara dengan metode  SADARI (Pemeriksa 

Payu dara Sendiri) mampu meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan ibu-ibu perwiritan Nurul Nissa 

dusun V Tanjung Bandar Khalipah dalam melakukan 

deteksi dini gejala atau tanda penyakit kanker 

payudara. Secara umum, ibu-ibu perwiritan Nurul 

Nissa telah memahami tatacara atau teknik Periksa 

Payudara Sendiri (SADARI) dan mampu 

mengidentifikasi tanda dan gejala kanker payudara 

melalui beberapa perubahan pada tubuh seperti:  

terjadinya perubahan ukuran pada payudara, 

perubahan kulit pada payudara, terdapat benjolan pada 

payudara dan perubahan pada puting. 
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