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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Mitra adalah sekolompok perempuan terdiri dari tiga orang yang berdagang pizza
yang dimasak dengan teflon. Usaha yang telah dirintis sejak sejak 2021 ini memiliki
permasalahan yaitu sedikitnya pizza yang dapat diproduksi yaitu hanya 12 kotak per
hari, sementara permintaan cukup banyak yaitu mencapai 15 sampai 20 kotak.
Kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk membantu proses produksi pizza agar lebih
banyak pizza yang dapat diproduksi. Setelah ditelusuri ternyata permasalahannya
terletak pada proses pembuatan adonan. Salah satu proses pada pembuatan pizza
adalah memipihkan adonan sehingga sesuai dengan ukuran yang diinginkan. Dalam
hal ini mitra menggunakan roll penggiling adonan berbahan kayu. Kegiatan
memipihkan adonan ini menguras waktu yang cukup lama karena untuk membentuk
sebuah adonan harus dilakukan berulang-ulang sampai didapatkan ukuran pizza yang
sesuai. Solusi yang tim tawarkan adalah dengan mendesain alat tekan. Dengan
menggunakan alat tekan mitra dapat menghemat waktu karena untuk membentuk
sebuah pizza hanya perlu sekali tekan saja. Metode yang digunakan pada kegiatan ini
adalah perancangan dan pembuatan alat, pelatihan penggunaan alat, dan
pendampingan kepada mitra. Dari kegiatan ini telah dihasilkan sebuat alat tekan pizza.

Ditargetkan mitra dapat meningkatkan produksi pizza menjadi 20 kotak per hari.

Kata Kunci: Pemipih adonan pizza

1. PENDAHULUAN

Kelurahan Tangkahan merupakan salah satu
wilayah di Kecamatan Medan Labuhan dengan luas
mencapai 6,005 km? yaitu sekitar 14,55% dari luas
kecamatan Medan Labuhan (Medan 2019). Daerah ini
masih sebagian besar merupakan area persawahan dan
sebagian area merupakan wilayah Kawasan Industri
Medan. Daerah ini lebih kurang memiliki jumlah
penduduk sekitar 22.260 jiwa. Kepadatan penduduk di
desa ini bisa terbilang cukup besar yaitu mencapai
lebih kurang 3706,91 jiwa/ km? Terdapat sekitar
5.043 rumah tangga di kelurahan ini. Dari komposisi
ini jJumlah pegawai negeri 131 jiwa, pegawai swasta
2.295 jiwa, ABRI 45 jiwa, dan petani 764 jiwa,
nelayan 168 jiwa, pedagang 993 jiwa, pensiunan 49
jiwa, dan lainnya 1.692 jiwa.

Dari beberapa rumah tangga yang terdapat di
Kelurahan Tangkahan terdapat beberapa usaha
rumahan yang dijalankan oleh warga. Salah satu usaha
rumahan adalah yang dilakukan oleh sekelompok ibu-
ibu di Jalan Rawe 7, Lingkungan 9, Kelurahan
Tangkahan, Kecamatan Medan Labuhan. Mereka
membuat usaha dagangan pizza yang telah dirintis
sejak 2021.

Di era digital sekarang ini, banyak sekali
peluang baru yang dapat diperoleh dan kreasi baru
yang tak terbatas dan tak terduga jika seseorang terus
berinovasi dan berkarya (Sudarismiati and Ibrahim
2018). Salah satunya adalah peluang usaha dagangan
pizza yang cukup laris dan banyak peminatnya
(Novitasari 2019). Selain karena peluang usaha juga
karena rasanya yang khas dan bentuknya yang unik
(Hubner et al. 2022). Pizza menjadi salah satu
makanan rekreasi keluarga masa kini yang cukup
banyak dicari di era pandemi sekarang ini (Henry
2021). Dengan beberapa pilihan varian (Andriana and
Khoerunisa 2020) pizza juga ada banyak macamnya
terutama bila dilihat dari sisi toppingnya.

Berangkat dari modal seadanya dan coba-coba,
serta melakukan trial dan error beberapa Kali,
sekolompok ibu-ibu di Kelurahan Tangkahan ini
berhasil membuat dan menjual pizza hanya dengan
menggunakan peralatan seadanya dan pengetahuan
yang diperoleh dari tutorial youtube. Ada dua pilihan
rasa yang ditawarkan oleh usaha mereka yaitu pizza
sosis jagung dan pizza sosis abon. Dalam pembuatan
pizza ini pun, kelompok ibu-ibu ini bisa terbilang
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cukup unik karena hanya menggunakan teplon dan
bukan oven dalam pembakaran roti pizzanya.

Setelah beberapa bulan beroperasi, kelompok
ini akhirnya telah memiliki pelanggan tetap yang
selalu setia untuk memesan pizza mereka tiap
pekannya. Selama itu pula kelompok ini telah
melakukan berbagai cara untuk dapat terus
meningkatkan kualitas dan penjualan pizza mereka
agar dapat memenuhi permintaan pelanggan.

Tidak bisa dipungkiri, kelompok ini pada
akhirnya memiliki permasalahan juga. Setelah tim
pengabdian menelusuri lebih jauh, ternyata ditemukan
bahwa kelompok ini hanya mampu memproduksi 12
kotak pizza per hari. Jumlah ini dapat dikatakan
sedikit jika dibandingkan dengan jumlah produksi
pizza milik usaha lain yang mampu memproduksi 38
hingga 40 kotak (Rifandy 2021). Bahkan ada yang
sampai memproduksi 180 kotak per hari (Asyiknya
Berbisnis Homemade Pizza, Laba Sehari Bisa Rp 80
Juta 2017).

Berdasarkan hasil wawancara pada mitra,
permintaan terhadap pizza teflon selalu melebihi
jumlah pizza yang dapat dibuat. Hal ini karena
keterbatasan ~ mitra  dalam  produksi.  Untuk
menghasilkan 12 kotak pizza diperlukan adonan
seberat 1,5 kg yang secara keseluruhan memerlukan
waktu selama 3,5 jam. Untuk mengatasi hal itu, mitra
melakukan pemasaran dengan sistem pesan di depan
(open order).

Untuk dapat membantu meningkatkan proses
produksi harian pizza mereka, maka tim pengabdian
menjadikan kelompok ini sebagai mitra pengabdian.

Setelah  penelurusan  lebih  lanjut  dan
wawancara mendalam pada salah seorang ibu, tim
pengabdian akhirnya dapat memperoleh informasi
tentang pembuatan pizza yang ditekuni mitra.

Ada tahapan-tahapan yang harus dilakukan
sebelum sebuah pizza dapat dihidangkan dan disantap.
Tahapannya adalah pembuatan adonan, menakar
adonan, memipihkan adonan, memberi topping lalu
dipanggang.

Tahapan pertama adalah pembuatan adonan.
Adonan pizza terdiri dari tepung terigu, telur, ragi,
gula, minyak goreng dan air dengan takaran tertentu.
Adonan ini lalu dicampur menggunakan alat mixer
dan diaduk sampai kalis yaitu adonan telah merata
seluruhnya. Setelah kalis, adonan didiamkan selama
30 menit sampai mengembang. Setelah mengembang,
adonan ditakar seberat lebih kurang 150 gram. Setelah
itu adonan dipipihkan menggunakan alat pemipih.
Setelah pipih, adonan diberi topping sesuai pesanan
lalu dipanggang menggunakan teplon.

Setelah tim mempelajari beberapa tahapan
dalam pembuatan pizza yang dijabarkan oleh mitra,
tim menemukan proses yang membuat produksi pizza
menjadi cukup lama. Salah satu tahapan pembuatan
pizza yang menghabiskan waktu cukup lama itu
adalah  proses  memipihkan  adonan.  Mitra
menggunakan metode manual dalam membentuk
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pizza dengan alat roll penggiling adonan berbahan
kayu. Cara kerja alat ini adalah dengan menggilas
adonan sampai bentuk adonan menjadi pipih.
Berdasarkan penuturan mitra, diperlukan waktu
hampir dua menit untuk memipihkan satu bentuk
adonan pizza hingga didapatkan ukuran sesuai yang
diinginkan. Kegiatan memipihkan menggunakan alat
roll ini cukup menguras waktu dan tenaga karena
untuk membentuk pizza yang bagus adonan harus
digilas berulang-ulang sampai ukurannya sesuai yang
diharapkan. Ketika proses menggilas dilakukan mitra
juga mengeluhkan bahwa penggunaan alat roll
penggiling adonan sambil berdiri dengan waktu cukup
lama menyebabkan nyeri punggung bagian bawah.

Kebutuhan untuk kecepatan dalam
menyelesaikan pesanan pizza semakin meningkat
dengan semakin banyaknya pesanan pizza yang
diterima. Oleh sebab itu perlu dilakukan suatu inovasi
agar pizza dapat diproduksi lebih cepat. Dalam hal ini,
tim memilih untuk menyelesaikan permasalahan mitra
dalam hal memipihkan adonan.

Berbicara tentang memipihkan, berarti tidak
terlepas dari gaya dan tekanan yang notabene adalah
kajian yang cukup umum dibahas di bidang sains
khusunya fisika. Ada beberapa cara yang dapat
dipakai untuk seseroang bisa mendapatkan gaya/
dorongan keluaran yang besar tapi menggunakan gaya
/ dorongan masukan kecil (Halliday and Resnick
2012). Beberapa metode itu seperti metode torsi yang
banyak dipakai pada pesawat sederhana dan metode
tekanan seperti contohnya pada mesin hidrolik
pengangkat mobil (Serway and Kirkpatrick 1988).

Dalam pengabdian ini, kami memilih metode
torsi dalam pembuatan alat pemipih pizza karena alat
ini lebih mudah dibuat dan praktis dalam
penggunaanya. Secara rumus hukum Fisika (Tipler
and Mosca 2003).

z=F.l.sing
Dimana
7 =torsi /momen gaya (Nm)

I =lengan momen gaya (m)
6 =sudut

2. BAHAN DAN METODE

Metode kegiatan PKM ini dimulai dari desain
alat, pembuatan alat di bengkel, uji coba alat, dan
pendampingan penggunaan alat kepada mitra.

Dalam kegiatan ini akan dibuat sebuah alat
pemipih pizza yang dapat membentuk adonan pizza.
Desain yang telah kami buat lalu dibawa ke bengkel
untuk segera dikerjakan.

Alat tekan yang didesain mempunyai gambar
seperti di bawah.



Gambar 1. Desain alat pemipih pizza. 1. Pipa besi, 2.
Stainless steel, 3. Stainless steel, 4. Pipa besi, 5. Pipa
besi, 6. Pegas, 7. Pipa besi, 8. Pipa besi, 9. Pipa besi.

Pada gambar di atas, pipa besi 1 digunakan
sebagai penopang alat, stainless steel nomor 2
digunakan untuk sebagai tempat adonan diletakkan,
stainless nomor 3 digunakan untuk menekan adonan,
pipa besi nomor 4 digunakan untuk tempat
menggantungkan besi stainless steel penekan adonan,
pipa besi nomor 5 digunakan sebagai sarang pipa besi
nomor 4, pegas nomor 6 digunakan sebagai
pengembali besi stainless ke posisi semula setelah alat
digunakan untuk mempipihkan. Pipa besi nomor 7
berfungi sebagai tuas, pipa besi nomor 8 sebagai
penyangga pipa besi nomor 5, dan pipa besi nomor 9
sebagai bos penyangga pipa besi nomor 8 dan posisi
poros tuas.

Gambar 3. Stainless untuk penekan adonan
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Gamar 4. Pipa besi penggantung stainless penekan

Gambar 7. Pegas

Alat pemipih ini memanfaatkan prinsip torsi
yaitu semakin besar lengan gaya maka semakin besar
tekanan yang dihasilkan. Dalam desain ini yang
menjadi lengan gaya adalah panjang tuas nomor 8.
Dengan menggunakan alat ini, seseorang bisa
menggunakan berat tubuhnya sebagai pengganti gaya
yang diberikan sesuai dengan rumus gaya berat w =
m.g. Dengan menggunakan berat tubuh dapat
menghemat tenaga karena seseorang tidak perlu
memaksimalkan penggunaan otot lengan.

Ketika seseorang menerapkan dorongan/ gaya
pada ujung tuas, maka torsi akan bekerja dan
mendorong pipa besi tengah yang terhubung kepada
staintless berbentuk lingkaran yang berguna untuk
menekan adonan. Perbandingan antara panjang tuas
dalam hal in menjadi lengan gaya dan jarak poros ke
pipa besi tengah dalam hal ini menjadi lengan beban
menjadi keuntungan mekanis dalam alat ini. Jika
perbandingan panjangnya semakin besar, maka



keuntungan mekanis yang diperoleh juga semakin
besar. Setelah alat ini ditekan, untuk mengembalikan
ke keadaan semula maka digunakan pegas yang
menahan sistem itu sehingga tuas kembali ke posisi
semula tanpa perlu diangkat.

Dengan menggunakan alat pemipih ini,
diharapkan dapat membuat adonan menjadi lebih
cepat dan hemat tenaga. Hal ini karena dalam
memipihkan adonan hanya diperlukan satu Kkali
percobaan saja untuk menekan adonan tersebut
sehingga menjadi lebih cepat. Pengguna juga bisa
menggunakan berat bebannya sendiri sehingga tidak
terlalu tergantung pada kekuatan otot tangan. Hal ini
dapat menghemat tenaga pengguna.

Gambar 8. Alat yang hampir jadi diujicoba
Untuk memakai alat ini sangat mudah.
Letakkan alat pada tempat yang stabil. Letakkan
adonan pada stainless persegi di bawah stainless
lingkaran. Tekan ujung tuas sampai adonan pipih.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Kegiatan pengabdian ini dimaksudkan untuk
dapat meningkatkan produksi pizza per hari mitra
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menggunakan alat pemipih pizza. Alat pemipih yang
telah didesain telah selesai dibuat dari 1 Agustus 2022
sampai 3 Agustus 2022. Setelah desain dibuat, tim
segera mencari bahan-bahan yang diperlukan dan
membawa rancangan alat ke bengkel. Alat dikerjakan
dari 3 Agustus sampai 10 Agustus 2022. Setelah alat
selesai, tim mengambil alat dari bengkel dan
mengujicoba alat.

Kegiatan pendampingan penggunaan alat
dilakukan di lokasi mitra. Setelah tim memberikan
pendampingan kepada mitra, ternyata ditemukan
kendala dalam penggunaan alat yaitu tuas terlalu sulit
untuk ditekan karena pegas yang terlalu keras. Tim
dengan cepat merespon kendala tersebut dan melepas
pegas. Setelah ujicoba ternyata tim menemukan bahwa
lebih baik alat tidak menggunakan pegas supaya tuas
lebih mudah untuk ditekan. Setelah mitra merasa
cocok dengan alat, tim mengecat alat dan
menyerahkan alat kepada mitra. Alat lalu diserahkan
kepada mitra pada 14 Agustus 2022.

Gambar 9. Mitra memakai alat

Setelah menggunakan alat ini, mitra dapat
memipihkan adonan dengan lebih cepat dan lebih
hemat tenaga. Untuk satu adonan yang biasanya
memerlukan waktu hampir dua menit, setelah
menggunakan alat mitra dapat memangkas waktu
menjadi setengahnya yaitu hampir semenit dengan
tenaga tidak terkuras terlalu banyak. Mitra mampu
memipihkan adonan pizza menjadi lebih cepat,
sekarang mitra mampu menambah penjualan pizzanya
menjadi 20 kotak per hari. Diharapkan dengan alat ini
mitra dapat meningkatkan lagi produksinya di
kemudian hari.

4. KESIMPULAN

Kegiatan PKMS peningkatan produksi pizza
menggunakan alat pemipih adonan telah selesai
dilaksanakan. Mitra dapat menggunakan alat pemipih
adonan sendiri. Waktu untuk memipihkan adonan
menjadi lebih cepat yaitu kurang dari 1 menit. Mitra
mampu  memproduksi 20 kotak pizza sehari.
Diharapkan mitra dapat memenuhi permintaan
pelanggan.
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