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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 
  

Implementasi aktivitas bermain pada anak usia dini dalam lingkup pendidikan seringkali 

digunakan hanya sebagai suatu pendekatan dalam menyampaikan materi pembelajaran, 

padahal melalui bermain perkembangan dapat meningkat berdasarkan 6 aspek perkembangan 

anak usia dini, pelaksanaan bermain pada anak usia dini dapat mengidentifikasi bakat anak 

usia dini dalam bidang olahraga prestasi, melalui kegiatan program kemitraan masyarakat 

guru-guru pendidikan anak usia dini di TK negeri pembina tanjung morawa disampaikan 

materi; (1) konsep dari aktivitas bermain dengan basis pengembangan komponen biomotor, 

(2) variasi aktivitas bermain dengan basis pengembangan komponen biomotor, (3) strategi 

pengembangan variasi aktivitas bermain dengan basis pengembangan komponen biomotor 

seperti kecepatan, kelincahan, kekuatan, daya tahan dan lain-lain, hal ini dapat digunakan 

sebagai upaya untuk meningkatkan komponen biomotor anak usia dini dan mengidentifikasi 

kemampuan anak usia dini dari sisi biomotornya. Kegiatan ini dilaksanakan dengan metode 

diskusi, tanya jawab dan uji coba dilapangan, dan dilaksanakan melalui tahap perencanaan, 

pengorganisasian, pelaksanaan dan pengawasan, berdasarkan pelaksanaan keempat tahap 

tersebut disimpulkan bahwa pelatihan guru paud dalam mengimplementasikan aktivitas 

bermain di TK Negeri Pembina Tanjung Morawa telah dilaksanakan penguasaan materi 

dengan sangat baik dimana nilai rata-rata pada penguasaan konsep dari aktivitas bermain 

dengan basis pengembangan komponen biomotor adalah 91,25, penguasaan pada materi 

variasi aktivitas bermain dengan basis pengembangan komponen biomotor adalah 97,75, serta 

penguasaan pada materi strategi pengembangan variasi aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor adalah 95,75.  

 

Kata Kunci: Bermain untuk Anak Usia Dini, Biomotor, Bakat Olahraga. 

 
1. PENDAHULUAN 

Bermain dan anak usia dini adalah dua hal 

yang sangat berkaitan erat, bermain merupakan 

aktivitas yang sangat digemari dan dapat memberikan 

dampak positif bagi pertumbuhan dan perkembangan 

anak usia dini, dan aktivitas bermain juga seringkali 

diimplementasikan pada pembelajaran anak usia dini 

sehingga hal ini sering menjadi pola pembelajaran 

anak usia dini. Pertumbuhan pada anak usia dini dapat 

diamati dari bertambahnya berat dan tinggi badan 

(Capuzzi & Stauffer, 2016) sebagai cerminan kondisi 

kesehatan anak usia dini, sementara itu perkembangan 

anak usia dini dapat diamati melalui meningkatnya 

kualitas dari aspek nilai agama dan moral, fisik-

motorik, kognitif, bahasa, sosial-emosional, dan seni 

(Permendikbud no. 137, 2014)(Ahmad Susanto, 

2011), seluruh aspek perkembangan anak usia dini 

tentunya dapat dikembangkan melalui berbagai 

aktivitas bermain, dan ketercapaian dari 

perkembangan tersebut tentunya akan berpengaruh 

besar pada masa depan anak usia dini tersebut. 

Perkembangan anak usia dini pada aspek fisik-

motorik merupakan salah satu aspek yang perlu 

diperhatikan untuk menemukan bakat dan minat anak 

dalam hal keterampilan gerak, dengan ditemukannua 

minat dan bakat anak usia dini dalam bidang olahraga 

akan membawa anak usia dini pada pengenalan 

olahraga sedini mungkin, hal ini akan berpengaruh 

pada level aktivitas fisik yang lebih baik pada usia 

remaja (Gallant et al., 2017), keterlibatan anak usia 

dini sedini mungkin dalam aktivitas bermain dan 

olahraga membantu pengembangan atlet generasi 

muda (Forsman et al., 2016), selain itu pada saat ini 

perkembangan olahraga prestasi tentunya merupakan 

suatu hal yang sangat menjanjikan bagi masa depan 

anak usia dini, pada saat ini banyak atlet berprestasi 

yang memperoleh pendapatan besar dari prestasi 

olahraga, sehingga hal ini mendorong perubahan sudut 

pandang bahwa bermain hanya dapat digunakan 

sebagai strategi dalam pembelajaran anak usia dini 

(Cutter-Mackenzie et al., 2014), namun bermain pada 

saat ini menjadi alat untuk mengidentifikasi dan 
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membina bakat anak usia dini, identifikasi bakat anak 

usia dini dalam olahraga akan memberikan informasi 

bakat anak usia dini lebih awal, meningkatkan rasa 

percaya diri dan motivasi, meningkatkan daya saing, 

mencapai prestasi pada usia emas dan 

mensejahterakan hidup (Visalim et al., 2018), 

perkembangan anak usia dini perlu mendapatkan 

perhatian khusus dari orangtua dan guru untuk 

mendorong anak usia dini dapat berprestasi di masa 

depannya, dukungan orangtua dapat berupa dorongan 

moril, pemenuhan kebutuhan fasilitas, dan dukungan 

sosial (Siswanto et al., 2019), dalam proses 

pendidikan anak usia dini seringkali orangtua hanya 

berprespektif bahwa hanya aspek kognitif yang perlu 

untuk dicapai oleh anak usia dini mereka 

dibandingkan dengan aspek lainnya, hal ini dapat 

dilihat dari les tambahan yang diikuti oleh anak 

dimana kebanyakan anak akan mengikuiti les yang 

sifatnya meningkatkan kemampuan kognitif anak, hal 

ini belum tentu sesuai dengan minat dan bakat anak. 

Aktivitas bermain yang terimplementasi dalam 

pembelajaran dapat menjadi awal mula untuk 

mengidentifikasi dan membina minat dan bakat anak 

usia dini dalam aspek fisik-motorik khususnya untuk 

keterampilan gerak yang dapat digunakan sebagai 

dasar penentuan cabang olahraga prestasi yang dapat 

dipilih anak usia dini, aktivitas bermain yang dapat di 

implementasikan oleh guru pendidikan anak usia dini 

di sekolah adalah aktivitas bermain yang didasarkan 

pada komponen biomotor manusia, yaitu; kekuatan, 

kecepatan, daya tahan, koordinasi, kelentukan, power 

dan akurasi (Bompa & Buzzichelli, 2015). 

Berdasarkan data yang diperoleh melalui wawancara 

dan observasi pada kepala sekolah dan guru 

pendidikan anak usia dini di TK Negeri Pembina 

Tanjung Morawa bahwa implementasi aktitivitas 

bermain belum dilaksanakan dengan menerapkan 

pengembangan komponen biomotor anak usia dini, hal 

ini terjadi dikarenakan: (1) kepala sekolah dan guru-

guru belum memahami konsep aktivitas bermain 

dengan menerapkan pengembangan komponen 

biomotor, (2) kemampuan guru-guru dalam 

mengimplementasi variasi aktivitas bermain berbasis 

pengembangan komponen biomotor masih dinilai 

kurng baik, (3) guru-guru juga belum memahami 

konsep dasar pengembangan aktivitas bermain yang 

mengembangkan komponen biomotor anak usia dini. 

Berdasarkan masalah tersebut melalui program 

kemitraan masyarakat dilaksanakan pelatihan bagi 

guru pendidikan anak usia dini dalam 

mengimplementasikan aktifitas bermain, proses 

pelatihan dilakukan melalui tahap; perencanaan, 

pengorganisasian, pelaksanaan, dan pengawasan yang 

berisikan materi; (1) konsep aktivitas bermain dan 

komponen biomotor, (2) variasi aktivitas bermain 

berbasis komponen biomotor, dan (3) dasar 

pengembangan aktivitas bermain berbasis komponen 

biomotor. 

 

2.  BAHAN DAN METODE  

 Pelaksanaan program kemitraan masyarakat 

dilaksanakan melalui beberapa tahapan dengan fokus 

pada pelatihan kepada guru paud di TK Negeri 

Pembina Tanjung Morawa dalam 

mengimplementasikan aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor anak usia dini, 

tahap implementasi dalam program kemitraan 

masyarakat dilakukan  dalam empat tahap, yaitu; (1) 

Perencanaan, (2) Pengorganisasian, (3) Pelaksanaan, 

(4) dan Pengawasan (0. Creswell, 2012). 

 

 
Gambar 1. Tahap Pelaksanaan Program Kemitraan 

Masyarakat 

 

 Tahap perencanaan dalam program ini 

dilaksanakan melalui tahap studi awal dengan 

melaksanakan wawancara dan observasi tentang 

aktivitas bermain dalam pembelajaran  anak usia dini, 

hal ini bertujuan untuk mengetahui kondisi awal atau 

bentuk aktivitas bermain semula yang dilaksanakan di 

sekolah, selanjutnya dilakukan dilakukan analisis 

berdasarkan hasil observasi dan wawancara 

sebelumnya untuk menentukan hal yang menjadi 

kebutuhan kepala sekolah dan guru dalam 

mengimplementasi aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor, (3) kemudian 

dilanjutkan dengan penyusunan bahan pelatihan. 

Tahap pengorganisasian dilaksanakan dengan 

menentukan sumber daya manusia yang terlibat dalam 

pelaksanaan program kemitraan masyarakat, pada 

tahap ini ditentukan panitia pelaksanaan program 

kemitraan yang membantu berjalannya pelatihan 

dengan baik, pada tahap ini juga diundang narasumber 

yang memaparkan materi dan melatih guru-guru agar 

mampu mengimplementasikan aktivitas bermain 

dengan basis pengembangan komponen biomotor anak 

usia dini. Tahap selanjutnya dari program ini adalah 

tahap pelaksanaan dengan memberikan pelatihan 

kepada guru-guru, tahap ini terdiri dari tiga fase 

melalui penjelasan konsep, praktik aktivitas bermain, 

dan pelatihan pengembangan aktivitas bermain. Tahap 

pengawasan adalah tahap keempat yang diintegrasikan 

pada setiap tahap sebelumnya, hal ini dilakukan untuk 

mengantisipasi terjadinya hal-hal yang dapat 

mengurangi efektifitas dan efisiensi program. 

POAC

Planing

Organizing

Actuating

Controling
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3.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

b. Perencanaan. 

Tahap perencanaan  dilakukan melalui 

beberapa tahap, tahap pertama adalah melakukan 

observasi dan wawancara sebagai bentuk studi 

awal dari program ini, berdasarkan hasil observasi 

ditemukan bahwa anak usia dini masih  melakukan 

aktivitas bermain dalam pembelajaran dengan 

tujuan yang terpusat pada tercapainya tujuan 

pembelajaran dan belum mengakomodir untuk 

teridentifikasinya minat dan bakat anak dalam 

aspek fisik-motorik, selain itu berdasarkan hasil 

wawancara ditemukan bahwa guru-guru di TK 

Negeri Pembina Tanjung Morawa belum pernah 

mendapatkan pelatihan tentang aktivitas bermain 

dengan basis pengembangan komponen biomotor 

anak usia dini, serta guru-guru belum mengetahui 

dengan baik tentang komponen biomotor serta 

manfaat dari identifikasi dan pengembangaan 

minat dan bakat anak usia dini dalam aspek fisik-

motorik. Melalui analisis kebutuhan ditemukan 

bahwa perlu dilaksanakan pelatihan kepada guru-

guru di TK Negeri Pembina Tanjung Morawa 

dalam mengimplementasikan aktivitas bermain 

yang dilakukan melalui penjelasan konsep dari 

aktivitas bermain dengan basis pengembamngan 

komponen biomotor anak usia dini, dilanjutkan 

dengan praktik variasi aktivitas bermain berbasis 

pengembangan komponen biomotor, serta 

dilanjutkan dengan materi pengembangan variasi 

aktivitas bermain dengan basis pengembangan 

komponen biomotor.  

b. Pengorganisasian. 

Tahap pengorganisasian dilakukan dengan 

menentukan personalia yang terlibat dalam 

pelaksanaan program di lapangan, dalam 

pengorganisasian dilibatkan dosen dan mahasiswa 

yang berperan membantu terlksanakan program 

kemitraan masyarakat serta memberikan pelatihan 

kepada guru-guru, program kemitraan masyarakat 

ini melibatkan 5 orang mahasiswa pendidikan 

guru-pendidikan anak usia dini, 4 orang dosen 

sebagai tim pelaksana program, dan 3 orang 

narasumber yang menyampaikan materi tentang 

konsep aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor, implementasi 

variasi aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor dan strategi 

pengembangan variasi aktivitas bermain dengan 

basis pengembangan komponen biomotor. 

c. Pelaksanaan 

Pelaksanaan program kemitraan masyarakat 

dilakukan di Aula dan Ruangan TK Negeri Pembina 

Tanjung Morawa, program dilaksanakan dalam 3 

hari, pada hari pertama dijelaskan materi tentang 

konsep dari aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor anak usia dini, 

materi ini menjelasakan pentingnya untuk 

mengidentifikasi dan membina minat dan bakat 

anak usia dini dalam aspek fisik-motorik, pada 

materi ini juga dijelaskan mengenai peran guru dan 

orangtua dalam mendukung pembinaan minat dan 

bakat anak usia dini dalam aspek fisik-motorik. 

Tahap pelaksanaan dilanjutkan dengan pertemuan 

kedua, pada tahap ini guru-guru mendapatkan 

pelatihan berupa ujicoba secara langsung tentang 

variasi aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor, pada tahap ini 

peserta merasakan perbedaan dari aktivitas bermain 

yang biasa dilaksanakan, tujuan dari pelatihan 

tersebut adalah untuk memberikan pengalaman 

langsung kepada guru-guru sehingga tingkat 

pemahaman guru-guru semakin baik dalam 

mengimplementasikan aktivitas bermain dengan 

basis pengembangan komponen biomotor. Tahap 

pelaksanaan dilanjutkan dengan pertemuan ketiga 

dengan pelatihan tentang strategi pengembangan 

variasi aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor anak usia dini, 

tujuan dari pertemuan tersebut adalah untuk 

membekali guru-guru dengan keterampilan dalam 

menciptakan variasi baru dari aktivitas bermain 

sehingga anak uisa dini terhindar dari rasa bosan,  

kemudian pada tahap akhir dilaksanakan evaluasi 

untuk melihat tingkat pemahaman peserta dalam 

menguasai materi yang dipaparkan. 

 

Tabel 1.Hasil Evaluasi Peserta Pelatihan. 

No. Materi 
Nilai 

Rata-rata 

1 konsep dari aktivitas bermain 

dengan basis pengembangan 

komponen biomotor 

91.25 

2 variasi aktivitas bermain dengan 

basis pengembangan komponen 

biomotor 

97.75 

3 strategi pengembangan variasi 

aktivitas bermain dengan basis 

pengembangan komponen biomotor 

95.75 

 

d. Pengawasan 

Pengawasan dari pelaksanaan program 

kemitraan masyarakat dilakukan agar tercapainya 

tujuan dari program tersebut, pengawasan juga 

dilakukan untuk memaksimalkan perolehan manfaat 

dari pelaksanaan program, dalam tahap ini dilakukan 

dengan mengamati proses pelaksanaan tugas yang 

sudah dibagi kepada masing-masing panitia 

pelaksana, pada tahap ini juga dilakukan pengawasan 

dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 

Universitas Negeri Medan untuk melihat kesesuaian 

standar operasional prosedur.  
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4. KESIMPULAN 

Berdasarkan penjelasan pada hasil dan 

pembahasan dapat disimpulkan bahwa pelatihan guru 

paud dalam mengimplementasikan aktivitas bermain 

di TK Negeri Pembina Tanjung Morawa telah 

dilaksanakan dengan tahap perencanaan, 

pengorganisasian, pelaksanaan dan pengawasan, 

pelatihan tersebut dilaksanakan dengan 

menyampaikan materi berupa: (1) konsep dari 

aktivitas bermain dengan basis pengembangan 

komponen biomotor, (2) variasi aktivitas bermain 

dengan basis pengembangan komponen biomotor, (3) 

strategi pengembangan variasi aktivitas bermain 

dengan basis pengembangan komponen biomotor, 

berdasarkan hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa 

guru-guru dapat menguasai materi dengan sangat baik.  
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