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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Pengabdian masyarakat di PKBM Kumala Terjun ini bertujuan mengembangkan ketrampilan vokasi 11
siswa putus pendidikan SLTA yang menempuh paket C dalam menciptakan masker dan sarung bantal
beraroma terapy. Salah satu manfaat minyak eucalyptus yang paling sering dirasakan orang-orang adalah
mampu meredakan masalah pernapasan yang merupakan penyakit dampak covid-19. Tehnologi maserasi
untuk infiltrasi minyak atsiri ini diterapkan pada masker dan sarung bantal yang diproduksi oleh PKBM
Kumala kalurahan terjun Medan marelan. Setelah melalui maserasi selama 24 jam dengan konsentrasi
minyak atsiri 20 % maka diperoleh masker kain dan sarung bantal yang beraroma terapy dan nyaman serta
berpotensi untuk mengembangkan usaha peserta PKBM Kumala.

Kata Kunci Maske-Sarung Bantal, Pandemi COVID-19, Pusat Kegiatan Belajar Masyarakat,

Aromatherapi.

1. PENDAHULUAN
Analisis Situasi

Sebuah penelitian yang diterbitkan oleh
Laryngoscope tahun 2004 menunjukkan bahwa
eucalyptus yang sudah didistilasi menjadi minyak
dapat mengobati sinusitis non-bakteri. Aktivitas
antibakteri menunjukkan bahwa minyak atsiri daun
gugur E. staigeriana memiliki aktivitas lemah
menghambat bakteri E. coli dengan zona hambat
sebesar 5,621 mm and 5,377 mm pada 500 g/sumur
dan 1000 g/sumur, dan tidak aktif menghambat
bakteri S. aureus. Sedangkan isolasi minyak atsiri
daun teki (Cyperus rotundus) serta uji aktivitasnya
sebagai antibakteri terhadap Staphylococcus aureus
dan Escherichia coli (Erlita Sari , 2014).

Daun Eucalyptus memiliki fragrance yang
khas sehingga dapat berpotensi sebagai minyak atsiri.
Minyak astiri termasuk golongan senyawa terpenoid
memiliki aktivitas melawan bakteri, fungus dan viral
(Cowan, 1999).

Daun segar eucalyptus banyak mengandung
sineol seperti pada spesies minyak atsiri Eucalyptus
yang diproduksi yaitu E. globulus, E. kochii dan E.
polybractea karena memiliki kandungan sineol yang
tinggi sebesar 77,02%, 97,32% dan 82,95%
(Aldoghsim et al, 2018)

Minyak eucalpytus berfungsi sebagai anti
bakteri, jamur, mikroba, virus, inflamasi, dan
dekongestan, sehingga menjadi baik digunakan dalam
pembuatan obat-obatan terkait masalah pernapasan.

Sedangkan minyak atsiri dari bunga rosemeri mampu
mengobati penyakit yang disebabkan bakteri seperti
diare krn E-coli an infeksi lainnya (journal,
BRAZILIAN ARCHIVES OF BIOLOGY AND
TECHNOLOGY , 2005). Pandemi Covid-19 telah
mengguncang dunia sejak dinyatakan sebagai
pandemi global pada 11 Maret 2020 oleh Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO). Di Indonesia pandemi
covid 19 hingga saat ini masih belum dapat diatasi
dengan tuntas. Menurut data tercatat pada 9
November 2021 telah bertambah 480 kasus covid-19
di indonesia.

Penyebaran SARS-CoV-2 dari manusia ke
manusia menjadi sumber penularan utama sekaligus
faktor yang menjadi alasan cepatnya transmisi Covid-
19 dimana penularan melalui droplet yakni percikan
cairan yang keluar ketika individu yang terpapar
Covid-19 batuk, bersin, teriak, bernyanyi ataupun
berbicara. Dilihat dari cara penularan SARS-CoV2,
dapat kita pikirkan bahwa lingkungan dengan tingkat
kepadatan penduduk tinggi serta mobilitas yang
tinggi berbanding lurus dengan tingginya risiko
penularan serta penyebaran virus ini. Dalam rangka
pengendalian penyebaran Covid-19 yang mana
merupakan penyakit yang menyerang saluran
pernapasan, dibutuhkan suatu upaya komprehensif
untuk mencegah penularan lebih lanjut yaitu dengan
menggunakan masker secara baik dan benar
(Hutagaol & Wulandari, 2021). Di Indonesia sendiri,
pemerintah melalui gerakan “Semua Pakai Masker”
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telah mewajibkan penggunaan masker oleh semua
orang ketika berada diluar rumah yang ditetapkan
dalam Keputusan Presiden Nomor 11 Tahun 2020
sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-
undangan. Namun fakta di lapangan didapatkan
banyak masyarakat yang belum patuh menerapkan
perilaku tersebut walaupun telah diberlakukan sanksi
material.

Berdasarkan penelitian oleh Mushidah &
Muliawati (Mushidah & Muliawati, 2021) tentang
pengetahuan  serta sikap dengan  kepatuhan
menggunakan masker pada pedagang UMKM,
menggunakan metode observasional analitik dengan
pendekatan Cross Sectional kepada 52 sampel
responden yang didominasi memiliki tingkat
pengetahuan yang kurang terhadap Covid-19
(55,8%), didapatkan hasil berupa sebagian besar
responden, yaitu sebanyak 75,9%, tidak patuh
terhadap aturan menggunakan masker dan hanya
sebanyak 30,4% yang patuh terhadap aturan
menggunakan masker.

Medan Marelan adalah salah satu dari 21
kecamatan yang berada di kota Medan, provinsi
Sumatra Utara, Indonesia. Kecamatan Medan
Marelan berbatasan dengan Kabupaten Deli Serdang
di sebelah Barat, Medan Labuhan di sebelah Timur,
Medan Helvetia di sebelah Selatan, dan Medan
Belawan di sebelah Utara.

Pada tahun 2020, kecamatan Medan Marelan
mempunyai penduduk sebesar 182.515 jiwa. Luasnya
adalah 23,82 km2 dan kepadatan penduduknya adalah
7.662 jiwa/kmZ[2] Sementara pada tahun 2021,
jumlah penduduk kecamatan ini sebanyak 185.191
jiwa. Rata-rata penduduk kecamatan Medan Marelan
tidak mengenyam pendidikan di universitas, dengan
lonjakan jumlah penduduk pada masa pandemi ini
memaksa orang usia kerja untuk beraktivitas diluar
rumah guna memenuhi kebutuhan keluarganya.
Namun masih banyak penduduk yang beraktivitas
tanpa menggunakan masker dengan alasan tidak
nyaman, dan bau tidak sedap serta boros. Wilayah
Kecamatan Medan Marelan dibentuk dari sebagian
wilayah kecamatan Medan Labuhan dan sebagian
wilayah kecamatan Medan Deli. Wilayah Medan
Marelan yang berasal dari Medan Labuhan meliputi
wilayah Kelurahan Labuhan Deli, Kelurahan Rengas
Pulau dan Kelurahan Terjun. Sedangkan wilayah dari
Kecamatan Medan Deli meliputi Kelurahan Tanah
Enam Ratus. Di Kelurahan Terjun inilah PKBM
Kemala berdiri sebagai Pusat Kegiatan Masyarakat
terutama dibidang kewanitaan yaitu ketrampilan
menjahit. PKBM Kemala diketuai kepala lingkungan
2 desa Terjun Ibu Marlina SPd merupakan Mitra dari
penerapan IPTEK kepada Masayarakat ini.

2. BAHAN DAN METODE
2.1 Bahan
1. Kain katun
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2. Minyak atsiri Eucalyptus ekstrak E.
stageriana
3. Alkohol teknis
4. Wadah atau tumbler maserasi
2.2 Metode
Prosedur Kerja
Preparasi Sampel

-Sekitar 4 kg daun segar Eucalyptus . staigeriana
diambil dari Pulau Buru.

-Sampel daun segar E. staigeriana  dicuci
menggunakan air dan dikeringanginkan dalam
ruangan.Setelah kering, daun dipotong- potong
menggunakan gunting dan siap digunakan untuk
destilasi minyak atsiri.

Isolasi Minyak Atsiri Eucalyptus Staigeriana

Isolasi  minyak atsiri E. staigeriana
menggunakan metode destilasi uap.Sebanyak 4 kg
potongan daun E. staigeriana dimasukkan kedalam
ketel sampel dan air dimasukkan kedalam ketel
air.Setelah itu, dilakukan penyulingan selama 4 jam
dengan suhu berkisar 100-105 .Minyak atsiri yang
diperoleh kemudian ditambahkan natrium sulfat
anhidrat lalu disaring.Rendemen minyak atsiri
dihitung.Setelah di peroleh minyak atsiri maka dibuat
larutan 20% dengan pelarut alkohol teknis dan
direndamkan kedalam mangkuk besar. Kedalam
ember inilah masker katun dan sarung bantal
dimaserasi selama 24 jam.

Penjajagan Pasar

a. Langkah pertama, kami melakukan analisa
(survey) pasar untuk melihat peluang usaha. Langkah
ini dimulai untuk mengetahui kondisi pasar dan minat
konsumen, serta langkah perencanaan Kkegiatan
selanjutnya.

b. Langkah selanjutnya adalah penyusunan rencana
usaha yang meliputi persiapan sarana dan prasarana
berupa alat, bahan, dan perlengkapan tambahan yang
menunjang proses produksi.

c. Langkah selanjutnya adalah melakukan studi
kelayakan terhadap usaha yang kami jalankan. Studi
kelayakan ini bertujuan untuk mengetahui apakah
kegiatan ini  berpeluang  memiliki  prospek
menguntungkan dan berjangka panjang atau tidak.
Kemudian, menentukan koordinator untuk setiap
tugas dalam pembuatan produk hingga laporan akhir.

Mulai |==p  Analisa P{ mmsp Penyusunan

Pengemasandan | == Perzlarp])an ek lm
PemasaranProdI el eI

diperly*
Evaluasi Pengimbangan Usaha’;’ Selesa

Gambar 1. Diagram Alir Prakegiatan.




1. Produk ini ditujukan untuk membidik segmen
pasar dari semua khalayak masyarakat, mulai dari
anak-anak hingga lanjut usia. Untuk mendapatkan
konsumen dari khalayak masyarakat kita akan
memasarkannya melalui sosial media yang hingga
saat ini masih digunakan mulai dari anak-anak hingga
lanjut usia. Produk ini juga akan lebih menarik
perhatian para pembeli dengan kemasan yang bagus
dan memiliki desain yang menarik dan unik.

2. Berbagai produk masker telah dikenal dan
digunakan masyarakat di dalam kehidupannya sehari-
hari. Masker digunakan untuk meminimalisir dan
menangkal adanya penyebaran virus Covid-19 dan
dapat mencegah beberapa penularan penyakit yang
ditularkan oleh virus melalui udara pada wajah Kita.
Melalui inovasi berupa happy mask (masker kain anti
bau motif fulurena dengan aromatherapy eucalyptus
globulus sebagai upaya preventif Covid-19 di era new
normal ini mengandung banyak manfaat, khasiat serta
inovasi diharapkan dapat meningkatkan jumlah
konsumen pada masyarakat maupun di industri
farmasi atau tempat lainnya yang membutuhkan
masker.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

3.1 Hasil

Pengabdian ini telah menghasilkan 20 masker
dan 4 sarung bantal beraroma erapi yang nyaman
dipakai dan melegakan pernafasan sebagaimana
ditunjukkan pada gambar berikut :

Gambar 2. Hasil Pengabdian.

Pada pengabdian ini digunakan 100 ML
minyak eucalyptus bibit dengan pelarut alkohol
teknis sehingga konsentrasi 20% b/v. Lama waktu
maserasi 24 jam waktu optimum. Menurut konsumen
pengguna masker yang digunakan nyaman dan
wanginya awet diprediksi sampai 3 bulan.
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Gambar 3. Foto Bersama.

3.2 Pembahasan
Tabel 1. Harga Produk Happy Mask-Sarung.

Happy Mask ( Masker Anti Bau Motif
Fulurena Dengan Aromatherapy) (
Ditetapkan Melalui Penyesuaian Dengan
Biaya Produksi Yang Telah Ditentukan).

Netto
1 pcs Harga Ongkos Kirim
Pengambilan Di
Toko Dan
Rp. Sekitar Wilayah
Pasar 15.000,- Pancing, Medan
Lokal Ipcs = Gratis

Pengiriman  Di
Luar Dari Area
Pancing,Medan=
Rp. 5000,-

Pengiriman Di
Luar Dari Area
Medan= Rp.
20.000,-

Tabel 2. Analisis SWOT.
Faktor Usaha Happy Mask (Masker Kain Anti
Bau Motif Fulurena Dengan
Aromatherapy)
Strength | 1.  Berkualitas tinggi dan tidak berbahaya
bagi kesehatan.
2. Mempunyai nilai mutu yang tinggi.
3. Dapat dijangkau oleh khalayak
masyarakat.
4.  Memperhatkan setiap permintaan dan
kebutuhan pasar.
5. Proses dan alat bahan yang
dibutuhkan sederhana danmemiliki
ketersediaan yang banyak.
Peluang pasar yang belum dapat
dikuasai.
2. Masih belum memiliki brand.

Weakness | 1.




Oppurtun | 1. pemanfaatan modal yang tidak terlalu
ity mahal dan besar.

2. Target penjualan dan pemasaran yang
luas di kota Medan.

3. Masih adanya kasus pandemi Covid-19
yang dimana masyarakat masih
menggunakan masker untuk
perlindungan diri dari virus.

4. Kesempatan menguasai pasar.

5. Daya beli masyarakat terhadap masker
sangat tinggi.

Threath 1. Standarisasi mutu.

2. Menjamurnya  pesaing  penghasil
masker kain anti bau dan nyaman
dengan maserasi aromatherapy
eucalyptus globulus.

3. Banyaknya produk masker yang dijual
dipasaran.

4. Munculnya produk masker yang lebih
unik.

3.2.1 Analisis Ekonomi Usaha

1. Pendapatan dan Keuntungan

Dengan menggunakan pendekatan pada harga
produk Happy Mask (Masker Kain Anti Bau Motif

Fulurena Dengan Aromatherapy, pendapatan minimal

dari penjualan 100 pcs produk disajikan pada Tabel 3.

Tabel 3. Pendapatan dan Keuntungan.

Penjualan Pendapatan
Opening Khusus
Resseler (setiap
Pembelian 5
masker= Rp. X (100: 5
14.000,- pcs) Rp. 280.000, -
Rp.
15.000,-
Harga Normal x 500 pcs | Rp.7.500.000,-
Rp.
7.780.000, -
Total Rp.2.360.000,-
Rp.
Keuntungan = Rp. 7.780.000- | 7.780.000,-
Rp. 5420.000 (modal) Rp.
2.360.000,-
Hasil Penjualan | Rp. 7.780.000,-
C. Keuntungan | Rp. 2.360.000,-
Pengeluaran Kas Harga
Perlengkapan Rp. 1.631.000,-
Bahan Habis Pakai Rp. 1.735.000,-
Perjalanan Rp. 540.000

2. Break Event Point (BEP) BEP
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Harga = Total biaya produksi : jumlah hasil produksi
= Rp. 5.420.000,- : 500
= Rp. 10.840 ,-/pcs

Usaha produk Happy Mask akan mengalami titik
impas jika harga Rp. 10.840,-/pcs.

Dengan demikian keuntungan yang dapat diperoleh
Rp. 2.360.000,-

3. Bussiness Model Canvas (BMC)

Tabel 4. Business Model Canvas (BMC).
Partne Key Value | Costumer | Costu
rship | Activities mer
Mitra | Pembuata Relationsh | Segm

utama | n Propos | ips ents
itions
yang produk, Mamp | Khusus Seluru
kami u resseler h
tuju
adalah | Pemasara | melin | diberikan masya
Apotek | n dungi | harga karat
dan produk, wajah | Rp 10.000,- | dari
Kosmet | dan dari /10 berba
ik gai
karena | penjualan | penye | pcs. Gratis | kalan
produk | produk. baran | ongkir gan
yang virus, | Disekitaran | usia
akan debu, adalah
kami dan pancing. tujuan
hasilka kuma kami,
n n
berhub |Key yang | Channels agar
ungan |[Resources | masuk |[Ecommerce | produ
dengan [SDA melal |Media Sosial | k
obat, [sebagai ui Toko kami
aromat |proses udara, [Kosmetik terbuk
eraphy [pembuatan | meng [Toko ti
dan produksi.S | hilang |Apotek memil
perawat DM kan iki
an sebagaiten | rasa manfa
wajah faga kerja. | lelah, at,
tidak khasia
berba 1
u dan tidak
nyam berba
an, u dan
bisa nyam
diken an
akan dimat
dalam a
jangk konsu
a yang men
cukup
lama.

Cost Structure Revenue Streams
Biaya yang kami| Pendapatan kami berasal
keluarkan  terdiri | dari penjualan produkmasker




dari biaya tetap| Rp 6.000,-/pcs
(peralatan

pembuatan masker,
dan lain-lain), biaya

variabel (bahan
pembuatan

masker, dan lain-
lain)

4. KESIMPULAN
Kesimpulan

Masker dan sarung bantal beraromaterapy
telah diproduksi oleh PKBM Kemala dengan hasil
maserasi yang sempurna. Minyak eucalpytus
memiliki potensi antibakteri, antijamur, antimikroba,
antivirus, antiinflamasi, dan dekongestan, sehingga
menjadikannya bahan yang baik dan diperlukan
dalam pembuatan obat-obatan terkait masalah
pernapasan. Setelah melalui maserasi selama 24 jam
dengan konsentrasi minyak atsiri 20 % maka
diperolen masker kain dan sarung bantal yang
beraroma terapy dan nyaman serta berpotensi untuk
mengembangkan usaha peserta PKBM Kumala.

Saran

Dapat diekstrak tangkai dan bunga rosemeri
untuk menghasilkan minyak atsiri penyembuh
penyakit yang disebabkan bakteri dan infeksi lainnya
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