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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, 

dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa 

Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset, 

teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia 

yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas 

Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang 

dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan 

pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022 

secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa 

Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding 

ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat 

pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada 

akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan 

kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga 

buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih 

disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, 

S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM 

Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. 

Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr. 

Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu 

dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia 

digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan 

masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi 

ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam 

melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap 

diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

Medan,   September 2022 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

 
Program PKM Dafur Katakter bekerjasama dengan Dusun Tambak bayan, menggalai potensi yang dimiliki 

para pemuda dalam berolah seni melalui permainan anak-anak. Kegiatan yang dilakukan 

sebagaipenunjang dan menjadi potensi unruk mewujudkan Dusun Tambak Bayan sebagaidaerah wisata. 

Ada 2 yang dilakukan berdasarkan observasi; 1) pendidikan karakter melalui permainan anak-anak, 2) 

seni dan budaya, yang melibatkan masyarakat (pemuda) sebagai pelaku dan potensi budaya, menjadi dasar 

dalam mewujudkan program kepariwisataan di Desa Tambak Bayan. Kegiatan dirancang dengan 

melakukan pendampingan pembuatan karya seni permainan anak-anak berupa karya pantomin dan teater, 

untuk kebutuhan pariwisata berdasarkan budaya setempat. Pelaksanaannya, diberikan penguatan keilmuan 

penciptaan karya seni, dengan melakukan pemetaan seni tradisi (folklore) suku Jawa,  eksplorasi budaya 

Jawa, sebagai dasar pengembangan karya. Memberikan pelatihan dasar teater, koreografi, sebagai 

pengembangan dalam pendidikan karakter. Dari program yang dilakukan, didapatkan karya seni teater 

dalam kemasan seni wisata sebagai bagian dalam mengembangkan Dusun Tambak Bayan menjadi desa 

wisata. Dari program yang dikerjakan, didapatkan satu karya seni pertunjukan dengan mengambil cerita 

dari “mimi-mimpi” anak-anak Dusun Tambak bayan..  

 

Kata Kunci :: Dapur Karakter, seni pertunjukan, pendampingan 

 

 

1. PENDAHULUAN  

Tambak Bayan ada;ah salah satu dusun yang 

ada di Desa Saentis, dengan  jumlah penduduk 

terbesar di Desa Saentis berjumlah 1300 KK. Desa 

Saentis sendiri berada di Kec. Percut Sei Tuan, Kab. 

Deli Serdang yang lokasinya berdekatan dengan Kota 

Medan. Masyarakat yang ada mayoritas bersuku Jawa, 

dengan melakukan aktifitas keseharian berdasarkan 

adat budaya Jawa yang sudah ada bersama kedatangan 

mereka. Wilayah ini memiliki  bantaran sungai yang 

direncanakan sebagai lokasi wisata, dengan luas 50-an 

ha. Sebagian besar masyarakatnya 70% bermata 

pencaharian sebagai petani yang bertanam palawija, 

dan selebihnya bekerja sebagai buruh di perkebunan, 

pegawai negeri, berdagang, dan berternak. Pada 

awalnya Dusun Tambak Bayanm wilayahnya 

merupakan milik perkebunan bersama dua dusun yang 

lainnya, namun saat ini kesemua dusun, sudah 

dikembalikan kepada pemerintah Kab. Deli Serdang.  

Desa Saentis juga memiliki Bumdes, yang 

sebelumnya sangat aktif dalam pengelolaannya 

dengan mendirikan usaha Paping Blok yang sangat 

maju, dan mendapatkan dana bantuan dari beberapa 

pengusaha. Namun saat ini sudah tidak lagi beroperasi 

karena  beberapa hal, dan menunggu pergantian 

pengurus untuk mengembalikan seperti semula, 

dengan bidang usaha lain.  

Dari bidang pendidikan, masyarakat yang putus 

sekolah tidak banyak, dan pendidikan disini cukup 

baik, ditopang dengan keberadaan sekolah dari tingkat 

RA, TK/PAUD, SD, SMP, yang jaraknya dekat untuk 

ditempuh masyarakatnya. Dalam keseharian, adat 

budaya Jawa menjadi akifitas yang tetap dilakukan 

seperti di daerah asalnya. Aktifitas kegiatan adat ini, 

dilakukan disela-sela rutinitas bertani, yang sekaligus 

juga sebagai tempat mereka untuk menjalin keakraban 

dan pertemuan untuk membahas segala hal. Adanya 

lembaga Tresno Budoyo yang menjadi wadah bagi 

komunitas-komunitas lain seperti Dapur katakter, 

menjadikan kehidupan Dusun Tambak Bayan semakin 

menarik untuk dikembangkan. Adanya kegiatan 

budaya berupa aktifitas adat seperti; adat perkawinan, 

adat kematian, adat kelahiran, adat masuk rumah baru, 

khitanan, punggahan (pada awal sebelum masuknya 

bulan ramadhan), menjadi potensi budaya yang layak 

untuk dikembangkan.  

Potensi budaya Dusun Tambak Bayan, yang 

kuat dengan ciri kedaerahannya cukup menarik untuk 

dikembangkan seperti:  

1. Pendidikan karakter 

Dusun Tambak Bayan memiliki Komunitas 

Trisno Budoyo, sebagai tempat penggiat-penggiat 
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budaya Jawa yang bergerak dibidang pewarisan dan 

pengembangan seni tradisi, dan dikelola oleh 

kelompok pemuda. Berdirinya komunitas ini bertujuan 

menjaga budaya tradisi sekaligus melestarikan dan 

mengembangkannya. Sebagai wadah, Paguyuban 

Trisno Budoyo memberikan peluang bagi masyarakat 

membentuk komunitas baru dengan terbentuknya 

komunitas “Dapur Katakter”. Dapur Katakter sebagai 

satu kelompok  merela melakukan aktifitas dengan 

memberikan beberapa media seni sebagai pendekatan 

dalam penyampaian materi-materi dengan muatan 

Pengambangan Karakter seperti; seni menggambar, 

seni musik, tari dan seni teater. Materi ini memberikan 

ruang belajar bagi anak-anak, remaja yang ada di 

Dusun Tambak Bayan dalam berolah seni. Kelompok 

ini Kegiatan yang sudah mereka lakukan antara lain, 

pentas pantomim tahun 2021 yang dilakukan anak-

anak bersama para mahasiswa dari ISBI (Institut Seni 

Budaya Indonesia) Aceh, pentas teater  dalam rangka 

mengaktifikan para remaja untuk mendekatkan dengan 

budayanya.  

Kegiatan yang sudah dihasilkan dengan 

memanfaatkan potensi dusun dengan memberdayakan 

masyarakat terutama anak-anak, remaja, yang 

memang cukup banyak. Sehingga apa yang sudah 

dilakukan dapat menjadi potensi budaya yang dapat 

dikembangkan untuk seni wisata. Walupun apa yang 

sudah di lakukan belumlah optimal, hal ini berkaitan 

dengan keaktifan peserta, permainan rakyat yang 

belum terdokumentasi, pemuda, terutama anak-anak 

yang banyak bermain telepon genggam, dan 

melupakan jenis permianan rakyat mereka sendiri.  

 

 

 

 
  

Gambar 1 Komunitas Dapur Karakter dalam 

beberapa kegitan (pentas teater dan pentas pantomim). 

 

2. Seni Budaya  

Selain kegiatan yang ada di Dapur Katakter, 

pewarisan seni tradisi yang ada, dikembangkan dalam 

wadah Tresni Budoyo, dengan berlatih kesenian 

tradisi (seni tari, ketoprak, bordah, shalawatan), 

dilaksanakan 2 kali seminggu. Penyampaian materi 

seni dengan muatan pada pelatihan seni tradisi Jawa. 

Melalui kegiatan yang dilakukan, diharapkan generasi 

penerus dapat memahmai budayanya serta 

memberikan penguatan empati, sehingga dalam 

pertunjukannya dapat dilakukan secara baik. 

Selain berlatih seni, mereka juga memiliki 

cerita rakyat tentang keberadaan Dusun Tambak 

Bayan, namun cerita ini kemudian menjadi milik desa 

bersebelahan dengan dusun Tambak Bayan. 

Sebenarnya ada kekecewaan yang dirasakan tentang 

hal ini, keinginan untuk menjadikan cerita milik 

sendiri tidak tersampaikan. Ada keinginan untuk 

membuat cerita Tambak Bayan kedalam sebuah karya, 

namun mereka tidak tahu bagaimana melakukannya. 

Selain itu kesenian yang dimiliki hanya disertakan 

dalam kegiatan tradisi saja seperti; (punggahan, 

suroan, grebek, tahlilan, pernikahan), dan lain-lain. 

Mereka belum dapat mengembangkan dengan 

memanfaatkan seni yang sudah ada  dalam bentuk 

karya baru yang lebih menarik tanpa meninggalkan 

seni tradisi mereka. Hal ini dikarenakan ketidak 

tahuan mereka dalam mengolah dan memanfaatkan 

yang sudah ada.Walau begitu komunitas Trisno 

Budoyo telah berbuat banyak dalam mewadahi 

aktifitas seni budaya  sebagai pusat pelestarian tradisi. 

Tresno Budoyo telah  berjalan selama 5 tahun.  

a. Target 

Target yang akan dicapai dari kegiatan desa 

wisata ini adalah:  

1. Terciptanya seni pertunjukan teater dengan 

mengambil cerita “Mimpi” 
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b. Luaran  

Luaran yang dihasilkan dari kegiatan 

pendampingan ini, 1) seni petunjukan Film dengan 

judul “Mimpi”  yang mengangkat ide dari mimpi 

anak-anak Tambak Bayan,  2) Publikasi media massa, 

3). Artukel dalam proceeding  

 

2. METODE PELAKSANAAN  

Tahapan kegiatan Pengambangan Potensi 

Tambak Bayan menuju Desa Wisata dibedakan 

menjadi tiga tahapan utama yaitu Persiapan, 

Pelaksanaan dan Evaluasi dapat dilihat pada gambar di 

bawah ini: 

 

1. Tahapan Persiapan: Observasi awal (Profil 

Mitra), FGD (mendapatkan permasalahan), 

Diskusi Solusi ( Kesepaktan Solusi)  

2. Pelaksanaan: Pendampingan seni budaya, 

pelatihan, dan pendolumentasian (kesemua 

pendampingan dengan menjadikan 

Pendidikan karakter sebagai medaia dalam 

pelaksanaannya) 

3. Evaluasi : Evaluasi Proses (keterlaksanaan 

program),  dan evaluasi hasil (deskrifisi 

ketercapaian output dan luaran) 

 

a. Metode Pendekatan yang Diterapkan 

Metode pendekatan yang  diterapkan pada 

kegiatan Potensi Tambak Bayan  antara lain: pelatihan 

dasar teater, penyusunan naskah, pelatihan praktek 

olah seni (dalam teater), pendampingan dan evaluasi.  

 

3.  HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

3. Deskripsi kegiatan 

3.1  Prosedur Kegiatan 

Program Dapur Karakter Sebagai Wadah 

Pemberdayaan Pemuda Dusun Tambak Bayan Menuju  

Desa Wisata Di Kabupaten Deli Serdang dilakukan 

secara bertahap. 

Secara umum kegiatan program Potensi 

Tambak Bayan di Lembaga Tresno Budoyo Dusun 

Perancangan ini didasarkan pada pertemuan awal  

sebelum penyusunan proposal dan dikuatkan pada 

FGD dengan mengambil kesepakatan sesuai 

rancangan yang sudah dipersiapkan. Tim 

pendampingan PKM Dapur Karakter dalam 

menjalankan tugas dan tanggungjawabnya, 

berkordinasi dengan mitra selama program kegiatan 

dijalankan. Pelaksanaan kegiatan dilakukan dengan 

kordinasi secara bertahap, dengan tahapan-tahapan 

pelaksanaan dijalankan secara terencana  

Pada dasanya kegiatan PKM Dapur Karakter di 

Dusun Tambak Bayan, telah  memberikan dukungan 

dan sumbangan kepada mitra,  berupa pengalaman 

pengetahuan yang ditransfer kepada peserta, dan 

menjadi olah katakter bagi peserta untuk 

dikembangkannya. Kemampuan yang diberikan dalam 

pekatihan, berupa olah seni tari, musik, pantomim 

yang kemudian menjadi dasar dalam bermain peran. 

Penguatan kemampuan olah seni sesuai dengan 

kegiatan yang selama ini dilakukan Sanggar Dapur 

Karakter, yang kemudian diwujudkan dengan 

bekerjasam TIM PKM Unimed. Pendampingan 

keilmuan secara teori dan praktek diberikan untuk 

memberi pengetahuan dan ktrampilan mitra sebagai 

penguatan dalam berkatakteritas. Hal ini dilakukan 

sebagai bagian dari program yang sudah didiskusikan 

sebelumnya. Selain itu, program yang dirancang 

sesuai dengan RPJM Desa Saentis, yang akan 

menjadikan desa sebagai desa wisata, dengan kearifan 

lokal dari masyarakat yang menjadi modal  utama.  

Pendampingan yang diberikan dalam kegiatan 

PKM Unimed bersama Dapur  Karakter merupakan 

bagian dari kegiatan yang telah dilakukan pada tahun 

sebelumnya di Lembaga Trisno Budoyo. Kemudian 

dilanjutkan dengan menjadikan Kelompok Dapur 

Karakter sebagai mitra. Dapur Karakter sendiri 

menjadi bagian dari Sanggar Trisno Budoyo, yang 

lebih menitikberatkan kepada pemberian kemandirian, 

tanggungjawab, bekerjasama,  kepada anak-anak 

Dusun Tambak Bayan melalui olah seni, agar mereka 

dapat bersaing di dunia luar dengan tetap berpegang 

pada budaya.  

Pengalaman yang diberikan dari kelompok 

Dapur Karakter kepada anak-anak Dusun Tambak 

Bayan memberikan mereka pengetahuan baru, dan 

mereka mampu melakukannya dengan baik seperti 

teman-teman mereka yang ada di kota. Tentunya hal 

ini juga yang menarik perhatian Tim PKM UNIMED 

untuk bersama membangun katakteritas anak-anak 

dusun Tambak Bayan. Melalui pendampingan 

Pendidikan karakter, dibalut pengetahuan berolah seni 

sebagai media dalam pengungkapannya.  

Pendidikan karakter sendiri adalah sebuah 

upaya yang sangat erat hubungannya dengan 

pendidikan moral, dimana tujuannya adalah untuk 

membentuk dan melatih kemampuan individu secara 

terus-menerus guna penyempurnaan diri kearah hidup 

yang lebih baik. Selain itu Pendidikan karakter juga 

seharusnya dilakukan sejak dini, yaitu sejak masa 

kanak-kanak. Pendidikan ini bisa dilakukan di 

lingkungan keluarga, sekolah, dan lingkungan, serta 

memanfaatkan berbagai media belajar (Elkind).   

Sejalan dengan hal tersebut, Tim PKM 

UNIMED melakukan pendampingan, melalui 

permainan yang menggunakan seni sebagai media, 

baik itu seni music, seni tari, pantomime, dan seni 

teater. Pendampingan ini dilakukan sesuai kebutuhan 

kelompok Dapur Karakter dan Sanggar Trisno 

Budoyo yang disetujui Desa, untuk mewujudkan 

“mimpi-mimpi” anak-anak Dusun Tambak Bayan, 

dengan bermain peran, yang kemudian di wujudkan 

dalam pagelaran di Dusun Tambak Bayan.  

Berdasar pada “mimpi-mimpi” yang menjadi 

harapan anak-anak dapur Karakter, program 

pendampingan dilakukan dengan pemberian 

pemahaman tentang bermain peran dan bagaimana 

cara memainkannya. Untuk itu peserta/pemain 
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diberikan pengetahuan tentang metode, peran, olah 

tubuh, penokohan, karakter, agar daopat menguasai 

dan dapat memainkan naskah sesuai cerita. Semua 

metode ini merupakan satu kesatuan dari Program 

pendampingan yang dilaksanakan di Dusun Tambak 

Bayan  

1. Tahap Persiapan 

Kegiatan PKM Dapur Karakter Sebagai Wadah 

Pemberdayaan Pemuda Dusun Tambak Bayan, 

diawali dengan melakukan  diskusi Tim untuk 

menentukan pola pendampingan menyesuaikan 

dengan program dan bidang yang dipersiapkan. 

Diskusi  dimulai dari penyusunan materi latihan, 

penentuan calon tenan, jadwal pendampingan, 

pelaksanaan program. Tahapan-tahapan dalam 

penysunan program pendampingan menjadi dasar 

dalam terlaksananya program PKM Dapur Katakter 

Sebagai Wadah Pemberdayaan Pemuda Dusun 

Tambak Bayan, menuju Desa wisata. Perancangan ini 

disusun untuk dapat berjalan sesuai skenario yang 

direncanakan. Tahapan awal berupa  FGD dilakukan 

dengan mekanisme sebagai berikut: 

Diskusi dengan, Kepala desa, kepala Dusun 

Tambak Bayah, Tokoh adat, ketua Sanggar Tresno 

Budotyo, Ketua Kelompok “Dapur Karakter”, tokoh 

pemuda, dengan tim PKM bersama Dapur Katakter 

Sebagai Wadah Pemberdayaan Pemuda Dusun 

Tambak Bayan. FGD ini dilakukan untuk mengetahui 

persoalan-persoalan tentang potensi yang dimiliki dan 

permasalahannya, serta solusi yang ditawarkan untuk  

dilakukan. Selain itu penentuan tempat pelaksanaan 

pendampingan juga menjadi bagian dalam FGD. 

Selama ini dapur  Karakter memanfaatkan lahan 

kosong di sekitar dusun, amupun di rumah ketua 

Dapur Karakter untuk berlatih, dan kadangkala, 

mereka berlatih dari rumah ke rumah sebagai salah 

satu strategi pengakraban anak-anak dengan 

lingkungan dan budayanya. Untuk program PKM ini, 

anak-anak dapat berlatih di semuatempat initermasuk 

dengan Gedung permanen yang sudah dipersiapkan. 

Namun penggunaan Gedung belum dapat maksimal 

dilakukan, dikarenakan kondisi masih dalam tahap 

pembangunan yang hampir rampung.. 

Penentuan peserta yang ikut dalam program 

PKM Dapur Karakter Sebagai Wadah Pemberdayaan 

Pemuda Dusun Tambak Bayan, dengan 

mengutamakan kepada kelompok anak-anak atau 

pelajar baik laki-laki ataupun perempuan. 

Pengutamaan dengan peserta dari kelompok anak-

anak maupun pelajar disesuaikan dengan visi dari 

Dapur Karakter, yang memberikan 

pengetahuan,pemahaman budaya sejak dini, selain itu 

dalam pembelajarannya, pendidikan moral menjadi 

bagian penting sebagai wujud dari pembejaran adab, 

sopan, santun, dan berbudaya. Peneglompokanini juga 

berkaitan dengan keinginan mereka untuk lebih 

mengenal budayanya dan mengakrabkan kembali 

budayanya, sehingga kepedulian sudah ditanamakan 

sejak kecil.  

Memberikan sosialisasi program PKM Dapur 

Karakter  Sebagai Wadah Pemberdayaan Pemuda 

Dusun Tambak Bayan dengan mengidentifikasi 

potensi lain yang dimiliki Desa Saentis untuk 

kedepan. Sosialisai ini dilakukan untuk memberikan 

pemahaman pada masyarakat tentang potensi yang 

mereka miliki dan bagaimana memanfaatkannya yang 

sekaligus mewariskan dan melestarikan. 

Penentuan jumlah mitra sebagai peserta 

Pengembangan Potensi Tambak Bayan menuju Desa 

Wisata. Penentuan ini dilakukan sesuai kemampuan 

yang dimiliki  peserta sebagai penguatan dari program 

Dapur Katakter Sebagai Wadah Pemberdayaan 

Pemuda Dusun Tambak Bayan nantinya. 

Menentukan jadwal latihan, dimana peserta 

pada umumnya adalah pelajar, yang memiliki 

kesibukan tidak hanya belajar secara formal di 

sekolah, tetapi mereka juga ada yang belajar informal 

di sore hari seperti les tambahan maupun belajar 

mengaji. Sehingga jadwal dilakukan menyesuaikan 

dengan jadwal mereka yang dimulai pukul 16.00 wib 

sampai pukul 18.00 wib.  

Tempat latihan dilakukan secara door to door 

di rumah masyarakat dengan kesediaan yang mereka 

berikan, maupun ditetapkan seperti yang dijelaskan 

pada poin (a) di atas, Latihan dengan tempat yang 

berbeda diupayakan untuk mengenalkan dan 

mengakrabkan budaya kepada masyarakatr secara 

nyata. Sehingga masyarakat akan merasa memiliki, 

dan mengetahui bagaimana proses kesinambungan 

sebuah budaya. Selain itu dengan tempat latihan yang 

berbeda, masyarakat terutama dari kalangan anak-

anak akan mencitai budayanya karena telah 

diperkenalkan sejak dini.  

Selanjutnya setelah dilakukan FGD, 

didapatkan/ditentukan jumlah peserta sebanyak 20 

orang, dengan 10 orang sebagai pemain, dan 

selebihnya sebagai tim artistik yang mempersiapkan 

segala sesuatu dalam konteks pertunjukan. Pemilihan 

ini disesuaikan dengan kemampuan dan talenta yang 

dimiliki, sehingga kesemuanya mempunyai peran dan 

tanggungjawab dalam melaksanakan sebuah 

pertunjukan. 

Masyarakat sebagai bagian dalam kegiatan, 

turut serta untuk menyiapkan rumah mereka sebagai 

tempat untuk berlatih. Dalam pelaksaannya, mereka 

tidak hanya menyediakan tempat, namun mereka juga 

menyediakan konsumsi dengan menyediakan 

panganan tradisional Jawa. Dengan sendirinya 

keakraban dapat terjalin, dan generasi muda 

mengetahui budaya yang mereka miliki, melalui 

kuliner, aktifitas, kehidupan sosial. Hal ini juga yang 

menjadi materi pada “Dapur Karakter” sebagai 

kelompok komunitas anak-anak muda di bawah 

naungan kelompok Dapur  Karakter untuk beraktifitas. 

Salah satunya bersama TIM PKM UNIMED membuat 

pertunjukan film.     
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2. Pelaksanaan 

Tahapan ini merupakan bagiajn pada penguatan 

kemampuan pengetahuan para pemain dengan 

memberikan pelatihan berupa:  

a. Pelatihan dasar  

Pelatihan dasar teater dilaksanakan pada bulan 

Mei 2022, setelah FGD dengan perangkat desa, tokoh 

adat, dan lain-lain. Pada pelatihan ini diikuti kelompok 

anak-anak dan remaja serta 2 orang pelatih. Proses ini 

dilakukan sebagai awal untuk menguatkan 

kemampuan pelatih dalam mengembangkan kesenian  

tradisi, sesuai dengan “mimpi-mimpi” yang 

diinginkan  dari anak-anak. Dalam program ini 

diambil mimpi tentang seorang anak yang ingin 

melihat dunia luar. Di mana mereka menemukan hal-

hal yangtidak ada di tempat mereka, dan apakah 

mereka mampu melakukannya dan mendapatkannya?. 

Ini lah “mimpi”yang coba untuk diwujudkan.  

Pada pelatihan ini diberikan dasar penguasaan 

teater dengan memahami tentang lakon. Dimana cerita 

pada pertunjukan teater menjadi bagian pendukung 

dari seluruh rangkaian pertunjukannya. lakon atau 

cerita biasanya tanpa naskah tetulis sedang dialog 

bekembang [mekar] secara spontan. Kadangkala cerita 

akan mengikuti alur pada pertunjukannya. Artinya 

pertunjukan teater yang dilakukan tanpa naskah, yang 

diberikan berupa alur serta penokohan dari peran yang 

dimainkan, dan diberikan kepada pemain terlebih 

dahulu.. Dengan demikian peserta diberikan 

pemahaman tentang lakon dan dialog.  

Dalam pemahaman tentang penokohan, unsur 

tubuh, unsur suara, unsur penghayatan, unsur ruang, 

unsur kostum, unsur property, unsur musical. Dari 

pemahaman ini mereka akan memnegmbangkan 

potensi yang dimiliki, terutama 1) sikap percaya diri, 

2) katakteritas, 3) strategi pengenalan dalam melatih 

teater, 4) memanfaatkan budaya local sebagai sumber 

dalam berkarya. Beberapa materi yang dirancang 

dalam kegiatan pelatihan adalah: eksplorasi, 

pembentukan, menyusun, evaluasi,  

     

 
Gambar 1: Pengarahan oleh TIM PKM dan pelatih 

dari Dapur Karakter 

 

b. Pelatihan  

 Pada tahapan ini, pelatihan dilakukan dengan 

memberikan pegarahan pada peserta pendampingan, 

untuk mewujudkan “mimpi” mereka ke dalam suatu 

karya. Pelatihan yang diberikan dengan mengucapkan 

kata-kata/dialog sesuai peran yang mereka mainkan. 

Dalam hal ini peran yang dimainkan adalah seperti 

kegiatan keseharian mereka bermain, belajar, 

membantu orangtuadan lain sebagainya. dengan  

diberikan penguasaan pada kemampuan dalam 

memerankan tokoh-tokoh sesuai naskah yang disusun 

berdasarkan keinginan dalam mimpi mereka. 

Penyusunan dimulai dari pemahaman tentang bentuk. 

Bentuk dalam teater terdiri dari  

a. unsur, alur atau jalan cerita (tema, penokohan, 

karakter, setting, point of view) 

b. teknik. (teknik menterjemahkan, teknik 

beradaptasi, teksnik sadur, sanggit) 

c. katakteritas 

 Pemahan tentang bentuk ini, akan menguatkan 

anak-anak dalam menterjemahkan mimpi mereka, 

untuk dapat berimajinasi sesuai karakter. Dalam 

pelaksanaannya, peserta diajak untuk mengolah 

tubuhnya dengan melakukan plah badan, untuk 

melatih anggota tubuh supaya menggapai kelenturan. 

Bila telah lentur, hingga hendak dengan gampang 

menirukan gerak- gerak apa saja tanpa merasa kaku 

serta perih di otot. Misalnya, mereka memainkan 
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tokoh binatang (ayam) , maka mereka akan mencoba 

cara ayam berjalan, berkokok, melompat. Sehingga 

ketika mereka memainkannya, terlihat keluesan dalam 

memerankannya. Olah tubuh juga dilakukan dengan 

cara bermain, sehingga anak-anak tidak merasa letih, 

dan melakukannya dengan riang gembira 

Tidak hanya olah badan pula olah vocal ( olah 

suara). Namun, para pemain harus mampu meniru 

dengan baik peran sebagai kera yang berkomunikasi 

dengan kera-kera lainnya. Pemain harus mengamati 

tingkah laku kera dalam mengeram sembari 

memperlihatkan giginya, menggaruk-garuk badannya 

karena sesuatu hal. Sehingga para pemain harus 

berlatih dengan baik, agar mampu 

membawakan/memainkan peran binatang seperti 

aslinya. Sehingga yang terlihat adalah benar-benar 

peran/karakter dari tokoh yang dimainkan, sesuai 

naskah. Sehingga kelenturan tubuh, suara/vocal yang 

dikeluarkan akan menjadi terbiasa dan peran yang 

dimainkan akan terwujudkan. Pada dasarnya segala 

panca indra wajib diolah serta dilatih buat 

mewujudkan peran- peran yang cocok dengan 

kemauan naskah. 

Berikutnya olah sukma, ialah melatih energi 

konsentrasi supaya terbiasa dalam memusatkan benak 

terhadap suatu. Dengan penuh konsentrasi hingga 

hendak bebas dari kurang ingat diskusi ataupun 

kurang ingat bloking (game tempat), dan gestur( 

perilaku tubuh). Bila terbiasa megolah sukma buat 

konsentrasi, hingga hendak kilat hafal, kilat mengerti 

tercantum menerima pelajaran baru. Kebalikannya 

bila tidak bisa konsentrasi sebab tidak terlatih, hingga 

hendak susah buat paham apapun. 

 Ketiga metode latihan tadi harus dicoba oleh 

para pemain dalam proses latihan, dengan sungguh-

sungguh agar hasil yang diinginkan dapat diraih. 

Walau dilakukan sambal bermain, namun banyak 

manfaat yang didapat. Selian kemampun bermain 

peran didapat, tubuh mereka juga menjadi sehat. 

latihan tidak hanya dilakukan untuk bermain peran, 

namun latihan uga dilakukan dalam bermain music, 

dan menari.  

 Peserta yang terlibat dalam pertunjukan 

“mimpi” berlatih secara sungguh-sungguh. Mereka 

melakukannya secara normal sesuai cerita, dengan 

membiasakan dirinya melakukan sesuaiperan yang 

dimainkan. Dalam beracting, peserta harus 

melakukannyasecara secara normal, dan seperti apa 

adanya. Tidak kelewatan (over acting) baik dialog 

maupun gerakan dalam peran-peran yang dimainkan. 

Terdapat bermacam gerak yang dilakukan sebagai 

bagain dari latihan/percobaan oleh para aktor ataupun 

aktris di atas panggung. Gerakan tersebut akan 

dilakukan/dilatih para pemeran sebagai uopaya dalam 

menegaskan watak dari karakter yang dimainkannya. 

Tanpa gerak, hendak berkesan statis, tetapi sangat 

banyak gerak pula hendak berkesan over. Oleh sebab 

itu, gerak- gerak pemain sepatutnya normal serta 

beralasan. Berikut tahapan dalam pelatihan yang 

diberikan. 

1. Bedah naskah: seluruh peserta yang terlibat, 

berdiskusi untuk menentukan naskah 

berdasarkan hasil angket yang disebar kepada 

mitra sebelumnya. Kemudian berdasarkan 

diskusi, diambil cerita dengan tema “Mimpi”. 

Diskusi juga menentukan utk tampilan 

pertunjukan  

2. Reading (latihan membaca): tahapan ini 

merupakan paparan singkat dan latihan dalam 

membaca naskah sesuai dengan cerita dan peran 

yang dimainkan.  

3. Dialog:  latihan dalam menghapal naskah dan 

latihan memerankan naskan dengan 

menterjemahkan cerita.  

4. Blocking: tahapan dalam melakukan gerakan 

dari setiap peran, dengan membiaskan pelau 

dengan keadaan latar dari cerita 

                       

 
Gambar 2. Latihan di lapangan terbuka yang 

memberikan penguatan pada karakter yang 

diperankan 

 

5. Latihan lanjutan: pada tahapan ini, merupakan 

persiapan segala yang berkaitan dengan 

pertunjukan. Hal ini menyangkut dengan 

peralatan yang digunakan sebagai kelengkapan 

cerita. 

6. Tahapan  akhir: tahapan ini merupakan tahapan 

dalam pengambilan gambar sesuai dengan cerita, 

yang kemudian dilakukan   pengeditan untuk 

menyatukan seluruh gambar yang sudah di ambil 

sebelumnya.  

 

3. Pendampingan dan evaluasi 

 Kunjungan pendampingan dilakukan 3 kali 

dengan jadwal pendampingan menyesuaikan jadwal 

latihan dan berdasarkan kesepakatan. Dikarenakan, 

para pemain yang pada umumnya anak-anak, yang 

memiliki tugas-tugas sekolah, kegiatan mengaji, dan 

kegiatan lainnya. Sehingga pendampingan 

menyesuaikan dan menyepakati kesepakatan mereka. 

 Setiap pendampingan, tim memberikan materi 

sesuai tahapan yang sudah dirancang pada awal 

kegiatan, dengan tim pendamping sesuai bidang 
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kegiatan. Dalam pelaksanaannya ada beberapa 

kendala yang dihadapi, berkaitan dengan penguasaan 

dari pelatih yang belum pernah mendapatkan 

pendalaman tentang dunia teater. Selama ini mereka 

hanya melakukan budaya tradisi yang sudah ada dari 

pendahulunya. Sehingga ada keraguan dari mereka, 

apakah mampu bermain peran menterjemahkan 

naskah dengan karakter yang tidak sama dengan 

karakter mereka sehari-hari.  

 Melalui diskusi dan mengvaluasi progress pada 

latihan sebelumnya, diberikan penguatan, dan 

kemandirian untuk percaya diri bahwa mereka 

mampu, walau belum pernah mengecap dunia seni 

teater.  Hal ini dilakukan untuk melihat apakah materi 

yang diberikan tersampaikan, dan peserta dapat 

menampilan naskah dengan maksimal.  

 Selanjutnya tim pendampingan melakukan 

evaluasi program kegiatan berdasarkan 1) kehadiran 

peserta, 2) materi yang diberikan, 3) kemampuan 

pelatih, 4) kemampuan peserta, 5) pegembangan 

karakter, 6) penggabungan keseluruhan unsur 

pendukung. Pada tahapan ini, pendampingan terfokus 

pada pendalaman kepercayaan  diri. Hal ini juga 

sesuai dengan  yang sudah dilakukan “Dapur 

Karakter” dalam membanyun kepercayaandiri melalui 

berolah seni, sehingga bersama Dapur Katakter, yang 

mencoba mengembangkan kemampuan kaum muda 

Tambak Bayan dalam berolah seni, mereka dapat 

terbangkitkan kepercayaan dirinya.  

 Evaluasi ini dilakukan sebagai bagian dari 

proses pendampingan, untuk mendapatkan progress 

kegiatan, serta untuk mendapatkan solusi dari kendala 

yang dihadapi peserta. Sehingga pendampingan dapat 

tercapai dengan maksimal.  

 

4. Pemutaran Film   

 Pemutaran film merupakan tahapan akhir 

dalam kegiatan pendampingan ini, hal ini berkaitan 

dengan mengkomuniksaikan, memfublikasikan hasil 

karya dari anak-anak Dusum tambak Bayan dengan 

menonton bersama utnuk dapat diapresiasi. Pemutaran 

film dengan judul “mimpi” dimainkan di lapangan 

terbuka milik Desa Saentis pada malam hari pukul 

20.00 Wib. Film dengan judul “mimpi” ini 

memberikan kebanggaan kepada masyarakat  atas 

pencapaian yang mereka dapatkan, dan menjadi 

motivasi terutama pada anak-anak yang menjadi 

penerus kebudayaan mereka. Karya film ini menjadi 

milik masyarakat, dan menjadi dokumen masyarajat 

dan desa, serta menjadi potensi desauntuk nantinya 

menjadi sumber dalam menghasilkan karya-karya 

baru dengan katakteritas anak-anak Dusun Tambak 

Bayan. 

   

4 KESIMPULAN  

Program PKM Dapur Katakter Sebagai 

Wadah Pemberdayaan Pemuda Dusun Tambak Bayan, 

merupakan kegiatan yang mampu berkontribusi, 

meningkatkan pengetahuan dalam mewujudkan jiwa 

kewirausahaan dengan mengembangkan katakteritas 

dari kelompok pemuda dan masyarakat sebagai mitra. 

Dengan kewirausahaan kemampuan katakter dan 

inovatif, dapat diwjudakan dengan  menciptakan 

sesuatu yang baru dan berbeda yang dijadikan dasar, 

kiat dalam usaha atau perbaikan hidup 
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