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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Dusun Kelapa Dua merupakan Dusun yang berada di Kecamatan Kairatu Kabupaten
Seram Bagian Barat Provinsi Maluku. Jika dilihat dari jumlah penduduk sebagian
besar penduduk Dusun Kelapa Dua adalah Remaja Wanita. Dimana pada saat
menstruasi para remaja di Dusun Kelapa Dua merasakan nyeri haid bahkan terdapat
remaja yang ketika waktu menstruasi tiba, nyeri yang dirasakan sampai mengganggu
aktivitas sehari-hari. Nyeri haid/ Dismenore dapat diatasi menggunakan terapi ramuan
herbal menggunakan obat tradisional yang berasal dari bahan tanaman, seperti air
kelapa hijau dan kunyit. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan remaja untuk mengolah tanaman obat tradisional dalam mengatasi
dismenore. Kegiatan ini dilakukan melalui tiga tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan
dan evaluasi. Kegiatan ini dilaksanakan pada 17-25 Juni 2022 dengan 4 kali
pertemuan, yaitu 2 kali penyuluhan dan 2 kali pelatihan yang dihadiri 36 remaja Dusun
Kelapa Dua. Berdasarkan hasil penyuluhan 91,6% peserta memberikan tanggapan
yang positif dan mengalami peningkatan pemahaman tentang kesehatan reproduksi,
dismenore, dan tanaman obat tradisional dan berdasarkan hasil pelatihan yang telah
dilakukan peserta menyatakan akan menerapkan dan mengonsumsi minuman Air

Kelapa Hijau dicampur kunyit untuk mengurangi terjadinya dismenore.

Kata kunci: Menstruasi, Dismenore, Kunyit, Air Kelapa Hijau

1. PENDAHULUAN
a. Analisis Situasi

Dusun Kelapa Dua merupakan salah satu
Dusun yang berada di Desa Kairatu Kecamatan
Kairatu Kabupaten Seram Bagian Barat Provinsi
Maluku. Jika dilihat dari jumlah penduduk sebagian
besar penduduk Dusun Kelapa Dua adalah Remaja
Wanita. Dimana pada saat menstruasi para remaja di
Dusun Kelapa Dua merasakan nyeri haid bahkan
terdapat remaja yang ketika waktu menstruasi tiba,
nyeri yang dirasakan sampai mengganggu aktivitas
sehari-hari. Remaja merupakan peralihan dari anak-
anak menuju dewasa dan ditandai dengan berbagai
perubahan. Salah Satu perubahan yang terjadi pada
remaja wanita adalah menstruasi. Menstruasi
merupakan proses pengeluaran darah yang terjadi
secara periodik dari uterus. Menstruasi yang dialami
oleh remaja dapat menimbulkan masalah, salah
satunya nyeri haid atau dismenore. Dismenore
merupakan rasa sakit yang paling sering diderita oleh
remaja dalam setahun terakhir.(Tsukasa Kato, 2017)
Nyeri haid yang dirasakan berbeda-beda pada setiap

orang, ada biasa saja dan ada juga yang sampai.
mengganggu aktifitas. Chen mengungkapkan bahwa
dismenore yang dialami oleh wanita usia reproduksi
merupakan salah satu penyebab ketidakhadiran di
sekolah maupun ditempat kerja (Chen, Kwekkeboom,
& Ward, 2016) mengganggu aktivitas sehari-hari, dan
bahkan menurunkan kualitas hidup. (Wong, 2018)
Juniar (2015) juga mengungkapkan bahwa bahwa
dismenore yang dirasakan oleh remaja menyebabkan
aktivitas terganggu, lebih emosional, dan bahkan tidak
mampu melakukan tugas sehari-hari. (Juniar, 2015)

Nyeri haid dapat diatasi menggunakan
nonfarmakologi  dengan ramuan-ramuan herbal,
pemijatan, maupun terapi kompres air hangat. Terapi
ramuan herbal dapat dilakukan menggunakan obat
tradisional yang berasal dari bahan tanaman, seperti
air kelapa hijau dan kunyit. Terapi nonfarmakologi
mempunyai kelebihan yaitu lebih murah, mudah, dan
dapat dilakukan dirumah. (Widyanthi, Resiyanthi, &
Prihatiningsih, 2021)
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Hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh
tim dimana air kelapa hijau dapat menurunkan
terjadinya dismenore (Mariene, 2021) dan jamu kunyit
asam merupakan cara terbaik untuk menurunkan
intensitas nyeri pada remaja putri (Dolang, 2021). Air
kelapa hijau mengandung sejumlah mineral, kalsium,
magnesium dan vitamin C yang dapat mengurangi
terjadinya ketegangan otot perut, otot uterus, dan juga
dapat membantu meringankan rasa sakit yang
diakibatkan kram saat menstruasi (Ulya et al., 2017)
sedangkan kandungan curcumine dalam kunyit
berfungsi dalam memperlancar darah menstruasi,
meluruhkan darah menstruasi, dan sebagai anti
inflamasi ~ (Anugrahhayyu, 2018). Rifiaana
menyebutkan bahwa dengan mengonsumsi 200 ml
air kelapa saat menstruasi kelapa dapat
merelaksasikan otot yang disebabkan oleh aktifitas
prostaglandin. (Rifiana, Andi Julia, Risza Chirunnisa,
2021)

Kelapa dan kunyit merupakan tanaman asli
pada daerah tropis, dimana Kabupaten Seram bagian
Barat merupakan daerah tropis yang terletak pesisir
pantai yang banyak ditumbuhi kelapa dan derah
penghasil rempah. Berdasarkan uraian diatas dapat
disimpulkan bahwa nyeri haid/dismenore merupakan
masalah yang sering terjadi pada remaja putri yang
dapat mempengaruhi aktifitas sehari-hari. Selama ini
para remaja di Dusun Kelapa Dua mengonsumsi obat
analgesik untuk mengurangi rasa nyeri yang
dirasakan, padahal disekitar tempat tinggal mereka
banyak tamanan herbal yang dapat dimanfaatkan
untuk mengurangi rasa nyeri. Untuk itu diperlukan
pemahaman remaja terkait tamanan obat tradisional
dan manfaatnya serta cara penanganan sehingga nyeri
haid yang dirasakan dapat berkurang dan tidak
mengganggu aktifitas yang bahan bakunya tersedia
disekitar tempat tinggal remaja dengan efek samping
yang kurang.

. Permasalahan Mitra
Adapun persoalan yang dihadapai mitra tergambar
pada tabel dibawah ini

Tabel 1. Bidang Masalah Dan Masalah Prioritas

427

Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat

14 September 2022, Seminar dalam Jaringan
LPPM Universitas Negeri Medan

dismenore

L. Kurangnya
pengetahuan remaja tentang
tanaman obat tradisional

2. Kurangnya
keterampilan remaja untuk
mengolah tanaman obat
tradisional dalam mengatasi
dismenore

2 Farmasi

c. Solusi Permasalahan

Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan PKMS ini
adalah
Tabel 2. Solusi Permasalahan

No Bidang Masalah Prioritas
Masalah
L. Kurangnya
engetahuan remaja
Kesehatan peng J

mengenai kesehatan
reproduksi

. Kurangnya
pengetahuan remaja tentang

1 Masyaraka
t

Bidan
N ¢ Masalah Solusi Target
o| Masal | Prioritas Luaran
ah
.Memberikan |.Peningkata
_Kurangnya penyuluhan n
tentang pemahaman
pemahama .
3 kesehatan remaja
n remaja .
.| reproduksi tentang
mengenai .
Keseh .Memberikan | kesehatan
kesehatan .
atan .| penyuluhan reproduksi
reproduksi .
Masya K tentang remaja
.Kurangnya | .
rakat dismenore .Peningkata
pengetahu 0
an refggja engetahua
tentang PeNgela
; n remaja
dismenore
tentang
dismenore
.Memberikan |.Peningkata
penyuluhan n
.Kurangnya | tentang pengetahua
pengetahu | pemanfaatan | n remaja
anremaja | tanaman obat | tentang
tentang tradisional pemanfaata
tanaman .Memberikan | n tanaman
obat pelatihan obat
tradisional | tentang cara | tradisional
.Kurangnya | membuat . Dapat
2 Farma | keterampil | minuman membuat
Si anremaja | yang produk
untuk berbahan minuman
mengolah | dasar tanaman
tanaman tanaman obat
obat tradisional tradisional
tradisional | (Air Kelapa- | (Air
dalam Kunyit) Kelapa-
mengatasi | dalam Kunyit)
dismenore | mengatasi untuk
dismenore mengatasi
dismenore




. BAHAN DAN METODE

. Perencanaan/Persiapan

Observasi dan analisis kebutuhan : Tahap ini bertujuan
menggali informasi untuk mendapatkan solusi dari
permasalahan yang efektif dengan proses penyelesaian
masalah yang efisien. Kegiatan yang dilakukan pada
tahap ini, yaitu berdiskusi dengan mitra terkait
permasalahan yang mendesak untuk diselesaikan.
Diskusi ini melibatkan kepala Dusun dan remaja
wanita. Dari hasil diskusi diperoleh permasalahan
utama sebagaimana dijelaskan pada tabel 1.

. Pelaksanaan Kegiatan

Pelaksanaan dilakukan dalam lima tahap, yaitu :

. Penyediaan alat dan bahan : Tahap ini bertujuan
untuk menyiapkan alat dan bahan untuk kegiatan
pengabdian, berupa :

. Penyuluhan : Spanduk, ATK, kuesioner dan alat
mendukung lainnya untuk memperlancar kegiatan
pengabdian.

. Pelatihan : Spanduk, Air Kelapa Hijau, Kunyit,
Blender, Saringan, Gelas Ukur, Botol, Baskom, Tissu,
Kain, dan alat mendukung lainnya untuk
memperlancar kegiatan pengabdian.

. Pre test tentang kesehatan reproduksi remaja,
dismenore, dan tanaman obat tradisional: Tahapan ini
meliputi kegiatan pembagian kuesioner pre test bagi
para remaja tentang kesehatan reproduksi remaja,
dismenore, dan tanaman obat tradisional selama 1
hari. kegiatan ini dilaksanakan di Dusun Kelapa Dua.

. Penyuluhan : Tahapan ini meliputi Kkegiatan
penyuluhan tentang kesehatan reproduksi remaja,
dismenore, dan tanaman obat tradisional selama 2
hari. Kegiatan ini dilaksanakan di Dusun Kelapa Dua.

. Post test tentang kesehatan reproduksi remaja,
dismenore, dan tanaman obat tradisional: Tahapan ini
meliputi kegiatan pembagian kuesioner post test bagi
para remaja tentang kesehatan reproduksi remaja,
dismenore, dan tanaman obat tradisional selama 1
hari. kegiatan ini dilaksanakan di Dusun Kelapa Dua.

. Pelatihan tentang cara membuat mimunan Air Kelapa-
Kunyit untuk mengatasi dismenore: Tahapan ini
meliputi kegiatan pelatihan yang diberikan kepada
para remaja untuk membuat minuman air kelapa yang
dicampur dengan kunyit yang bermanfaat untuk
mengatasi  dismenore yang dirasakan  ketika
menstruasi yang dilaksanakan selama 2 hari. Adapun
kegiatan ini dilaksanakan di Dusun Kelapa Dua.

. Evaluasi
Tahapan ini akan dilakukan evaluasi kegiatan yang
telah dilakukan, kendala yang dihadapi saat di
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lapangan, dan mempersiapkan tindak lanjut yang
harus dilakukan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Dari pelaksanaan kegiatan pengabdian dapat
diketahui bahwa masyarakat sangat antusias dalam
mengikuti kegiatan ini. Solusi yang diberikan untuk
mengatasi permasalahan yang dihadapi mitra adalah:

a. Memberikan Penyuluhan

Gambar 1. Penyuluhan Kesehatan Reproduksi dan
Dismenore

Gambar 2. Penyuluhan Tanaman Obat Tradisional

Sebelum melakukan pelatihan pembuatan
produk minuman Air Kelapa-Kunyit, langkah awal
yang dilakukan adalah memberikan penyuluhan
tentang kesehatan reproduksi, dismenore, dan tamanan
obat tradisional kepada remaja. Penyuluhan ini
bertujuan untuk meningkatkan pemahaman rermaja
tentang kesehatan reproduksi, dismenore, dan tamanan
obat tradisional. Dalam kegiatan penyuluhan
dipaparkan tentang menstruasi, penyebab dismenore,
pengobatan dismenore menggunakan farmakologi dan
nonfarmakologi, kandungan yang terdapat dalam air
kelapa hijau dan kunyit, serta cara mengolah dan
membuat minuman air kelapa hijau-kunyit.

Berdasarkan  hasil  penyuluhan  diketahui
sebanyak 91,6% remaja yang memberikan tanggapan
yang positif dan mengalami peningkatan pemahaman
tentang kesehatan reproduksi dan dismenore dan
tanaman obat tradisional.



Diagram 1
Distribusi Responden Berdasarkan Pemahaman
Tentang Kesehatan Reproduksi Dan Dismenore

W Rata-rata Skor
Sebelum
Penyuluhan

B Rata-rata Skor
Sesudah
Penyuluhan

Berdasarkan diagram 1 dapat diketahui bahwa
terdapat peningkatan pengetahuan responden setelah
pemberian penyuluhan tentang Kesehatan Reproduksi
dan Dismenore dimana sebelum penyuluhan rata-rata
skor pemahaman responden 5.28 dan setelah

enyuluhan meningkat menjadi 7.47.

Diagram 2
Distribusi Responden Berdasarkan
Pemahaman Tentang Tanaman Obat
Tradisional

6
4
2 4,22
2,03
Rata-rata Skor Sebelum  Rata-rata Skor Sebelum
Penyuluhan Penyuluhan

Berdasarkan diagram 2 diketahui bahwa
terdapat peningkatan pengetahuan responden setelah
diberikan penyuluhan tentang tanaman obat tradisional
dimana  sebelum  penyuluhan rata-rata  skor
pemahaman responden 2.03 dan setelah penyuluhan
rata-rata skor pemahaman responden meningkat
menjadi 4.22.

b. Pelatihan Pembuatan Minuman Air Kalapa-Kunyit

Gambar 3. Pengenalan Alat dan Bahan yang
Dibutuhkan
Sebelum membuat produk minuman air kelapa-
kunyit langkah pertama yang dilakukan adalah
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memperkenalkan alat dan bahan yang digunakan. Hal
ini perlu dilakukan agar para remaja mengetahui alat
dan bahan apa saja yang dibutuhkan sehingga ketika
para remaja hendak membuat sendiri di rumah,
mereka sudah mengetahui alat dan bahan yang perlu
disiapakan.

Adapun alat dan bahan yang diperlukan adalah
Air kelapa hijau, kunyit, blender, gelas takar, saringan,
dan botol plastik.

’. mEE
1 5

{ ooz

DENCALTIAN MASYALATAT

TAN MINUMAN AIR KELAPA - KUNYIT

Gambar 5. Minuman Air Kelapa-Kunyit
Minuman air kelapa-kunyit dibuat dengan
mencampurkan 50 mg kunyit yang sdh d kupas ke
dalam 250 ml air kelapa hijau. Kemudian diblender
sampai kunyitnya halus dan tercampur dengan air
kelapa hijau, kemudian disaring dan dimasukkan ke
dalam botol yang berukuran 250 ml setelah
dimasukkan kedalam botol kemudian dibagikan ke
remaja putri dan siap untuk dikonsumsi.

Gambar 6. Foto Bersama Remaja Putri

. KESIMPULAN

Dari hasil pengabdian yang telah dilaksanakan dan
pengamatan terhadap semua kegiatan yang telah
dilaksanakan bersama mitra dalam hal ini Remaja
Putri Dusun Kelapa Dua dapat disimpulkan bahwa



Penyuluhan dan Pelatihan berjalan dengan baik dan
terdapat peningkatan pemahaman remaja putri terkait
dengan kesehatan reproduksi, dismenore, dan tanaman
obat tradisional. Selain itu remaja juga sudah memiliki
keterampilan dalam membuat minuman Air Kelapa-
Kunyit untuk mengatasi dismenore yang berbahan
dasar tanaman obat tradisional.

UCAPAN TERIMA KASIH

. DRTPM vyang sudah memberikan dana dalam
pelaksaaan pengabdian kepada masyarakat yang
dilakukan.
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kepada masyarakat

. Remaja putri Dusun Kelapa dua yang sudah
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kepada masyarakat
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