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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini  menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Tujuan dari program ini adalah untuk menyelesaikan permasalahan UKM (Usaha
Kecil Menengah) mitra tentang proses pemarutan singkong yang masih menggunakan
pemarut kelapa, sehingga tidak seluruhnya ubi dapat terparut, karena harus disisakan
untuk pegangan, dari hasil observasi dilapangan, untuk setiap 20 kg singkong akan
tersisa 1,5 kg yang tidak terparut, jumlah ini setara dengan 7,5%. Alat pemarut kelapa
tersebut juga tidak aman digunakan untuk parutan singkong, karena tidak adanya
pelindung tangan dari mata parutan sehingga rawan terjadi kecelakaan kerja berupa
tangan terparut. Metode yang titerapkan dalam penyelesaina masalah UKM mitra
dimulai dari diskusi dengan mitra tentang spesifikasi mesin yang dibutuhkan,
selanjutnya tim membuat disain yang juga di sepakati dengan UKM mitra, kemudia
mesin difabrikasi dan diuji coba. seteleh dipastikan mesin bekerja dengan baik, mesin
diserahkan ke mitra. Selanjutnya mitra dilatih tentang cara penggunaan dan perawatan
mesin. Dalam jangka 6 bulan dipantau dampak penggunaan mesin terhadap
perkembangan usaha UKM mitra, diantaranya efisiensi pengunaan bahan baku,
peningkatan kapasitas produksi, omset dan keuntungan mitra. Setelah menggunakan
mesin pemarut singkong, 100% ubi dapat terparut, tidak ada lagi sisa yang tidak dapat
diparut. Waktu yang dibutuhkan untuk memarut 20 kg (1 goni) ubi yang sebelumnya 1,5
jam menjadi 30 menit, artinya kecepatan pemarutan naik dari 13,33 kg/jam menjadi 40
kg/jam. Jumlah opak yang dapat dicetak dari setiap 20 kg ubi meningkat dari 350 buah
menjadi 420 buah, ini artinya randemen opak per bahan baku meningkat 70 buah
opak/20 kg bahan baku atau meningkat 20%.

LJurusan Pendidikan Teknik Mesin, Fakultas Teknik, 2 Jurusan Pendidikan Teknik Bangunan, Fakultas Teknik,

Kata kunci: Opak, pemarut, UKM

1. PENDAHULUAN

Produksi ubi kayu Indonesia adalah nomor 5
terbesar dunia, yakni 23 juta ton/tahun (Karaman
dkk., 2021). Oleh karena itu perlu di eksplorai
pemanfaatan ubi kayu sebagai bahan baku berbagai
makanan ringan atau produk lainnya.

Opak Singkong merupakan makanan ringan
sejenis kerupuk yang berbahan dasar singkong (Egi
dkk., 2020). Bedanya Opak singkong dengan keripik
singkong adalah: Pembuatan Opak singkong melalui
beberapa tahap yakni singkong di parut terlebih
dahulu kemudian hasil parutan dipipihkan setipis
mungkin, kemudian di kukus, di jemur lalu digoreng,
sedangkan keripik singkong hanya di iris lalu
langsung digoreng (Simanjuntak dkk., 2021).

Wilayah Kecamatan Medan Denai merupakan
salah satu wilayah Kota dengan UKM terbanyak

(Gultom dkk., 2019) . Sebahagian besar penduduk di
Kecamatan Denai memiliki usaha sendiri, seperti
berjualan makanan, opak singkong, usaha Kkeripik
singkong, ternak ikan air tawar, dan Pekerja (LUBIS,
2022).

S

Gambar 1. Prutan yang digunakan saat
(parutan kelapa)

nini
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Dari Hasil observasi dan diskusi dalam
kunjungan yang dilakukan Tim ke UKM Opak
singkong Mitra yang bertempat Kelurahan Binjali,
Kecamatan Medan Denai, Kota Medan, diperoleh
beberapa informasi, Ibu Rosalinda selaku pemilik
UKM memulai usaha ini sejak tahun 2007. Mitra
mengelola usaha Opak ini bersama keluarganya yaitu
suami dan tiga orang anaknya. Mitra membutuhkan 30
Kg Singkong per harinya. Singkong dibeli dari pasar
dengan harga Rp. 50.000,-/goni ( setara dengan 20
kg).

Gambar 2. Proses Pemipihan Obak Singkong
di lokasi Mitra

Proses pembuatan opak singkong terdapat
beberapa tahapan yaitu Pengupasan Singkong,
Penghalusan dengan cara di parut atau ditumbuk,
Pemipihan, pengkukusan, Pengeringan  atau
penjemuran lalu penggorengan (Silviana dkk., 2019).
Proses pembuatan opak singkong tersebut memakan
waktu yang lama terutama pada proses penghalusan
dan pengeringan (Wardhani dkk., 2020). Pada proses
penghalusan, Mitra masih menggunakan parutan
kelapa, dimana parutan ini tidak dirancang untuk
singkong sehingga sangat membahayakan bagi Mitra.
Menurut mitra sudah beberapa kali terjadi kecelakaan
kerja yang mengakibatkan tangan Mitra terluka karena
terkena parutan, hinga Mitra harus mendapatkan
perawatan dan tidak dapat melakukan produksi selama
beberapa hari. Hal ini menyebabkan tidak adanya
pemasukan  Mitra selama dalam  perawatan.
Penggunaan parutan kelapa juga membuat singkong
tidak bisa terparut seluruhnya, selalu ada sisa sekitar 3
cm agar tangan tidak terkena parutan. Pengeringan
mengandalkan sinar matahari, sehingga pada saat
cuaca cerah saja di perlukan waktu 2 — 3 hari untuk
proses pengeringan (Madona & Arifulsyah, 2018).
Sedangkan pada saat musim penghujan membutuhkan
waktu 4 — 6 hari, bahkan bila terlalu lama tidak kering
bahan opak bisa berjamur dan tidak bisa di goreng
lagi. Pada program PKM sebelumnya Mira sudah
mendapat bantuan alat pengering opak berbahan bakar
gas, sehingga mitra tetap bisa produksi meskipun pada
saat musim penghujan.
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Gambar 3. Proses Penjemuran Opak Singkong Mitra
saat ini

Selain masalah manajemen usaha yang masih
bersifat kekeluargaan, sementara menurut Mahreda
(2021) manajemen kekeluargaan tidak baik bagi
perkembangan usaha (Mahreda dkk., 2021), mitra
juga tidak menggunakan pembukuan dan alat
administrasi lainnya. Pemasaran opak masih di jual
sendiri oleh anggota keluarga dengan cara di jajakan
dari rumah kerumah dan dijual ditempat keramaian.
Metode pemasaran seperti ini sebenarnya adalah
metode pemasaran promitif (Poerwadi, 2018)

Gambar 4. Kemasan Opak yang dipakai Mitra
Saat ini

A. Permasalahan Khusus yang Dihadapi Mitra

Hasil diskusi yang dilakukan Tim dengan mitra
pada, permasalahan utama yang dialami Mitra dan
mebutuhkan solusi mendesak dalam menjalankan
usahanya yaitu:

Gambar 5. Sisa yang tidk bisa diparut dengan
parutan kelapa

a. Belum adanya Mesin khusus Pemarut Singkong,
sehingga mitra memakai mesin parutan kelapa
yang sebenarnya tidak di peruntukkan untuk
memarut singkong. Penggunaan mesin pemarut
kelapa untuk memarut singkong sangat rawan
kecelakaan kerja dan ini sudah beberapa kali



menimpa Mitra yang menyebabkan tangan Mitra
terluka.

b. Penggunaan parutan kelapa juga tidak bisa
memarut keseluruhan singkong yang di pegang,
sehingga selalu ada sisa singkong yang tidak
terparut dan terbuang sia-sia. Untuk setiap 20 Kg
singkong, bersisa sekitar 1,5 kg yang tidak bisa
diparut.

Pengunaan mesin atau alat yang tidak tepat
menyebabkan kapasitas produksi tidak maksimal,
sebagaimana diyatakan dalam hasil penelitian
Karaman dkk., (2021) yang menyatakan beberapa hal
penyebab menurunnya Kkapasitas produksi adalah;
mesin, manusia, metode dan maerial yang tidak tepat.
Menurut aanalisa tim dan mitra penggunaan mesin
pemarut kelapa untuk memarut singkong adalah hal
yang tidak tepat.

2. METODE PELAKSANAAN

Dalam mengatasi permasalahan mitra tim akan
menggunakan pendekatan diskusi, rancang bangun
mesin  pemarut, penyerahan mesin  pemarut,
pendampingan proses produksi. Dalam semua proses
tersebut Tim mengutamakan partisipasi Mitra, karena
menurut metode partisipatif sangan baik dilaksanakan
dalam penyelesaian masalah UMKM (Wardani dkk.,
2020).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Kemanan dan kenyamanan pengunaan mesin.
Setelah menggunakan mesin khusus pemarut ubi, hasil
wawancara dengan mitra, kenyamanan dan keamanan
operator sangat jauh berbeda. Pada saat masih
menggunaka mesin pemarut kelapa, operator harus
super hati-hati agar tidak terjadi kecelakaan Kkerja,
karena jika silap sedikit saja tangan operator bisa
terkena parutan. Mitra juga nyaman dalam
penggunaannya karena Tim telah mempertimbangkan
sisi ergonomis dalam proses disain. Sejalan dengan
hasil penelitian Sasmita, (2020) yang menyimpulkan
bahwa disain ergonomis dapat mengurangi kelelahan
operator dan mempercepat proses pemarutan kelapa.
Pentingnya kenyamana kerja dalam keberlanjuta usaha
juga disimpukan dari penelitan Triadi dkk., (2021)

@ O
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2. Kecepatan Pemarutan Efisiensi Bahan Baku

Waktu yang dibutuhkan untuk memarut 20 kg
ubi sebelumnya 1,5 jam (90 menit), turun menjadi 0,5
jam (30 menit), ini artinya kecepatan pemarutan
meningkat dari 13 kg/jam meningkat menjadi 40
kg/jam. Sesuai dengan rekomendasi Ma’ali El Hadi,
(2022) dimana setelah menggunakan mesin yang tepat
dalam produksi opak ketan dapat menguragi waktu
proses produksi.

Setelah menggunakan mesin khusus parutan
ubi, seluruh ubi yang dimasukkan kedalam corong
parutan terparut dengan sempurna, ini artinya 100%
bahan baku termanfaatkan. Sebelumnya untuk setiap
20 kg ubi akan tersisa sebanyak 1,5 kg atau setara
dengan 7,5%. Sesuai dengan hasil penelitian Purnama
dkk., (2022) yang menyimpulkan bahwa penggunaan
mesin yang tepat dapat meningkatkan efisiensi dan
kapasitas produksi UKM.

Tabel 1. Indikator Peningkatan Kapasitas Produksi

Indikator Sebelum Sesudah
Kecepatan 0,22 kg/menit 0,66 kg/menit
pemarutan
Efisiensi bahan baku  92,5% 100%
Produksi opak/20 kg 350 buah 420 buah

ubi

Sebelum program, jumlah opak yang dapat
dicetak dari setiap 20 kg ubi adalah 350 buah, setelah
menggunakan parutan khusus ubi meningkat menjadi
420 buah, ini artinya randemen opak per bahan baku
meningkat 70 buah opak/20 kg bahan baku atau
meningkat 20% seperti di tampilkan pada Tabel 1.
Hasil ini sejalan dengan penelitian Sumarni &
Harjanto, (2019) yang menyatakan pengunaan mesin
yang di disain secara khusus berdasarkan
permasalahah yang di hadapi terbukti meningkatkan
randemen dan kapasitas produksi.

4. KESIMPULAN

Dari pelaksanaan program disimpulkan bahwa
penggunaan mesin atau alat yang tepat pada
peruntukannya dan ergonomis dapat meningkatkan
keselamatan dan kenyamanan kerja operator,
meningkatkan efisiensi bahan baku dan kapasitas
produksi. Penggunaan mesin pemarut singkong
bantuan dari program PKM dapan meneyelesaikan
permasalahan produksi UKM opak singkong Mitra
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