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This study aims to determine the effect of group counseling services of modeling
techniques on verbal bullying behavior of class XII IPA students at SMAS Parulian
6 Balna. The method used in this study is a quantitative method. With a quasi-
experimental approach (quasi-experimental). The research design used is time
series design. The subjects in this study were 8 students of class XII science who
had a high score of verbal bullying behavior. The research data were collected by
using a verbal bullying behavior questionnaire, totaling 37 statement items that
were valid and reliable, the reliability of the instrument was 0.924. The instrument
was given before and after group counseling services for 6 meetings. The data
analysis technique used in this study is the Wilcoxon analysis technique with =
0.05. The results showed that before (pre-test) group counseling was carried out
through modeling techniques, the average score of verbal bullying behavior was
120.5 and after (post-test) group counseling was given through modeling
techniques, the average score obtained was 65.375 then the difference in changes
in verbal bullying behavior scores is 55.125. Therefore, there was a decrease in
verbal bullying behavior by 45.7%. By knowing the Wilcoxon test with the smallest
rating value, namely 17. SO tpiung = 17, = 0.05, and n = 8, then the value of
traber= 4. After knowing the data, then tyjcung>tianei=17>4. S0 it can be concluded

that, "There is an effect of group counseling services through modeling techniques
on verbal bullying behavior of class XII science students at SMAS Parulian 6
Balna" can be accepted.

Keywords : Group Counseling, Modeling Techniques, Verbal Bullying
Behavior.



ABSTRAK

NOVITA KRISDAYANTI TANJUNG, Pengaruh Konseling Kelompok
Melalui Teknik Modeling Terhadap Perilaku Bullying Verbal Siswa Kelas XII
IPA Di SMAS PARULIAN 6 BALNA. Skripsi Jurusan Psikologi Pendidikan
dan Bimbingan. Fakultas llmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan. 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh layanan
konseling kelompok melalui teknik modeling terhadap perilaku bullying verbal
siswa kelas XII IPA di SMAS Parulian 6 Balna. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif. Dengan pendekatan eksperimen semu
(quasi experimental). Desain penelitian yang digunakan adalah time series design.
Subjek dalam penelitian ini adalah 8 orang siswa kelas X1l IPA yang memiliki skor
perilaku bullying verbal yang tinggi. Data penelitian dikumpulkan dengan angket
perilaku bullying verbal yang berjumlah 37 item pernyataan yang telah valid dan
reliabel, reliabilitas instrumen tersebut adalah 0,924. Instrumen diberikan sebelum
dan sesudah layanan konseling kelompok sebanyak 6 kali pertemuan. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis Wilcoxon
dengan o =0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum (pre-test)
dilakukan konseling kelompok melalui teknik modeling skor rata-rata perilaku
bullying verbal sebesar 120,.5 dan setelah (post-test) diberikan konseling kelompok
melalui teknik modeling, maka skor rata-rata yang diperoleh adalah 65.375 maka
selisih perubahan skor perilaku bullying verbal sebesar 55,125. Maka dari itu
terjadilah penurunan perilaku bullying verbal sebesar 45,7%. Dengan mengetahui
uji wilcoxon dengan nilai peringkat terkecil yaitu 17. Jadi tp;ng=17, & = 0,05,
dan n = 8, maka diketahui nilai t,,;.;=4. Setelah mengetahui data tersebut, maka
thitung>traber=17>4. Maka dapat disimpulkan bahwa, “Ada pengaruh layanan
konseling kelompok melalui teknik modeling terhadap perilaku bullying verbal
siswa kelas XII IPA di SMAS Parulian 6 Balna” dapat diterima.
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