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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti dalam penelitian ini,

dapat disimpulkan hasil dari penelitian sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara Literasi Keuangan terhadap

Perilaku Konsumtif Siswa SMA Swasta Tamansiswa Pematangsiantar, hal

tersebut disimpulkan berdasarkan hasil uji hipotesis (Uji t) dengan perolehan

nilai signifikansi sebesar 0,008 < 0,05 dan thitung< ttabel (-2,685 < 1,667).

2. Terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara Pengendalian Diri terhadap

Perilaku Konsumtif Siswa SMA Swasta Tamansiswa Pematangsiantar, hal

tersebut disimpulkan berdasarkan hasil uji hipotesis (Uji t) dengan perolehan

nilai signifikansi sebesar 0,023< 0,05 dan thitung> ttabel (2,301 > 1,667).

3. Literasi Keuangan dan Pengendalian Diri secara bersama-sama berpengaruh

negatif dan signifikan terhadap Perilaku Konsumtif Siswa SMA Swasta

Tamansiswa Pematangsiantar, hal tersebut disimpulkan berdasarkan hasil uji

hipotesis (Uji F) dengan perolehan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan

Fhitung> Ftabel (19,630 > 3,134).

4. Dalam perhitungan determinasi (R2) diperoleh sebesar 0,579. Hal ini

menunjukkan bahwa sumbangan pengaruh Literasi Keuangan (X1) dan

Pengendalian Diri (X2) terhadap Perilaku Konsumtif Siswa SMA Swasta

Tamansiswa Pematangsiantar adalah sebesar 57,9%. Sedangkan sisanya
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sebesar 42,1% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dikaji dalam penelitian

ini.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan dalam penelitian ini, terdapat

saran dari peneliti yaitu sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa perilaku konsumtif siswa

termasuk dalam kategori cukup tinggi. Artinya siswa SMA Swasta

Tamansiswa Pematangsiantar masih memiliki perilaku konsumtif yang

cukup tinggi. Oleh karena itu siswa diharapkan mampu berprilaku tidak

konsumtif dengan mengikuti workshop tentang pengelolaan keuangan, literasi

tentang membuat skala prioritas untuk kebutuhan.

2. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa literasi keuangan dan

Pengendalian Diri siswa termasuk dalam kategori tinggi. Artinya perencanaan

dan pengelolaan keuangan siswa SMA Swasta Tamansiswa Pematangsiantar

sudah baik dan siswa dapat mengendalikan dirinya ketika berperilaku saat

berbelanja. Harapannya yaitu agar siswa tetap mengendalikan dirinya dengan

baik dan bisa mengelola keuangannya dengan baik sehingga terhindar dari

perilaku konsumtif.

3. Populasi dalam penelitian ini yaitu hanya menggunakan seluruh siswa

SMA Swasta Tamansiswa Pematangsiantar. Harapannya untuk penelitian

selanjutnya dengan topik yang sama bisa menggunakan populasi yang lebih luas

lagi.


