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ABSTRAK 

Dina Debora Sibarani. NIM: 3182131009. Analisis  Program PKK (Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga Dalam Upaya Meningkatkan Sosial Ekonomi Keluarga 

Prasejahtera Di Desa Gasaribu Kabupaten Toba. Skripsi. Jurusan Pendidikan Geografi 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Medan, 2022 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Pelaksanaan Program 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK). (2) Upaya setiap progja PKK untuk 

meningkatkan sosial ekonomi keluarga prasejahtera di desa Gasaribu Kecamatan 

Laguboti Kabupaten Toba. 

 Populasi penelitian yaitu para ibu yang mengikuti kegiatan PKK yang tergolong 

keluarga prasejahtera dengan jumlah 63 orang. Sampel dalam penelitian ini yaitu 

sampel total (total sampling). Teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara 

serta dokumentasi dengan menggunakan teknik analisis data kualitatif. 

 Hasil penelitian menunjukkan (1) Pelaksanaan program PKK di desa Gasaribu 

berjalan aktif dimana terdapat 19 program kerja yang dirancang dalam satu tahun dan 

terdapat 5 program yang berjalan tidak sesuai target serta terdapat 1 program yang 

akan dilaksanakan di bulan September. Beberapa kendala yang dihadapi oleh tim 

penggerak PKK yaitu banyaknya program yang direncanakan tidak sesuai dengan 

jumlah dana/modal yang tersedia serta kesibukan masyarakat sehingga upaya yang 

dilakukan tim penggerak PKK untuk mengatasi kendala tersebut adalah melaksanakan 

beberapa program di hari minggu. (2) Upaya yang dilaksanakan setiap progja PKK 

untuk meningkatkan kondisi sosial ekonomi desa Gasaribu dibagi ke dalam beberapa 

bidang yaitu dalam bidang pendidikan yaitu pengadaan program BKB untuk 

menambah pemahaman para ibu dalam memantau perkembangan motorik dan 

kesehatan anak sehingga para ibu di desa Gasaribu mendapatkan wawasan tentang 

pola asuh balita. Program School Of Life dimana terdapat 87 siswa yang dibina, dan 

dengan adanya SOL meningkatkan kemampuan bahasa inggris dan matematika siswa 

di desa Gasaribu, Penyuluhan kepada orang tua akan pentingnya mengikuti PAUD 

sehingga sekolah PAUD aktif di desa Gasaribu dan anak anak di desa Gasaribu 

mengikuti PAUD sebelum memasuki Sekolah Dasar. Program pengisian dan 

pembinaan remaja melalui kelompok PAB sehingga remaja didorong untuk mencintai 

lingkungan dan agama serta mengaktifkan kembali kegiatan keagamaan. Dalam 

bidang pendapatan upaya PKK untuk meningkatkan pendapatan adalah dengan 

peningkatan keterampilan masyarakat yaitu manirat (tenun sirat ulos) dengan rata-rata 

pendapatan masyarakat yaitu Rp 500.000 per bulan dan membimbing pembuatan 

tabulakar sehingga terdapat 84 KK yang membuat tabulakar dan 108 KK yang 

membuat tabulampot. Dalam bidang kesehatan,  PKK di desa Gasaribu memantau 

kesehatan lansia melalui posyandu lansia sehingga lansia dapat memantau kesehatan 

secara gratis dan dapat meningkatkan kesehatan lansia melalui senam lansia. Dengan 

adanya program posyandu balita juga dapat memantau perkembangan kesehatan balita 

di desa Gasaribu.   
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