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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan jenis pengobatan personalistik,
dan manfaat tumbuhan dringo dan bengle serta cara mengolah tumbuhan tersebut
sebagai pengobatan personalistik pada Etnis Jawa yang tinggal di Kelurahan
Tangkahan berdasarkan pengetahuan lokal yang mereka miliki. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif dengan pendekatan etnografi. Data-
data yang didapat dalam penelitian ini dikumpulkan melalui studi observasi dan
wawancara terhadap para informan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
beberapa jenis penyakit personalistik yang dipercayai oleh Etnis Jawa diantaranya
yaitu santet, guna-guna, palasik, diikuti, dan keteguran. Tumbuhan dringo dan
bengle dianggap mampu menyembuhkan penyakit personalistik tersebut, hanya
saja dalam pengobatan beberapa jenis penyakit personalistik membutuhkan
campuran dari bahan lainnya. Tumbuhan dringo dan bengle ini diibaratkan
sebagai raja dan putri, yang bermakna penolong. Adapun cara yang dapat
dilakukan untuk mengelola tumbuhan tersebut sebagai pengobatan personalistik
yaitu dengan cara dikunyah atau ditumbuk. Hasil penelitian ini diasumsikan
berdasarkan pengetahuan Etnis Jawa yang ada di Kelurahan Tangkahan dan
diperlukan adanya penelitian lebih lanjut secara ilmiah.
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