
xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
Lampiran 1  Instrumen Angket Penyesuaian Diri (X)  ............................................ 106 

Lampiran 2  Instrumen Angket Stres Akademik (Y ................................................ 109 

Lampiran 3  Tabel Grafik Penyesuaian Diri dan Stres Akademiik .......................... 111 

Lampiran 4  Tabulasi Validitas Angket Penyesuaian Diri ....................................... 112 

Lampiran 5  Tabulasi Validitas Angket Stres Akademik  ....................................... 113 

Lampiran 6  Program Layanan Bimbingan dan Konseling  ..................................... 114 

Lampiran 7  Rencana Pelaksana Layanan ............................................................... 142 

Lampiran 8  Pertanyaan Wawancara Dengan Guru BK .........................................  152 

Surat Izin Penelitian 

Surat Balasan Penelitian 

Surat Keterangan Bebas Plagiat 

Riwayat Hidup 

 


