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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesinpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan kepada 125 

mahasiswa BK FIP unimed dalam penyelesaian skripsi diketahui bahwa tingkat 

kesesuaian antara sikap dan perilaku resilien mahasiswa dalam penyelesaian skripsi 

termasuk kategori sangat sesuai. Hasil penelitian ini sesuai dengan hipotesis yang 

diajukan sebelumnya, bahwa korelasi positif yang signifikan antara sikap resilien 

dengan perilaku resilien dalam penyelesaian skripsi. Hasil uji korelasi menunjukkan 

adanya korelasi antara kedua variable, sebesar 0,829 yang berarti memiliki makna 

korelasi dalam tingkat korelasi sangat kuat berada antara  0,80 sampai 1,000. 

Kemudian hasil signifikasi diperoleh 0,000 dimana nilai signifikasi berbanding < 

0,05 yang artinya terdapat korelasi positif yang signifikan antara sikap dengan 

perilaku resilien mahasiswa  dalam penyelesaian skripsi.  

 

1.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka sebagai tindak lanjut penelitian 

disarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa: disarankan agar meningkatkan konsistensi sikap dan perilaku 

positif dalam menyusun skripsi, baik konsistensi dalam aspek kognitif, afektif, 

konatif 

2. Bagi dosen Prodi BK FIP Unimed: Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

masukan untuk selalu memberikan motifasi yang membuat mahasiswa 

mempunyai perilaku positif dalam penyelesaian skripsi. 
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3. Bagi pimpinan prodi BK FIP Unimed, penelitian ini diharapkan dapat 

dimanfaatkan sebagai sumbang pemikiran dan memberikan informasi yang dapat 

dijadikan bahan pertimbangan untuk meningkatkan perilaku resilien sehingga 

berguna bagi semua pihak.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya: Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

tertulis dan referensi untuk mengembangkan  penelitian dibidang yang relative 

sama dalam penyelesaian skripsi, misalnya meneliti korelasi antara perilaku 

dengan locus of control 

 

 

 

 

 


